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 چکیده

  خودآگاهی شود، باید بر اساسکیفیت زندگی انسان نوشتهبهبود و  رییتغای جهت به اعتقاد صاحبنظران، اگر قرار باشد نسخه

 ی، توانایی بهزندگطیمحاست.  طیمح، خودآگاهییکی از منابع . را در پی دارد خود رامونیو پ شیبا خو ییآشناکه باشد 

از همه شیکه بدارد. از این حیث، مسکن را ی خودآگاه یارهایمع ی محیطی جهت رسیدن بههاتیاز قابل یامجموعه کارگیری

 و تفکر هشیو شناخت به علت ضرورتمسکونی، و متعاقبا مجموعه تحول انسان قرار دارددرحال یدر ارتباط تنگاتنگ با زندگ

علمی،  یکردینوشتار به عنوان رو نیاشود. مطرح می مسکونیپذیری بالای این گونهبا توجه به اجتماع یکپارچه،کل یک از تلقی

 راترکیبی از تحقیق بنیادی و اکتشافی است که در فرایند اجاساس  بری، و خودآگاه مسکونیمجموعه طیمح نیرابطه ب دنبال به

 وپرداخته  یاتابخانهکاطلاعات یآورجمعه ب ،یلیتحل-یفیصورت توصبه یفیکقیتحق. باشدیموکمی( ی)کیفیبیترک به صورت

 تحلیلو  مشهدمسکونی شهرهایدر میان ساکنین مجموعهپرسشنامه صورت اکتشافی، از طریق مصاحبه است. توزیع به سپس

 .استانجام گردیده اس،الپیدوم با نرم افزار اسمارتتاییدی مرتبهعاملتحلیلی و ساختاریهامعادله یاستفاده از الگوسازبا 

 و ودهب )تمایز، موقعیت، شناسایی، ماندگاری و متا( سطحنتایج حاکی از آن است که خودآگاهی در ارتباط با محیط، دارای پنج

 های محیطیقابلیترترین ثحضورطبیعت بترتیب بعنوان موپذیری و عملکردی، هویتسناریوها، سازماندهیگذر رازآلود، تداوم

مختلف  یهاو زمان طیدر شرا خودصیامکان تشخماندگاری که در تعیین اهمیت سطوح، سطحد. نباشدر سطوح مذکور می

های تقابلیدر این میان،  تعیین گردید.ی مسکونمجموعهدر خودآگاهی سازد، به عنوان مهمترین سطحرا فراهم می طیتوسط مح

ها، به تنهایی امکان تامین شد و سایر قابلیتها در تامین سطوح خودآگاهی، موثر واقعکالبدی بیش از سایر قابلیت

  مسکونی را نداشتند.خودآگاهی در مجموعهسطوح

 های محیطی، مجموعه مسکونیکیفیت زندگی، خودآگاهی، قابلیتکلمات واژه ها: 

                                                            
حامد  آقای دکترباشد که با راهنمایی می «طراحی مجموعه مسکونی با رویکرد خودآگاهی» این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد با عنوان»1 

 .«در دانشگاه هنر اسلامی تبریز انجام گرفته است بیتی و مشاوره خانم دکتر مینو قره بگلو

 نویسنده مسئول2 
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 ه. مقدم1

 یط پیوند دارد و 1یعملخرد نهیآموزش در زم ینوعخویش است؛ که با بر زیستزیستن و تامل زندگی خوب، حاصل

 ود،خ لحظهبهجهت کشف لحظه ،آموزشی دوره کتوان آن را یمی نیبنابراد. رسیو تکامل م ییانسان به شکوفا ،آن

ر ، جهت عمل بهتر دمختلف یهاتیدر موقعشده ضعف، آموختن از اشتباهات و درک کیفیت سپریشناسایی نقاط

زندگی انسان کیفیتبهبود و  رییتغای جهت و اگر قرار باشد نسخه( 11-05،صص.1۹۳۱)ورنون، آینده درنظرگرفت

 (.717،ص.255۹ترین مسئله در روانشناسی است، باشد)روچات،شود، باید براساس خودآگاهی که اساسی نوشته

این پتانسیل را دارد که تقریباً هر  ( و151۹،ص.2،2511ت)مورینانسان استکاملتاج دستاورد  دهندهنشان یخودآگاه

و شناخت  تیخود، منجر به احساس هو رامونیو پ شیبا خو ییآشنا رایز(. ۹،2521د)آکرمندهافزایش ای راتجربه

 یکند که خود جزئیم القا را در عالم به انسان احساس حضور یآگاه نیا؛ شودیم گرانیبا دارتباط یقطمن یهاوهیش

ودآگاه اکثر مردم معتقدند که خ .کندمسیر یبه سمت کمال ط قیطر نیبخشد تا از اتعالیآن را بسازد و  دیاست، با از آن

فراموشکار انسان فطرتا زیرا  ؛(1،251۱ها خودآگاه هستند)اریچآن از 15-10٪تنها طبق مطالعات انجام شده،  اماهستند 

 طیمحیکی از منابع خودآگاهی، . در این میان، (۹۹ ،ص.1۹۳1)نقی زاده،است یادآوریتذکر و  ازمندیاست و مدام ن

 (. 1۳۳،ص.2551است)مورین،

ترین نقش را و در فهم انسان از محیط، اصلی (150 ،ص.1۹۱۳،یمؤمنی و ذارد)انصارگیم ریتأث یبر ذهن آدم طیمح 

ی و رسلامیست)نصا درون او یایو دن رونیانسان از جهان ب یعلم و آگاهادراک محیط دارا است که به معنای 

و  طی، مجموعه محگرددانسان  یتواند عامل آگاهیکه م هاییمحیط نیتریاز اصل (.7۳-155،صص.1۹۳2ر،یسوهانگ

 طیمح ی(. به عبارت27-14،صص.1۹۳1زاده، ی)نقها را به انسان داردتوانایی القای ارزش انسان است که یزندگ یفضا

(، 10،ص.1۹۳1،ی و همکاران)افشاریذهنیمعان نیتأم یرا برا هاتیاز قابل یامجموعه ی توانایی به کارگیریزندگ

(. از این حیث، مسکن 07،ص.1۹۳1،یخسرو شاه ی)باطنی و زیست خوب داردخودآگاه یارهایمع جهت رسیدن به

از همه  شیکه ب؛ (0،2554مورد توجه است)شورت ی او،ریپذجامعه و همچنین انسان یفردتیهودهنده به عنوان شکل

است که در طول زمان، با تمام ابعاد  یندیواقع فرا در و در حال تحول انسان قراردارد یدر ارتباط تنگاتنگ با زندگ

 یفرد در آن به شناختم، لااس از دیدگاه نظری( و 117،ص.1۹۱۳کند)پالاسما،یرشد م زد،یآمیانسان در م یوجود

 . (۹۳ ،ص.1۹۳۱و همکاران، یاوقیم یفیشر نیثمیابد)دست میاطراف و پروردگارش  طیاز خود در برابر مح قیعم
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طلبد و از سوی دیگر خودآگاهی درخور خود را می های متناسب با معیارهایای از مسکن، قابلیتاز یکسو هر گونه

 همیتجمعی و ازندگی بعنوان کالبد مسکونی،مجموعهها متفاوت است. لذا ساکنین هم با آن قابلیتکیفیت مواجه 

صورت و بدین را ضروری ساخته کل یک از تفکرشیوه شناخت (،255۳در آن)زاهدی و همکاران، مسکنبعد اجتماعی

 هایارزش و درک دیگران و اقدامات بر اساس باورها نحوه بینی پیش خود، ارزیابی است که خودآگاهی یک نیازمند

 نیرابطه ب دنبال علمی به یکردیبه عنوان رو (. در این راستا پژوهش7،ص.1،2550شود)بامیسترمیشامل را  جمعی

یط و ای بین محچه رابطه»اولا پرسش پاسخ داد که  نیاساس بتوان به ا نیتا بر ا است یو خودآگاه مسکونی طیمح

 «.مؤثر باشد؟ یتواند بر خودآگاهیم کونیمسمجموعه از های محیطیقابلیتچه  »و دوما  «خودآگاهی وجود دارد؟

، موجب گسست در ساختار فضایی محلات شهای اخیربسیاری از توسعهکه  مشهد به عنوان دومین کلانشهر ایرانلذا 

)خاکپور چهره آن ها شده استبهساکنان و کاهش ارتباط چهرهکالبدی، ساختار اجتماعی پیوسته میانهویترفتنو از بین

 است.مورد بررسی انتخاب گردیدهبه عنوان نمونه(؛ 07،ص.1۹۱۱همکاران،و 

محیط قابل تقسیم است. در بخش -بررسی پیشینه مطالعات این پژوهش، به دو بخش خودآگاهی و رابطه انسان

 ،آن عدمکه درصورت  کردنداشاره یجانیههوش با آن ارتباط به(، 2517)2مطالعات خودآگاهی، پرینس و الکساندر

، استدلال دانمیدانم چگونه میمن م( در 2521) ۹. جیانانتیگرددیم یاجتماعیهادچار ضعف در مهارتانسان 

ادراکی شامل شکلی ساختاریافته از خودآگاهی است و آگاهی فرد ریشه در حقایق پدیدارشناختی است که آگاهیکرده

 یهادگاهید ،نهیدر آ گرانیخود و د ریتصو یبازشناساز  یکاوش خودآگاه( در 251۳و همکاران) 1دارد. کرومنس

در مورد  ایپوستر پو یطراح( در 2525سانگ) .دنکنیبدن ارائه م صیتشخ یبرا یانهیآ یرا با استفاده از الگو یدیجد

 یدر مورد خودآگاه یدانش چیشوند: دسته اول هیم میمخاطبان به دو دسته تقس ،افتیدر، کودک رشد یخودآگاه

ثار از آ یدارند و بخش یاز خودآگاه یانهیشیهستند که دانش پ یدسته دوم افراد ها عاجزند؛و از درک استعارهندارند 

 .نندکمیدرک با حفاری زیاد، را 

 طیانسان و مح انیمتقابل م راتیتأث( اشاره دارد، 1۹۳1ی)خسروشاه یباطندر بخش رابطه انسان و محیط، همانطور که 

که رفتار انسان  (2گیرد. می نشأتمحیط کالبدی که رفتار انسان از آن ( 1 است:ی بررسی شدهکل دو جهتاز  ی،کالبد

است. در این جهت دهد که مطالعات پژوهش حاضر، بر اساس جهت اول انجام شدهمیرا شکل انسان ساخت طیمح

همچنین  و یو انتخاب روش زندگ لاتیتمابر  نیبر انسان و رفتار او و همچن، همانند فرهنگ طیمحبرخی معتقدند که 

این راستا، صاحبنظران  در(. (1۹۳۱همکاران) وی احیر(؛ 1۹۳1زاده)گذارد)نقیانسان تاثیرمیاعتقاداتبر 

اند؛ برای ( از ادراک سخن گفته1۹۳1ی:افهم ،ییبقا ،یبدر، 1۹۳2:ریو سوهانگ یرسلامینص، 1۹۳۱متعددی)طاهری:

دانستند.  محیطیقابلیت رییخلق و تغشده است و ارتباط بین این دو را در مطرح  طیاز مح یو ذهن ینیموضوع عادراک، 

                                                            
1 Baumeister 
2 Hannah Prince & Lucy Alexander 
3 Andrea Giananti 
4 Gaëlle Keromnes 
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( دریافتند که انتساب به خود زمانی بیشتر است که محرکی 1۳72)1در راستای خودآگاهی عینی، دووال و ویکلاند

قدند، افزایش خودآگاهی ( معت2550) 2کردن حواس به خود به جای محیط باشد و فرانتز و همکارانجهت معطوف

دهد. همچنین ویکلاند در سال میکردن ویژگی های درونی فرد، ارتباط با محیط را کاهشعینی، در عین برجسته

هایی (، نظریه تکامل یافته خودآگاهی عینی را در ارزیابی خود به عنوان واکنش اولیه و سپس اجتناب از محرک255۱)

 طیمح و تاثیر خودآگاهی، تیبه اهم توانمی بنابرینجهت تمرکز بر خود دانست. های حرکتی همچون آینه و فعالیت

نشده، رابطه محیط و تاثیرش بر خودآگاهی است که در این پژوهش به ای که بدان پرداختهدر این میان نکته برد.پی

 پردازد:های محیطی، میمسکونی از طریق قابلیتمجموعه

 یبه حالات یعرف فیطبق تعر یآگاه (.1،ص.۹،1۳۳0ت)چالمرزاسشناخته یرا از راه آگاه زیانسان همه چ خودآگاهی:

که دوباره به  یشود و تا زمانیاز خواب آغاز م ی انسانداریکند که از هنگام بیدلالت م یاریو هوش یاز ادراک حس

از  یحالت زین ایرؤالبته  ؛ابدییادامه م ،دشو« ناآگاه» یرشکلهبه  نکهیا ایو  دفتیبه حالت اغما و مرگ ب ای رفتهخواب 

 یتنظاریآگاه ،یدسترسیآگاه ،یداریپدیآگاه (. آگاهی از منظر کارشناسان، مشتمل بر0،ص.1،1۳۳7ت)سرلاس یآگاه

 نتوایم نیخود آگاه است؛ بنابرا یادراک اتیفرد از تجرب ،یدر خودآگاه (.254،ص.0،1۳۳0د)بلاکباشیم یو خودآگاه

گره « خود»با مسئله  «یآگاه»مسئله (. 15۹0،ص.2521د)جیانیتی،مترادف قرار دا 7را با خودآگاهی 4خودآگاهی

 خودآگاهی را کبلا (.1۹7،ص.1۹۳۹ندارد)چرچلند، کننده وجودتجربه آگاهانه بدون وجود تجربه رایاست؛ زخورده

 یاهر تجربه آگاهانه (.21۹ کند)همان:یمتعریففهم در تفکر  نیا یریبه کارگ ییبودن و توانا« خود»از  یصاحب فهم

 روشنی به خود دیدن توانایی خودآگاهی، (.14،ص.۱،255۱ت)گالاگروزاهاویاس یخودآگاه یاز جهان در بردارنده نوع

 حثیب زیرا این نیستممکن خود درباره کامل عینیت به دستیابی است. اگرچه نگریدرون و تأمل طریق از عینی و

 نظریه (.۳،2521دارد)آکرمن وجود خودآگاهی از درجاتی مطمئناً اما دارد، ادامه همچنان فلسفه تاریخ طول در که است

. کندمیهمشاهد را شما افکار که هستید موجودی بلکه نیستید، خود افکار شما که استایده این بر مبتنی خودآگاهی

  (.1۳72هستید)دووال و ویکلاند، خود افکار از جدا و متفکر شما

 11یو تأمل15 یشاتأملیباشد که خود به نوع پیوجود دارد: نوع اول، در ارتباط با جهان م یدو نوع متفاوت از خودآگاه

که  ستصورت ا نیبه ا یتأمل یخود است و آگاه ریبه غ یآگاه ،یشاتأملیپ یخودآگاه (.2)جدولشودیم میتقس

                                                            
1 Duval & Wicklund 
2 Frantz, Mayer, Norton & Rock 
3 Chalmers 
4 Searle 
5 Block 
6 Self Awareness 

7 Self consciousness 
8 Gallager&Zahavi 
9 Ackerman 
10 Pre-Reflective Self-Consciousness 
11 Reflective Self-Consciousness 
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 مو ارتباط با جهان را لاز یخودآگاهمعاصر،  ذهن لسوفانیفاکثر . ردیگیصورت م ر،یغبهیبه خود پس از آگاه یآگاه

 (.1-2،صص.1،2517دانند)فارل و مککلانس و دیگرانمیگریکدیو ملزوم 

واسطه، یب، نوعی از خودآگاهی شیبه خو یحیو تلو یضمن یآگاهعلاوه بر  معتقدند نایسمانند ابن یافراد انیم نیدر ا

موافق  نایابن س یاز فلاسفه ذهن با مرتبه دوم خودآگاه یاریبس زهکه امرووجود دارد  نیز ینگردرون قیو از طر حیصر

 یآگاه« ودخ»به  یتأمل ثانو کیارتباط داشته باشد و در  یانسان ابتدا با جهان و متعلقات آگاه نکهیمگر ا ستندین

 است.آمده 1( که موارد گفته شده در جدول12۳،ص.1۹۳۳،هایسب،زمانن یاسحاق)ابدی

 

؛ 81:۹۸۸۰،ی؛گالاگر و زاهاو۳0۱:1۱۱۰؛ برمودز،0۹:1۹۱۸ک،ی؛مکار1۸۳:1۹۰۹،ی؛ قربان1۹۱:1۹۱۱ها،ینسب وزمان ی)اسحاق ماخذ:

 (0۹:1۹۱۸ک،ی؛ مکار110:1۹۰۹ران،ی؛ ضم110:1۱۱۹،چیاستپو

 ،یکیزیف طیموجود در مح یو ساختارها اءیاست. اش یاجتماع طیو مح یکیزیف طیسه منبع خود، مح یدارا یخودآگاه

 تتعاملا قیاز طر ز،ین یاجتماع طیباشند. محیدهنده مانعکاس یهامحرک یشده و حاو زیتما جادیباعث ا

بنابراین  (.1۳7،ص.2551د)مورین،منجر به بازخورد از خود گردتواند یم یاجتماع سهیمقا سمیچهره و با مکانبهچهره

 (.2،ص.2525، مباحث خودآگاهی بیشتر مرتبط با جهان و در دو بخش بیرونی و درونی است)سانگ،1طبق تصویر

 طیخود با مح ریدرک تناسب و تاث و «خود»یهااحساسات و خواسته ت،یشخص شامل یدرونیخودآگاه

                                                            
1 Farrell&Mcclellans,2017:1-2.Nida-Rumelin,2017,63.Rosenthal,1986,329-335.Gallager&Zahavi,2008:46-

61.Bermudez,1998:579.Stepevich,1993:117 
2  Solipsism 
3 Evans Gareth 

 ، انواع خودآگاهی در فلسفه ذهن1جدول

 در ارتباط با جهان بی ارتباط با جهان نوع ارتباط

نوع 

 خودآگاهی

خودآگاهی صریح و بی واسطه 

 به خویش )درون نگری(

مرتبه اول، 

 یآگاهپیشاتاملی)

 («خود»از  ریبه غ

 یحیو تلو یضمن (،«خود»به  یآگاهمرتبه دوم، تاملی))

 نظریه پرداز

 یو ب حیصر یآگاه :نایابن س

 شیواسطه به خو

 «خودتنهاباوری»دکارت:

 (2سولیسیزم)

 

اکثر فیلسوفان 

 ذهن

 شیمعرفت به خو ،و در ضمن آن ریمعرفت به غ قیاز طر :ارسطو

 .«ریدیگ» طریق از خود به سوژه پونتی: بازگشتگیرد. مرلوصورت می

تجربه  نایدر ضمن « خود» ،یزیچ ما به هر یآگاه یدر پ :دگریها

 ، نیازمند«خود»به  یاصولا داشتن آگاه: ۹اوانز یابد.میآگاهانه ظهور 

با  شیاز خو یآگاه :هگل .است یگریاز نگاه د درک خود ییتوانا

صرفا  یخودآگاه ک: یهابزامکان پذیر است.  گرید یزهایاز چ یآگاه

در ضمن معرفت به  ارسطو .وجود دارد گرید یخودآگاه کیبه واسطه 

گیرد)همان(. هورسل: بیناذهنیت و صورت می شیمعرفت به خو یر،غ

 شیبه خو یحیو تلو یضمن یآگاه :نایابن س اذهانی. میان
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به خود حاصل نسبت  و اجتماع گرانیتوسط دبیرونی آگاهیخودکه در حالی (.1،1۳۳۳است)بامسیستر

ما نگاه به چگونه گرانید میبدان که استنیدهنده انشان( و در نهایت 2۳1،ص.2،1۱۳5شود)جیمزیم

 (.2،ص.2525د)سانگ،کننیم

 

 ، انواع خودآگاهی و ارتباط آن با نوع خود)مأخذ: نگارندگان(1رتصوی

 

-1را شبیه به نظریه خودشناسی کودک در آینه)از بدو تولد تا  بالغخودآگاهی فرد روچات،  پیلیفخودآگاهی:  سطوح

داند. در می« : فراخودآگاهیمتا» تا سطح پنج «یبدون خودآگاهی: سردرگم»از سطح صفر ،پنج سطحسالگی(، شامل  0

ها در نوسان هیلا نیا قیاز طرمرگ، تا لحظهفرد بالغ  است که ازیپهایهیبه لا هیشب یتوسعه خودآگاه واقع

از  یخبر است و جهان را بازتابی( که فرد از خود و جهان بیسطح صفر)سردرگم (.72۱،ص.255۹ت)روچات،اس

کنند که یمرحله فکر م نیوجود ندارد اما اکثرا در ا یدر خصوص ادراکات ذهن یدانش چیداند. در واقع هیخود نم

را جذب  خود شتریکه ب یمثبت هستند در حال تیدر وضع نکهیستند و خوشحال از اخودآگاه ه

سطح  نیشود. در ایخود و جهان و انعکاس آن م زی(، فرد متوجه تمازیتما)1در سطح (.۱،ص.2525د)سانگ،ننکیم

ها و افراد اکثرا توسط عادت میکه واقعا هست یخود یگریو د میهست میکنیکه فکر م یخود یکیوجود دارد  هیدو لا

تناقض، به  نیاز درد ا یریجلوگ یبرا نیمچنه (.۹،251۱د)مانسونشونیمکنترل ،ستندیکه بدان آگاه ن ییهاو واکنش

 کدفعهیحذف  یبهتر است به جا یکاهش حواس پرت یبرا نیآورند. بنابرایم یرو یپرتصورت ناآگاهانه به حواس

و با  یآرامبرخورد انسان با جهان را به ،(1۳75همانطور که واتس) ؛(2،ص.2525رود)سانگ،نیاز ب تدریجبهآن،

خود،  یها در نقاشدادن کوهجهت جذاب جلوه یو ژاپن ینینقاشان چ وداند یوحدت با آن م یشدن در ابهام براذوب

تواند  ی(، فرد متیموقع)2در سطح(. ۱5-۱1،صص.1،1۳75د)واتستر شوبرند تا جذابیها را در مه فرو ماز آن یقسمت

(، ییشناسا)۹کند. در سطحیامکان عمل را فراهم م طیمح اندزند و بد وندیشود پیآنچه در درون خود درک مجهان را به

                                                            
1 Baumsister 
2 James 
3 Manson 
4 Watts 
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خود فراتر از  ییشناسا یی(، فرد توانایماندگار)1شناسد. در سطحمیخود را  خود، ینیعریکاوش تصو نیفرد در ح

تنها  هتواند نی(، فرد م،متایفراخودآگاه)0دهد. در سطح صیکه خود را در گذشته هم تشخ یرا دارد؛ طور رشیصوت

و  یوندردرک نیب یسطح درک شکاف نیشود. در واقع اشناخته زیسوم شخص ن دگاهیبلکه از د ،از منظر اول شخص

 .شودیم یهنگام مواجهه با خود فانتز گرانید تیذهن یساز هیاز خود است و موجب شب گرانیتوسط د یرونیبدرک

 که میرفتارها و خودمان را از منظر اول شخص و سوم شخص تجسم کن دادها،یرو میتوان یدهد که ما م ینشان م نیا

 یرا همانطور که آنها در زندگ دادیاست که رو نیاول شخص ا دگاهیگذارد. دیم ریتأث دادهایبر نحوه درک افراد از رو

 یواقع یرا از منظر ناظر در زندگ دادیاست که رو نیشخص ا سوم دگاهیدر حال رخ دادن است. د ،نندیبیم یواقع

 دیمف اام بر نهیهز تواندیسوم شخص م دگاهی. دذاردگیم ریتأث دادهایبر نحوه درک افراد از رو دگاهیداین . مینیبب

شکل  دیگران با تعامل در مشترک و ساخت یک در (. در این مسیر اکثرا معتقدند که1،2514د)رنی و همکارانباش

 جستجویبر  یمبتن یابیناشناس است. ارز درجه۹45، بازخورد موثر کردیروتنها  ( و2،1۳۳۳گید)روچات و استریانومی

تجربه  کی بازگو کنند. را حقیقت مایلند با منافع مشترک، ( کهدوستان و خانوادهداشتنی) دوست منتقدان از بازخورد

سطوح بدین ترتیب،  (.۹،251۳کند)بنجامینمی ایجاد بازخورد از غنی و خودآگاه بسیار فرهنگ کهواقعاً چشم باز 

  گردد.تدوین می 2خودآگاهی در قالب محیط، طبق جدول

 ، سطوح خودآگاهی در محیط۹جدول

 نوع خودآگاهی منبع شرح سطح

 تاملی)درونی( ـــــــــــ آن در شبازتاب خود در محیط و صیعدم تشخ یسردرگم: ۸

 

صور شده و کنترل فرد توسط تاز خود م یخود واقع صیعدم تشخ زیتما: 1

 . توصیه:کاهش مرحله به مرحله حواس پرتیهاو عادت یحواس پرت

 تاملی)درونی( خود

 محیط فیزیکی 

به عنوان فضای  طیمحپیوند درون)خود( و بیرون)محیط( و درک  تیوقعم :۹

 عملکردی

 تاملی)درونی( خود

 محیط فیزیکی

 تاملی)درونی( خود کاوش فرد نیدر ح طیاز خود توسط مح ینیع ریارائه تصو ییشناسا :۹

 محیط فیزیکی

 تاملی)درونی( خود طیمختلف توسط مح یهاو زمان طیخود در شرا صیامکان تشخ یماندگار: ۴

 محیط فیزیکی

                                                            
1 Rennie, Harris and Webb 
2 Rochat & Striano 
3 Benjamin 
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فرد  یو توانمند ساز طیتوسط مح گرانید تیذهن یساز هیامکان شب یفراخودآگاه )متا( :۳

 نظر سوم شخصممسائل از  دنیجهت د

 تاملی)بیرونی( خود

 محیط فیزیکی 

 محیط اجتماعی

 )مأخذ: نگارندگان(

 

 ستگاهیز رانسان د یوجود یرساندن هست تیو به فعل ازهایبه ن ییپاسخ گوقابلیت محیطی درصدد قابلیت محیطی: 

 خواهدل ای یجار یالگو یکه برازنده دادشکل  یاشده را به گونهساخته طیمحتوان آید. از این طریق میپدید می وی

ح مصال و طرح یاست که از چگونگشدهساخته طیمح ژهیو یالگوها، هاتیدارد، قابل دهیلنگ عق (.1،2551د)لانگباش

امل ش طیدهنده محلیتشک یشود. مولفه هایاز مردم حاصل م یبه کار رفته در آن و نحوه انتساب آن به گروه خاص

 یدسته بندشرح زیر  توان به را می هاتیاساس قابل نیبر ا( و 1۹۱0پاکزاد، )باشدیصورت، عملکرد و معنا م ایفرم 

 ی کرد:کارآمد

 یازهاین یکیزیل فتعام نیکنند. ا دایتعامل پ طیبا مح ی یا کالبدیکیزیف یدارند تا به گونه ا ازیکه مردم ن ییهاتی: قابل1

 انگریبه گفته کرمونا، ب یمولفه کالبد .دینمایم نیرا تأم رهیو غ ندیمردم چون راه رفتن، خوردن، خواب یاساس

 است.مربوط  طیاست که به کالبد مح ییهاتیفیک

طح س نی. در اازمندندیبدان ن یفرد انیارتباطات م وی که مردم جهت ارتباطات و تعاملات اجتماع ییهاتی: قابل2

ادراک، در ذهن متبادر  قیاست. عملکرد از طر ییو رمزگشا یرمزگذار یبرا یواسطه ا یمعمار یفضا یهاتیقابل

 یمتفاوت یعملکرد یهاهیساخته شده لا یکه فضا یابه گونه (.2،1۳4۹د)گمبریچگردیم نیگزیشده و در اعماق آن جا

است  طیو مح ءیعملکرد ش ،یطیمح یروان شناس دگاهیدر د. دینمایم شنهادیپ شیازهایرا به انسان آن هم بر اساس ن

 (.0۱،ص.1۹۱0ی،سازد)مطلبیفراهم م یتیانجام فعال یلازم را برا تیکه قابل

 یگفرهن یهایژگیو رمزگونه به همراه و کیسمبل ن،یتعاملات نمادها و خواهش یارضا یکه مردم برا ییهاتی: قابل۹

 کی ینماد ای یانیب تیاست که اهممطرح از ارتباط  یترقیسطح عمدر اینجا (. همانانتظار دارند) طیاز مح یو روحان

ارائه ها سطح فقط به انسان نیرا در ا هاتیو قابل یمعان نیا یکالبد طیو مح( ۹،2550د)لینچباشیمکان م

ملکردی، کالبدی، ع-(. بنابر این تقسیم بندی، با یک سه گانه قابلیت محیطی)فیزیکی0۱،ص.1۹۱0ی،)مطلبدینمایم

 پردازیم.های محیطی موثر بر خودآگاهی میسمبلیک و نمادین( به بررسی قابلیت

 هفیوظ؛ این آوردن آن را ندارندجسارت به زبان  و دانشیا  خواهند، ناآگاهندیتوده مردم نسبت به آنچه ماز آنجا که 

 به نقل از هگل سی)استبرساننده تحقق مدنظر را بکه  یتیغا است تا نقهرماافرادی به اصطلاح  بر عهده

                                                            
1 lang 
2 Gombrich 
3 Lynch 
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فیزیکی، عملکردی، نمادین و سمبلیک( که موثر بر سطوح -های محیطی)کالبدی. لذا قابلیت(۹11،ص.1۹71،

 نشان داده شده است.  ۹که در جدولگیرد از طریق مصاحبه صورت می خودآگاهی باشد،

 

 با سطوح خودآگاهیمتناظر تفکیک قابلیت های محیطی مسکن ، ۹جدول

 قابلیت محیطی خودآگاهی

 قابلیت نمادین قابلیت عملکردی قابلیت کالبدی سطح

 دی/ گذر نور و دیجهت رازآلود نمایش عمقعدم  : تمایز1

 فضاها یلتربندیدر ف نیکنترل شده/تبا

 شیو دما(/ گشا دمانی)هندسه،رنگ،مصالح،چ

و روشن نور/  کیبا تار ی/ بازارتفاعدر  ییفضا

طبقات همکف با  یمعطوف به نما شتریتوجه ب

بیعی ط یفضا بی/ ترکیانسان دیتوجه به مخروط د

 تیبا رعا یی/ سازمان فضاو مصنوعی

 طواس یضاهاففضا و  شیپ جادیمراتب و اسلسله

ها/ رنگ رنگ نینماد تیظرف هادر ورودی و آستانه

 سایمق دکنندهیو عناصر تشد

/ موضوعات یاز باب دعوتگر

جهت معطوف کردن  رآشناید

جهت  نینماد دمانیتوجه/ چ

عملکرد خاص/  فیتعر

استفاده از شباک و 

 نمادهای بصری/ نیفخرومد

ایجاد تمایز و 

درگیری حواس 

 مرحله به مرحله

موضوعات مختلف جهت ارائه 

 یانعطاف رفتار

/ رنگ،مصالح،از حد در فرم شیعدم اطلاعات ب : موقعیت2

 ییو تداوم ارتباطات فضا یساز ویسنار

و  شیپ یهایژگیحاصل و وستهیپ یمراتبسلسله

مبلمان و  یپس از خود در هر فضا/ همخوان

 یکیزیف تی/ امنافض یویها متناسب با سناراسیمق

و ابعاد و دست انداز بازشوها/ / محل یو روان

تعریف مسیرهای مختلف باز/  مهین یفضاها

سبک  از یرویپ دسترسی از طریق کفسازی/

 یجمع قهیمتناسب با سل یمعمار

 یداریو شن یحضور بصر در اتصال فضاها بهم

 با ی/ فرهنگ سازعتیطب

/ فضاهای مشاعدر  دمانیچ

ها/ عناصر رنگ یروانشناس

ه ستحالا / برداشتریپذ تیهو

/ یسنت یاز نماها شده

که با حرکت  ییفضا ینمادها

 در فضا درک شوند

پیوند درون و 

بیرون و درک 

به عنوان  طیمح

 فضای عملکردی

افزایش عمق تماشا در پیوند 

د توانمن / فضای باز و نیمه باز

از خانه/  رونیب طیکردن مح

ا ها بریمسی تگریهداو  ییخوانا

طول هایی در قراردادن آیکون

نورگیرها / صراحت کارکرد/ راه

 و داکت های مجزا

 تیبا توجه به فعال یواحد مسکون یساز یشخص : شناسایی۹

با  یی/ تناسبات فضاریپذانعطاف چیدمان/ نیساکن

 ییفضاها کی/عدم تفکیکارکرد یازهایتوجه به ن

 میمتص نیا یتوانند مشترک باشند و واگذاریکه م

ین دیواری جهت تزی فضا یاتعبیه  /نیبر عهده ساکن

 مهین میحدفاصل حربا عکس و .. توسط کاربر 

فواصل  /(ییرای)پذی( و عموممنی)نشیعموم

 هایکاربر

در  هویت پذیر یعناصر در فضاهای داخلی

و فضا  شی/ آرایداخل دمانیچ

 نینماد یهامصالح و رنگ

 تیشخص ییجهت بازنما

 نیساکن

 ینیع ریارائه تصو

از خود توسط 

 نیدر ح طیمح

 کاوش

سازماندهی عملکردی در تامین 

نیازهای کاربر با توجه به 

حالات مختلف روحی همچون 

 یطراحایجاد خلوتگاه/ 

 یریکار رییامکان تغ /یمشارکت

 کاربرانتوسط 

و ساعات مختلف روز  دیحرکت خورش شینما : ماندگاری1

و  یعیطب طیمح یوستگیپ زانیتوسط بازشوها/ م

ابعاد و جهت بازشوها/ جهت  قیمصنوع از طر

 کیدرامات تیوضع کی جادیا در کلیه فضاها

 ییبایعناصر ز گریاز نور و د

ها و عناصر شناسانه/ فرم
 صیامکان تشخ

و  طیخود در شرا

عملکردها با توجه به  عیتوز

 کاربر/ یهاتینور و اولو
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مختلف  یهازمان

 طیتوسط مح

ر د ییفضاها یبام/ طراح زیساختمان/ تجه یریگ

/ فرد تیها و آثار موفقیادگاری شینما تجه وارید

 با امکان لمس و خیخاص وابسته به تار یهابافت

 نشدهو پرداخت یعیتجربه/ مصالح طب

 عتیطب یعمر تماشا شیافزا

 خانهگل /ویو پاس دوریتوسط کر

/ ارائه در فضاهای مشاع

 یدر بام/ فضاها عملکرد

/ مسیرسبز برای ریپذانعطاف

 پیاده و دوچرخه

و  ریپذتیشده هواستحاله

 ی/ طاقچه/ فضاسازیبوم

 دمانیتوسط چ نینماد

0 :

 متا)فراخودآگاهی(

آتریوم با حضور / مبلمان متحرک/ یهندس نیتع

 یهاگوشه جادی/ اطبیعت و مبلمان جهت گفتگو

 تی/ رعایجمع یبه فضاها دید یدنج و دارا

 یفضاساز با الوگید یفضا جادیها/ امیحر

مکث در  جادیا مرکزگرا/ دمانیچو  یرخطیغ

عناصر  هیمشاع توسط طرح کف/ تعب یفضاها

 یمشترک همچون تابلو شارژ و قفسه امانات برا

/ یلاب یتنوع در طراح جادی/ ادر لابی هر واحد

 آشنا جهت حضور جمع یکالبدها جادیا

با قدرت  یجمع یکاربر در فضاهای مشاع و جمعی

همچون نمازخانه/  ییمعنا

 ی/ کهن الگوهاقیآلاچ

 تیخانواده/ نماد شدن شخص

 مجموعه یکل

 بیناذهنیت

 

 

ها و  ی)بازی جمعیعملکردها

 (/و باشگاه ورزشی تماشاخانه

ها در جشن یبرگزار یفضا

مختلف/ اختلاط  یمناسبت ها

تجهیز  /های هم جنسیکاربر

جهت  یجمع یهایکاربر

 انحشیکاربران به ترج بیترغ

از مجموعه/  رونینسبت به ب

در  یساز یشخصامکان 

 ی/ غربالگریجمع یفضاها

 یجهت انسجام فرهنگساکنین 

 )مأخذ: نگارندگان(

 گردد.ارائه می 2در نهایت مدل مفهومی پژوهش طبق تصویر
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 ، مدل مفهومی پژوهش۹تصویر

 

 . متدولوژی۹

 قیتحق .باشدیم( ی)کیفی و کمیبیبه صورت ترک که در فرایند اجراپژوهش ترکیبی از تحقیق بنیادی و اکتشافی است 

فی، از طریق صورت اکتشابه سپس وپرداخته  یااطلاعات کتابخانه یآورجمعه ب ،یلیتحل-یفیصورت توصبه یفیک

ا رسیدن ت دانشگاه و متخصص در امر مسکن( یعلم ئتیه دیخبرگان)اساتبرفی در میان نمونه گیری گلوله با مصاحبه

انجام  سطح دودر  هامتن مصاحبه یمحتوا لیتحلادامه یافت.  ،نفر ۹۹توسط  (۳۹،ص.1۹۳0دمن،ی)سنظریبه اشباع 

ر سطح بدست آمد. د یمتعدد نیو نماد یعملکرد ،یکالبد یهاتیها، قابلکه از سطح اول مصاحبه بیترتنیبد ؛دیگرد

متن  قیها، از طرآن نیارتباط ب یمشترک برا یسطح قبل بود، به دنبال کشف محورها میبر انتزاع از مفاه یدوم که مبتن

ترتیب شامل ایجاد بهسپس در روش تحقیق کمی طی چهار مرحله (. ۹)جدولشکل گرفت ییهاها، مقولهههمه مصاحب

ورت تی تحقیق صها، ارزیابی مدل بیرونی و سنجش تجربی الگوی عملیاو توزیع پرسشنامه، سنجش پایایی داده

 باشد.ی میکاربرداز نظر نتایج و پیامد و موضوع،  مقاله نیا. استگرفته

 . پرسشنامه1.۹
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 و گردیده میتنظ کرتیل فیدر قالب ط ،دانشگاه دینفر از اسات0 دییتابا  یاصل یهااز مقولهبه روش دلفی پرسشنامه  

مشهد، به عنوان گروهی  ۳مجموعه مسکونی واقع در منطقهنفر از ساکنین سه  ۹55 نیببصورت تصادفی  یریگنمونه

  گشت. عیوز، تهمگن از منظر فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی

  هاداده ییایسنجش پا. ۹.۹

. بدین شد ییبود، سوالات نامرتبط شناسا 0/5کمتر از  ییایکه پا یکرونباخ استفاده شد و در موارد یاز آزمون آلفا

بود و غیر از این  2۳4/5در مولفه شناسایی  15و بارعاملی سوال  2۳2/5در مولفه موقعیت،  ۳ترتیب بارعاملی سوال 

 را داشتند. ۹/5شدند، سایر سوالات، بارعاملی بیشتر از دو سوال  که از ادامه پژوهش کنار گذاشته

 ی )مدل بیرونی( ریگاندازه. ارزیابی مدل ۹.۹

 های مدل بیشتر اززیابی قرار گرفت. پایایی مرکب برای هریک از سازهمورد ار هاشاخصو  هاسازهپایایی و روایی 

های منظور بررسی روایی سازهها از پایایی لازم برخوردار بودند. بهمحاسبه گردید. همچنین تمامی شاخص 7/5

برای  شدهستخراجاکرونباخ، معیار متوسط واریانس افتراقی استفاده شد. آلفایهمگرا و رواییانعکاسی مدل، از روایی

از « تمایز»بوده و همبستگی  سوالات در متغیر 0/5انعکاسی مدل، بیشتر از هایهمگرای تمامی سازهارزیابی روایی

لارکر، -بیشترین میزان نسبت به سایرین برخوردار است. همچنین برای ارزیابی روایی افتراقی با استفاده از معیار فورنل

تر بوده های مکنون بیشبرای هر سازه از بالاترین همبستگی هر سازه با سایر سازه شدهاستخراججذر متوسط واریانس 

همگرای های پایایی و رواییشاخص 1ی نیز تأیید گردید. در جدولریگاندازهی هامدلافتراقی و بدین ترتیب روایی

 متغیرهای پنهان ارائه شده است:

 

 

مقدار  یپ یدارا تلتبار تیکروو 7۱۱/5.ام.اُ با شاخص یک ،یعامل لیدو آزمون تحلتوسط ، 0طبق جدولها داده

ز که نشان ا، سنجیده شد درصد معنادار۳0 نانیدر سطح اطم یدرجه آزاد ۹55با  ۳1۹/142دو  یبا آماره ک 555/5

 پنهان و شناسایی سوالات نامرتبط ، بررسی پایایی و روایی همگرای متغیرهای۴جدول

 متغیرهای پنهان
تعداد 

 سوالات
 سوال نا مرتبط

آلفای کرونباخ پس از 

 حذف سوال

 پایایی مرکب

 0.858 0.782 - 1 تمایز

 0.710 0.543 )توانمندی فضاهای باز(۳سوال 0 موقعیت

 0.746 0.569 )طراحی مشارکتی(15سوال 1 شناسایی

 0.775 0.674 - 7 ماندگاری

 0.771 0.685 - 7 متا
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حیطی ی مهاتیقابل نیاست؛ درواقع ب یهمان سیجامعه مورد پژوهش و ماتر یهمبستگ سیماتر نیتفاوت معنادار ب

 دارد. دوجو ییبالا یهمبستگ ،یداخل هر سطح از خودآگاه در 

 

 

 

 

 

 

 

 قیتحق یاتیعمل یالگو یسنجش تجرب .۴.۹

برای تحلیل  .انجام گردید ی با تحلیل عامل تاییدی مرتبه دومساختار یهامعادله یالگوساز ای یعل یابیاستفاده از الگو

استفاده  ۹.5نسخة  1پی اِل اس-آماری اِسمارت افزارسازی معادلات ساختاری از نرمبه روش مدل عاملی مرتبه دوم 

شد؛ چرا که هرگاه حجم مشاهدات اندک و یا فاقد توزیع نرمال است و یا در مدل، متغیر ترکیبی وجود دارد، ترجیح 

(. در 75،ص.1۹۳0، رضازادهباشد)داوری و افزارهای این چنین میکارگیری رویکرد حداقل مربعات جزئی و نرمبر به

سطح خودآگاهی به صورت سازه ترکیبی مدل 0های انعکاسی و ورت سازههای محیطی به صمدل پژوهش، قابلیت

ها در سطوح مورد بررسی، بارعاملی محاسبه شد و منظور ارزیابی اهمیت و اولویت هریک از قابلیتسازی گردید. به

پس از آن، . دیگردبررسی  tآوردن مقادیر  به دستبرای  2معناداری بارهای عاملی با استفاده از روش بوت استرپ

ها، طبق ای مولفههباتوجه به اینکه متغیر مرتبه دوم به صورت متغیر ترکیبی در نظرگرفته شد، به جای بارعاملی، وزن

 ، محاسبه شد.۹تصویر

                                                            
1 Smart-PLS 
2 Bootstrap 

 و آزمون بارتلت در مرحله اول تحلیل عاملی اکتشافی KMO، شاخص کفایت نمونه گیری ۳لجدو

 0.788 (KMO)اولکین -یرمی -شاخص کفایت نمونه گیری کیسر

 آزمون کرویت بارتلت

 462.913 مجذور کای تقریبی

 300 درجه آزادی

p-value 0.000 
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 ، فرایند پژوهش۹تصویر

 

ها مشخص گردید. همانطور که ابتدا نوع سازه، قیتحق یاتیعمل یالگو یسنجش تجربدر انتخاب نرم افزار جهت 

شدن دهنده و توانایی حذفتشکیلدر هر سطح  یطیمح یهاتیقابلی بین بالا یهمبستگآزمون ها نشان دادند، بدلیل 

که بخشی از سازه  یسطوح خودآگاههر یک از  که یدر حال ؛است یها انعکاسنوع سازه آن (،15و۳ها)سوالآن

 یهمبستگ نیهمچن ؛را حذف کرد کی چیتوان هیو نم شوندیم یط یابصورت مرحلهده، خودآگاهی را شکل دا

 (.1۱0،ص.1،2521؛هیر و همکاران255۱ت)کلتمن و همکاران،اس یبیها ترکلذا سازه آنوجود ندارد؛  هابین آن ییبالا

معادلات  افزارهـای مـدلسـازی سـاختاری پـژوهش، نـرمدر مدل ترکیبیاز این جهت به دلیل وجود متغیرهای

ار برخـورد هـا از کـارایی کمتـریدر انجام محاسبات اینگونه مدل ساختاری مبتنی بر کواریانس از جملـه لیـزرل

توانــایی بــالایی در انجــام ، جزئــیافزارهای مبتنی بـر حـداقل مربعـات نرم ( و2،2550ه)رینگل و وندبود

 . ها دارنداینگونه مدل محاســبات

  هاافته. ی۹

 یاجتماعطیو مح یکیزیفطیسه منبع خود، مح یدارا یخودآگاهدهد که میبه روشنی نشانپژوهش  نیا یهاافتهی

اجتماعی فیزیکی و در نوع بیرونی با محیطی و بیرونی دارد که در نوع درونی، خود)فرد( با محیطدو نوع درونو  است

در خودآگاهی را دارد که  سطح0یط)فیزیکی و اجتماعی( توانایی تشکیل محدو این (. ادغام2شود)تصویرهمراه می

                                                            
1 Coltman et al, 2008; Hair et al ,2021 
2 Ringle & Wende 
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. رسدیم یها به فراخودآگاهآن یامرحلهیبا ط فردکه  هستند متاو یماندگاریی، شناسا، تیموقع، زیتمابترتیب شامل: 

به  در مجموعه مسکونی طوحس تی، اهم(4)جدولپژوهش یآمار یهاداده لیتحل از آمدهدستبه جیبر اساس نتالذا 

 یعملکرد ،یکالبد تیهر سه قابل ،«یسطح ماندگار»در که  هستند تیو موقع ییشناسا ز،یتما ،متا ،یماندگار بیترت

 (ندهیدر آ یبردارجهت بهره)ریپذانعطاف ی، فضاها(شدهاستحاله یهادر بافت و مصالح و فرمی)ریپذیتهو نیو نماد

 یکالبدتیبا قابل «سطح متا»موثر واقع شدند. 751/5و  710/5، ۱4۳/5 یبا بارعامل بیترتبه دیخورشحرکت شیو نما

 ،یرازآلود نیو نماد یکالبد یهاتیبا قابل «زیسطح تما». افتی تیاهم، جهت تعامل ، 7۹0/5 یبا بارعامل عتیحضورطب

با هر  «ییسطح شناسا»موثر بودند.  700/5و۱17/5و۱4۱/5 یبا بارعامل بیترتبه هایلتربندیدر ف نیمراتب و تباسلسله

 تیخصش ییو بازنما ی(مختلف روح یازهاین نیدر تامی)عملکرد یسازمانده نیو نماد یعملکرد ،یکالبد تیسه قابل

 یبمراتتداوم سلسله یکالبد تیبا قابل «تیسطح موقع»و  77۹/5و  ۱۳۹/5 یعامل یبا بارها یداخل دمانیدر چ نیساکن

 نیو نماد یعملکردتیاز قابل شیب یکالبد تی، قابل1ریطبق تصو جتایموثر واقع شدند. نت71۹/5یبا بارعامل وهایسنار

هر عملکرد  شینما ی، برامسکونیمجموعهصورت که در  نیاست. بد لیدخ یمسکونمجموعه یفضاها یدر خودآگاه

 تنهایی کاربردی ندارند.به دواینگرفت و بهره یکالبد یها تیاز قابل دیبا ،ییو معنا

 مسکونی، بررسی بارعاملی و  معناداری سطوح خودآگاهی و قابلیت های محیطی هر یک در مجموعه8جدول 

وزن سطوح با 

PValues:0/000 

انحراف  بارعاملی نوع قابلیت محیطی

 استاندارد
 t P آماره

Values 

  تمایز

0.283 

 عدم نمایش عمق و رازآلودی با نور و دید

 کنترل شده و سایه روشن نور

 نمادین-کالبدی
0.868 0.275 3.158 0.002 

مراتب در سازمان فضایی با ایجاد پیش سلسله

 فضا و فضاهای واسط

 کالبدی
0.847 0.346 2.449 0.015 

 0.003 3.010 0.251 0.755 کالبدی تباین در فیلتربندی فضاها

 0.089 1.703 0.364 0.620 نمادین -کالبدی تشدید مقیاس کنندگی از طریقدعوت 

 0.005 2.826 0.263 0.743 کالبدی مراتبی سناریو سازی برای هرفضاتداوم سلسله 0.166 موقعیت

بیش از حد در فرم،رنگ،مصالح اطلاعات عدم

 و..

 کالبدی
0.598 0.392 1.526 0.128 

 0.032 2.144 0.318 0.681 کالبدی افزایش عمق تماشای طبیعت

هویت پذیری با برداشت استحاله شده از 

 گذشته

 نمادین-کالبدی
0.425 0.342 1.244 0.214 

 0.001 3.228 0.239 0.773 نمادین-کالبدی در چیدمان داخلی بازنمایی شخصیت ساکنین 0.178
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سازماندهی عملکردی در تامین نیازهای روحی  شناسایی

 ساکنین

-کالبدی

 عملکردی
0.893 0.073 12.287 0.000 

 0.313 1.010 0.394 0.398 کالبدی هاو فواصل کاربریتناسبات فضایی 

ساعات مختلف روز نمایش حرکت خورشید و  0.324 ماندگاری

 جهت سازماندهی فضاها

-کالبدی

 عملکردی
0.704 0.131 5.364 0.000 

 0.000 3.901 0.145 0.566 کالبدی افزایش عمر تماشای طبیعت

 0.503 0.670 0.266 0.178 کالبدی تجهیز بام

فضاهای انعطاف پذیر جهت بهره برداری در 

 آینده

-کالبدی

 عملکردی
0.715 0.170 4.192 0.000 

بافت های خاص وابسته به هویت پذیری با 

تاریخ و امکان لمس و تجربه، مصالح طبیعی و 

 پرداخت نشده و برداشت استحاله شده

 نمادین-کالبدی

0.869 0.053 16.341 0.000 

 0.000 8.406 0.083 0.697 نمادین-کالبدی با چیدمان نمادین مسیر سبز

فضاهایی همچون طاقچه جهت نمایش 

 ها و آثار موفقیتیادگاری

 نمادین-کالبدی
0.156 0.220 0.707 0.480 

 0.081 1.750 0.276 0.484 کالبدی های دنج و دارای دید به فضاهای جمعیگوشه 0.303 متا

برای ایجاد فضای  تعین هندسی فضاهای مشاع

 دیالوگ

 کالبدی
0.619 0.191 3.237 0.001 

فضایی همچون آتریوم با حضور طبیعت در 

 لابی

 کالبدی
0.735 0.124 5.946 0.000 

 0.000 4.075 0.150 0.610 عملکردی ارائه عملکردهای جمعی

 0.017 2.388 0.210 0.501 عملکردی اختلاط کاربری

 0.284 1.073 0.286 0.307 نمادین-کالبدی کالبدهای آشنا

 0.000 5.417 0.129 0.698 عملکردی غربالگری ساکنین جهت انسجام فرهنگی

 

صورت که  نیبد باشد؛می ۹طبق جدول خودآگاهیمختلف سطوح در« تماشا عمق»تفاوت موضوع قابل تامل دیگر، 

اشند تا تماشا بمحیطی باید درصدد کاهش عمقهاییعنی قابلیتاست؛ شده دیعمق تاک شیبر عدم نما زیدر سطح تما

پیوند  از طریقتماشا عمقافزایش بر  دیتاک ت،یکه در سطح موقع یدر حالیابد. های فرد بتدریج کاهشپرتیحواس
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طوریکه ؛ باستمدنظر بوده عمقیتماشاعمر شیافزا ی نیزدر سطح ماندگاراست. فضاهای باز و نیمه باز و بسته شده

 فرد بتواند در آن فضا مکث بیشتری جهت تماشا داشته باشد.

موضوع  بر شیاز پ شیو ب پردازدیم نیساکنتیو شخص اتیاست که به روح ییدر مورد سطح شناسا گرید حثب

 تیناذهنیب ادجیدنبال ابوده که به (متافراخودآگاهی) گرید نکته مهم. ورزدیاهتمام م ،یبرداران واقعبه عنوان بهره نیساکن

؛ یعنی هرچه فضاها توانایی جذب حداکثری از تجمع ساکنین را از طریق تعین هندسی، کالبدهای تعامل است قیاز طر

آشنا، حضور طبیعت و اختلاط کاربری داشته باشند، تعامل بین افراد در جهت شناخت ذهنیت همدیگر، به افزایش 

 یبه موضوعات مختلف توجهبا  دیبا مسکونی،مجموعهموضوع در  نیا رساند. البتهگاهی در این سطح یاری میخودآ

ا، تماشنیاز خلوت فرد در ع یحدود نیکه علاوه بر تام ،یجمع یدنج در فضاها یهاگوشهایجاد گردد؛ ازجمله  تیرعا

 .باشدبه جمع  وی وستنیپعاملی دعوتگر جهت  تواندیم

 
 ، تدقیق الگوی نظری پژوهش۴تصویر

 . بحث۴

ارائه عملکرد خاص در فضای » ۳ها، میانگین سوالتوصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( گویههایدر بررسی شاخص

تایی  0( در طیف لیکرت ۹، بیشتر از حد وسط )«طراحی مشارکتی در مولفه شناسایی»15و« بیرونی در مولفه موقعیت

اند، ولیکن به دلیل ایجاد ناسازگاری درونی با دهندگان با آن موافق بودهاین است که اکثر پاسخدهنده بود که نشان 

 شدند.، این دو سوال از ادامه پژوهش کنار گذاشته۹/5سایر سوالات و همچنین بارعاملی کمتر از

( متمایز (2550فرانتز و همکاران)(و 1۳72دووال و ویکلاند))پیشینهای در مقایسه با پژوهشحاضر را آنچه پژوهش

اقا دانستند؛ این پژوهش اتفبا خودآگاهی میبا محیط را در تقابلها که ارتباط آناست که برخلاف همگیسازد، اینمی

، فیزیکیخودآگاهی)خود، محیطاست چرا که اصولا منابعخودآگاهی پرداختهتوانایی تاثیرمحیط بر افزایشبه

 است.خوردهمحیط گرهاجتماعی( با محیط
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( به حقایق پدیدارشناختی در خصوص آگاهی 2521جیانانتی،ای)است که همانطور که مقالهموضوع متمایز دیگر این

 کرومنسه  که مقال کند میبررسی آینهالگویرا با استفاده از نظریه خودآگاهی در محیطبود، این پژوهش، فرد اشاره کرده

 یافتهتکاملگردد که برخلاف نظریهمیو روشن بود؛مند شده از آن بهره بدن صیتشخ(، جهت  251۳و همکاران)

ورزید؛ خودآگاهی در محیط می ( که به اجتناب از آینه و فعالیت های حرکتی تاکید255۱،ویکلاندعینی)خودآگاهی

اتفاقا ای بوده ولذا پیشینه (، درک مخاطب، نیازمند دانش2525سانگ)مسکونی دارای سطوحی بوده که همانند مقاله 

ای از خود( و پیوستگی محیط )مصنوعی پذیر)همچون آینهاز خود(، بر عناصرهویتسطح شناسایی و ماندگاری)آگاهی

  باشد.و طبیعی( و سازماندهی عملکردی فضاها تاکید دارد که این امر مستلزم حرکت در آن ها نیز می

 . نتیجه گیری۳

به  یزندگطینقش مح انیم نیدارد. در ا یبستگ یلحظه خود توسط خودآگاهبهلحظه ییشناسابه نحوه یزندگ تیفیک

پژوهش  نیرااست. بناب نیریاز ساشیمطلوب، بتیفیک یدر جهت القا یطیمحیهاتیقابل یریکارگبه یمسکن برا ژهیو

که مد نظر پژوهش  یاولا خودآگاهکه گردانید مشخص ی،خودآگاه و طیمح نیرابطه ب کنکاش درباهدف در وهله اول 

 طیا محب )فرد()خودیرونی( و بیکیزیف طیبا مح د)فرد()خویدو نوع درون است که دارای جهان با بوده از نوع مرتبط

در خودآگاهی را دارند که بترتیب شامل:  سطح0یط فیزیکی و اجتماعی باهم توانایی تشکیل محباشد. می( یاجتماع

د در توانو می رسدیم یها به فراخودآگاهآن یامرحلهیبا ط فرد و هستند متاو یماندگاریی، شناسا، تیموقع، زیتما

 یاهتیقابل ی،و خودآگاه مسکونیمجموعه طیمحمحیطی مورد توجه قرار گیرد.  در وهله دوم برای رابطه طراحی

گردید که حضور در روشن .مورد سنجش پژوهش قرارگرفتشده و  با هریک از سطوح معینمرتبط  یطیمح

 تیجذاب جادیاهای روزمره است؛ لذا پرتیتدریجی حواسجهت کاهش« تمایز»مسکونی در ابتدا نیازمند ایجاد مجموعه

ها یتربندلیدر ف نیورود و تبامراتبو سلسله شدهنور و دید کنترلآرام آرام فرد توسط  یریو درگ یرازآلود یبا نوع

 است. یضرور طیفرد با مح وندیجهت پ وهایسنارمراتبی سلسلهتداوم  ،«تیموقع» فرد از. برای درک گرددیم جادیا

اها در فض آنان تیشخص ییو بازنما یعملکرد یفرد جهت سازمانده اتیروح ط،یمح درخود « ییشناسا» سپس جهت

مرتبط با گذشته،  تیهو ،«یماندگار»مختلف در سطح  یهاو زمان طیخود در شراصیختش  یکند. برایممهم جلوه

ن آخری .دارند تیاز ساعات مختلف روز، اهم یآگاه جهت دیخورشحرکت نیو همچن ندهیآبا مرتبط یانعطاف فضاها

ت کالبدی بر این اساس قابلی .باشدمیپررنگ  عتیتوسط تعامل، نقش طب تیناذهنیب جادیجهت ا ،«متا»در سطح مرحله 

ه تنهایی، ها باست و سایر قابلیت ها توانایی القای سطوح خودآگاهی را دارامسکونی، بیش از سایر قابلیتدر مجموعه

مسکونی مورد بررسی قرار این پژوهش در مقیاس مجموعهامکان تامین سطوح خودآگاهی را ندارند. شایان ذکر است 

کونی، مسهایسایر گونهها نیز در های محیطی موثر بر آنخودآگاهی و متعاقبا قابلیتلذا اهمیت سطوحاست؛ گرفته

سطوح  در« عمق تماشا»آتی قرارگیرد. تفاوت قابلیت محیطی هایتواند متفاوت بوده و موضوع بحث در پژوهشمی

ارائه عملکرد خاص در »شده مختلف خودآگاهی نیز امکان بررسی بیشتر را دارا است. همچنین دو گویه حذف
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ی در به علت ناسازگاری درونی، قابلیت بررس« شناساییرکتی در مولفهمشاطراحی»و « موقعیتبیرونی در مولفهفضای

 آتی را خواهند داشت.هایپژوهش
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