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 23/31/3131: تاريخ تصويب                     3132/ 32/ 31: تاريخ دريافت

 چکیده

بلکه سنجش  هاي مادي زندگی را در بر نگرفته؛بعدي است که تنها جنبهجانبه و چندکيفيت زندگی،مفهومی چند 

دراين مقاله،رابطة اجتماعی،اقتصادي ومحيطی است.وامکانات مختلف فرهنگی،  گيري آن،درگرودسترسی به عواملواندازه

هاي ويژة نياز بر تأکيد با امنيت محله، خدمات شهري،سطح بهداشت و دسترسی به امکانات و بين کيفيت زندگی زنان و

هل أزنان مت از نفر 181 شامل آماري ةامعج بوده و پيمايشی ايمطالعه ،اين پژوهش ها، موردسنجش قرارگرفته است.آن

هاي پژوهش يافته اند.بق انتخاب شدهاتصادفی نسبتی مط ةکه با شيواست تهران 2 ةشهرداري منطق ةگانساکن نواحی نه

امنيت  هاي آن،سطح بهداشت وشاخص دسترسی به امکانات و خدمات شهري وهمبستگی بين  و حاکی ازروابط معنادار

تفاوت  ناحية محل سکونت وبا تفاوت  نشان داد حليل واريانس،آزمون تنتايج  همچنين ،کيفيت زندگی زنان است با محله،

 هايمتغير همچنين ،شودمتفاوت می کيفيت زندگی زنان نيز بهداشت موردنياز، امنيت و دسترسی به امکانات و خدمات،

 13/1 وند اداراي بيشترين قدرت تبيين پراکنش کيفيت زندگی زنان بوده امنيت محله، خدمات و دسترسی به امکانات و

و  هاي عمومیعرصه توجه به حضور وسيع زنان در با دهدنشان مینتايج پژوهش  ازاين رو، .کنندتبيين می آن را درصد

دهی مقولة سازمان با ،سازي نوينشهر طراحی و ريزي ودر برنامه گرفتن رويکردهاي نوينینظردر با فضاهاي شهري،

 امکانات و بهداشت، دسترسی به امنيت، ها درتأمين نيازهاي ويژة آن و «زنان با» و «براي زنان» ريزيبرنامه شهري با

 شود.ها، موجبات ارتقاي کيفيت زندگی زنان فراهم میخدمات شهري در محله

 کيفيت زندگی. امنيت محله، بهداشت، هاي زنان،نياز خدمات شهري، امکانات وها:واژهکلید
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  مقدمه. 1

طی ش مفهوم کيفيت زندگی گستر و رشد ،گيريشکل

 ةعرصم در ،به مفهومی کليدي و مهمم آن را نيم قرن اخير،

هماي مختلمف در حيطمه ،مباحث جهانی و مسائل انسمانی

ه اين پديده ب .است بدل ساختهم ،هااجتماعی از جمله شهر

 از ،شمهري و اجتماعیهمراه دسترسی به امکانات مختلف 

هماي يمت برناممهثيرگماار بمر موفقأمتغيرهاي مهمم ت جمله

سمنجش  و رودشمار میه برفاه و بهزيستی جامعه  توسعه،

 عوامل مختلف فرهنگی، اجتماعی، اقتصمادي و گرو درآن 

از  ،هاي مختلف اجتمماعیدسترسی گروه ثرازأمت و محيطی

 ،هماي اخيمردر سال .به امکانات مختلف است ،جمله زنان

 تيموقعم همچون یمتنوع يهالفهؤم ،مختلف مطالعات رد

 ،یعمماطف يکارکردهمما ،يکممارکرد تيمم،قابلیعموم سمملامت

 ،یشمادکام ،یزنمدگ از تيرضا ،یخوشبخت احساس سطح

 يفممايا ،یاجتممماع يهمماتيممفعال سممطح ،ياريهوشمم سممطح

 و یممال تيمموقع حافظمه، سمطح ،یجنس عملکرد مناسب

ه گرفتمه شمد رکماه بم براي سنجش کيفيت زنمدگی یشغل

 بمه ،شهري فضاهايند معتقد پژوهشگران از ياريبس .است

 اجتمماعی نيازهماي بايمد ،يشمهر کالبمد گماهتجلی عنوان

 دسترسی در را لازم بسترهاي ساخته، برآورده را شهروندان

 زنداسم فمراهم کننمدگاناستفاده نياز مورد خدمات مينأت و

بهمره  آن از ،منظور افزايش کيفيت زندگی خموده بمه ه تا

 کيفيمت بمر ثرؤمم یاصمل همايلفمهؤماين زمينه  در .گيرند

 معنموي و ممادي نيازهاي ارضاي و تأمين ،شهر در زندگی

 ،بهداشمت ،نقلوحمل امنيت،مين أتجمله  از ،شهري انسان

 هماي مختلمفگمروه ةويمژ نيازهمايبمه  توجمه بما غيره و

 .(11: 3186 ،یکمموکب) اسممت ه زنممانجملمم از ،شممهروندان

 دممور در هاي متعدديپژوهش ،هاي اخيرسال درهمچنين 

 ريمزيبرناممه مفهموم و ريمزيبرنامه در زنان نيازهاي نقش

است که  هشد باعث و انتشار يافته ،«زنان با» و« زنان براي»

 بمر تکيه با ،شهري دهیسازمان ةمقول با رويکردهاي نوينی

 ،ترتيمب اين به .آيد وجود به ،زنانکيفيت زندگی  و نيازها

ترسمی بمه سد در ،ممردان و زنمان ينيازهما تفماوت ةلأمس

 ،)اميرابراهيمی است مطرح شهري زندگی امکانات مختلف

 ممورد اممروزه کمه ینيمضام از یکي،اين رو از (.33 :3181

چمه  ،زنمدگی شمهري کمه است نيا ،رديگیم قرار یبررس

 هاآن یزندگ تيفيک زنان و ةمين نيازهاي ويژأت برثيراتی أت

 ؟دارد در شهر

 لهطرح مسأ.1. 1

 رشمد جمعيمت، افمزايش بما زمانهم است ذکرلازم به 

 تمأثير تحمت همچنين و شهرية توسع به نياز و شهرنشينی

بمه ي شمهر مراکز شهرسازي، ةعرص در ،مدرنيسم تحولات

 مشمکلات و بما ،يترين فضاهاي عممومی شمهرعنوان مهم

 فرهنگی و اجتماعی، ةعرص خصوص درمسائل متعددي به

 ت زنمدگیکاهش کيفي ،خود باکه  ندامحيطی مواجهزيست

در اين زمينمه  .ندآورمیمراه ه را بهآحاد مختلف اجتماعی 

 جواممع درويمژه هبم ،جهمان سراسمر دربايد توجه داشمت 

 زنمان ،مختلمف درجمات به ،نيافتهکشورهاي توسعه شهري

خدمات مختلف  امکانات و به دسترسی مشکل معرض در

 حممايتی، خمدمات کمبمود مناسب،نا مسکن چون ،شهري

 اشمتغال و بهداشمت بمه دسترسی براي کافی اتامکان نبود

 و شناخت مسمائل زنمان بدون زمينه اين در اند.شتهدا قرار

 فضماهاي تمواننممی ،همانآ عممومی مشمارکت از استفاده

 اممن قابل استفاده و ،جامعه وسيع قشر اين براي را شهري

بمه يکمی ازنکمات  جوامع نوين کنونی، اين پديده در .کرد

و  فمرالماسمی) اسمت بمدل گشمته اصلی طراحمی شمهري

همماي نتممايج پممژوهشهمچنممين  .(21: 8313، انصمماري

کيفيمت زنمدگی زنمان ايرانمی که حاکی ازآن است ،چندي

شمهر  در در ايمن زمينمه اي اسمت.داراي افت قابل ملاحظه

بممه  ،روان همماي سمملامت محمميط وت دامنممهاامتيمماز ،تهممران

 در ده وبمو ساير نقما  جهمان از ترينيصورت معناداري پا
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سلامت جسمانی بمه صمورت  ةدامن برآورد کيفيت زندگی،

 بررسمی همچنين در ،اززنان است مردان بيش معناداري در

 بما ،(2112) گانمد  و وحدانی نيما منتظري و گشتاسبی و

امتيماز تممام  ،گيري کيفيت زندگی وابسته به سملامتاندازه

ز کنندگی بيش امردان بدون حاف اثر مخدوش ها دردامنه

 مقالمه پميش روي،، در ماکور با توجه به موارد .است زنان

کيفيمت  و خمدمات شمهري امکانمات و دسترسی به ةرابط

شمهرداري  2 ةمنطق ةگاننه نواحی ةمحدود زندگی زنان در

هدف  .است گرفته گيري قراراندازه مورد سنجش و تهران،

کيفيت زندگی در ميمان  هايتفاوت بررسی اصلی پژوهش،

 دو شهر تهران، بما تمرکمز بمر ةمنطقنواحی کن در زنان سا

و خمدمات دسترسمی بمه امکانمات  در هاآن ةنيازهاي ويژ

 .است امنيت محله وسطح بهداشت  ،شهري

  تحقیق و مبانی نظری پیشینۀ .2. 1

ارتبا   بررسی کيفيت زندگی زنان و هاي اخير،در سال

 آن با دسترسی به امکانات و خدمات شهري، ممورد توجمه

 ،ايمن زمينمه در کمهچنمان پژوهشگران بسياري بوده است،

کمه بمه اسمت مطالعات تجربی گوناگونی صمورت گرفتمه 

 ،اممين شمکروي .شمودها اشاره ممیآن اختصار به برخی از

 پمژوهش خمود در ،(3188) نيا و وجدانی کاظم نژاد، الحانی

گسترش دسترسی زنمان بمه امکانمات مربمو  بمه  دريافتند

ه با توجه بمه نيازهماي ويمژ هاي عمومی،ار پ ها وبوستان

 کيفيت زندگی بمانوان بهبود نقش مؤثري در تواندمی زنان،

 دريافتنممد (3182) نجيبمی همچنمين عليخممواه و ،کنممد يفماا

در فضاهاي شهري نسمبت بمه زنان  قابل توجهی از صددر

 ةدامن ازيامت همچنين اند.دچار ترس و واهمه م،يتهديد جرا

 در ،يمعنمادار صورت به کيفيت زندگی، یجسمان سلامت

هلماکوئی  و منتظمري و نجمات) اسمتزنان کمتر از مردان 

 و فرالماسی پژوهش .(8: 3182 ،ومجدزادهو  ومجد ،نائينی

ها و پار  شهري طراحی در دنشان دا نيز (3183) انصاري

 هشمد توجه کافی بايد ،نيازهاي زنان به مسائل و ،هابوستان

 در ،محيطی امنيت احساس زنان که کرد لعم ايگونهه ب و

 و هماپمار  هژويمبمه ،شمهري فضاهايمختلف  هايبخش

 .کننمد روزشمبانه مختلمف سماعات در ،گردشمی فضاهاي

 بما ددندا نشان ،(3181) انيضابط و انيعيرف ،بمانيان همچنين

 عممومی، ةنقليم وسمايل بمه زنمان زيماد وابستگی به توجه

 از ،هموا شمدنتاريم  از پمس ويمژههب ،وسايل اين يیآکار

-نآ زياد نگرانی و تشويش و زنان تردد کاهش علل جمله

 ،(3333) 3فاداوجيرون می شود. شب تاري  ساعات در ها

 هما،دريافمت نيازهما، هماي مماکورمحميط در دريافتنمد نيز

 کيفيمت زنمدگی بما ،مردان هاي زنان وآگاهی و هااحساس

 آبمونی و ،ليمامزوي ،دانينم  همچنمين .اسمت طرتبمم هاآن

 بايمد ،شمهريان گاارسياستمعتقدند که  (8211) 2کروکز

صورت  د که کيفيت زندگی را بهنی باشراهکارهايدرصدد 

هماي کمردن ويژگمیلحما  بما ،بين زنان و ممردان مشتر 

 زادهديمهم .بالا ببرد ،اين دو گروه خاص زندگی هري  از

 ودوجم بما سمازي ممدرن،شمهر در نشمان داد نيز ،(3181)

فضماهاي  هماي عممومی وعرصمه وسميع زنمان در حضور

توجمه شمده  تنوع اين نيازها خيلی کم به تفاوت و شهري،

 دريافتنمد نيمز (3188) فراهمانی دارستانی و افشارنيا است.

 همايهمحلم دفماع،بمی فضماهاي شهري، نامناسب فضاهاي

 عوامممل از ،مردانمهً  صمرفا معمماري بما شمهرهايی نماامن،

 مشممارکت ةدهنممدکمماهش و شممهري نيممتام ةکننممدتهديممد

 الگموي زنمدگی و .هستند ،زنانکيفيت زندگی  و اجتماعی

هماي خمانوادگی و نقمش اي ازترکيب پيچيده،فعاليت زنان

 يشمهر زنمدگی در هماهماي آننيماز که براست  اجتماعی

توجمه  ايمن زمينمه در (.111 :3131 )باندز، ستا ثيرگاارأت

 زمان و فضا در هاتيفعال عيتوزبرآن است که  1انشناسومب

 بمه زنمان یابيدست مانع اي باعث چگونه يشهر طيمح در و

 همچنمين ،شمودیمممين کيفيت زندگی أت و یجمع اهداف
                                                           
1-Fadda & Jiroon 

2- Dunning, Williams, Abonyi, Crooks  

3-Ecologists 
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 ةتجربم احساسمات و ادراکمات، چگونمه ،عيتوز ةنحو نيا

 معمرض در که رااجتماعی  زندگی از ی چون زنانيهاگروه

: 3183 ،نظمري و )مختماري دکنمیمم تمأثرم ،دارند قرار آن

بممه قرارگيممري  ،بخشممی از مشممکلات اصمملی زنممان .(312

نامناسمب توزيمع  و شمهر خدمات در يةمراکز ارانامناسب 

: 3131 )شمورت، شمودهاي شغلی زنان مربو  ممیفرصت

همماي سمماختار (3332) 3هانسمموين وپممرات از نظممر .(326

هماي دهی کاربري اراضی و سيسمتماز قبيل سامان شهري،

راه تقويمت و ايجماد  را از هاي جنسميتی،نقش نقل،وحمل

هماي محمدوديت نقمشبمه توجمه  بما هاي شمغلی،فرصت

 (2111) فممراي نظمر از .کننمداجتمماعی زنمان تقويمت ممی

قممدرت  اقتصممادي، کمماري، جداسممازي دنيمماي عمممومی،

بمه معنماي  هماي شمهري،گاهسياسی ازسکونت اقتصادي و

بمه  هادن آنبازگردان فضاهاي عمومی و جداسازي زنان از

بر ايمن مبناسمت کمه  .است( اندرونی) فضاهاي خصوصی

از حيث موانع دسترسی  خصوصبه در شهر روابط فضايی

فضاي عممومی و محمدوديت  درزنان به امکانات مختلف 

 معيممارتمموان مممی را ،خشممونتاز تممرس خمماطره بممتحممر  

 :2111 ،2کوسمکلا) دانست زنانکيفيت زندگی  و مندينتوا

هماي کمه شمهر حمالی در (3332، 1)گماردنر نظر از .(132

 هادر عين حال آن همراه آورده،ه مدرن براي زنان آزادي ب

 پمايرتربيشتر در معرض مشماهده قمرار داده و دسمترس را

امنيمت  خطر بوده و از نشانیتواند که اين پديده می ساخته

 ،گرفتن نيازهاي فضمايیبا ناديده .دزنان را به مخاطره انداز

 ةبمه گونمهاي شمهري محيط شهر، زنان در یامنيت مکانی و

-مخاطره هابراي آن که شوندهايی جنسيتی ظاهر میمحيط

 به نقل از (3332) 2والنتين و (2111) ،4کاسکلاوپين آميزند

                                                           
1-Hansoin and Pratt 

2-koskela 

3-Gardner 

4-Koskela and pain 

5-valentine 

 چهممار شممهر، در، روايممناز .(322: 3183 ،رجبممی و پمماپلی

 داشمتن اممن، يفضاها داشتن بودن،دسترسدر تيخصوص

 وتعاملمات  فزايشا و براي ملاقات افراد یاعاجتم يفضاها

 بمراي زنمان ضمروري اسمت مناسمب منظر و مايس داشتن

 :12113، کوهسمماري لطفممی و نقممل ازه بمم (2111) 6وايممت

هماي ريزيبرنامه و هابودن طراحیتوجه به مردانه با .(422

امنيمت و  ،خمدمات ،ه امکانماتبمترسی ضعف دس شهري،

 ايهمنقمشويژگمی  و زهمانيا ناسب بماتشهري م بهداشت

 ثرأمتم را همانکيفيت زنمدگی آ ،نانخانودگی ز اجتماعی و

سطح کيفيت  ين ترتيب است:سؤالات پژوهش به ا د.کنمی

 ةجغرافيايی نواحی مختلف منطقم ةزندگی زنان در محدود

سطح دسترسی زنان به امکانات و  تهران چگونه است؟ دو

ب بما بهداشمت و امنيمت متناسم خدمات مختلف شمهري،

 ةرابطم آيما در محل سکونت چگونه است؟ ،هاننيازهاي آ

هاي امکانمات و خمدمات لفهؤها و مبين شاخص معناداري

بهداشت و امنيمت محلمه و کيفيمت زنمدگی زنمان  شهري،

 وجود دارد؟

 شناسی تحقیق. روش2  

طريق  از هااي پيمايشی بوده و دادهاين پژوهش مطالعه

اسماس  تعمداد نمونمه بمر .نامه گردآوري شده استپرسش

 نفمر 313614آمماري  ةگيري کوکران با جامعمفرمول نمونه

گيمري نمونه ةشيو از و ينتعي نفر 181 ،تهران 2 ةزنان ناحي

ابتمدا  ،ايمن روش اسمتفاده از بما است. اي استفاده شدهلايه

چمارچوب  بنمدي انتخماب وهاي مناسب بمراي لايمهمتغير

هايی تقسميم به گروه ها،آن هاياساس مقوله گيري برنمونه

هماي مناسمبی گيري منظم براي انتخاب نسبتو سپس از نمونه

   ايم.ها استفاده کردهدر درون لايه از افراد،

 

 

                                                           
6- White 

7- lofi and Kooshsari 
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 روش تحقیق. 1 .2

 روايمی زا ،3آوردن روايمیدستهمنظور به شايان ذکراست ب

آزممون  از ،2آوردن پايمايیدسمتهصوري استفاده شده و براي ب

مقمدار آلفماي کيفيمت  .اخ بهره گرفتمه شمده اسمتآلفاي کرونب

امکانممات  ،62/1امکانممات ورزشممی برابممر ،88/1 زنممدگی برابممر

 ،6/1 امکانمات خمدماتی برابمر ،63/1 رابمرباجتماعی  -فرهنگی

 ،66/1 نقمل برابمروامکانمات حممل ،64/1امکانات تفريحی برابر

يی پايما .است 14/1برابر و بهداشت محله 81/1امنيت محله برابر

 ،قابل قبمول معنمادار بموده اسمت حد در ،(1/ 824) برابر زمانی

 (3336) 1سمازمان بهداشمت جهمانیبنما بمه تعريمف همچنين 

 نظمر از ،زنمدگی در خودموقعيت  از در  افراد کيفيت زندگی،

همداف و ا کننمد،آن زنمدگی ممی سيستم ارزشی که در فرهن ،

 ايمن پمژوهش رد .هايشان استاولويت و استانداردها انتظارات،

  ناممه اسمتاندارد جهمانیاسماس پرسمش بمر کيفيمت زنمدگی،

WHOQOL: BREFلمات از  هاي سلامت جسمانی،لفهؤم با

زنممدگی  رضممايت از ،همماي تفريحممیامکممان فعاليممت زنممدگی،

غيمره  و خانوادگیروابط  و یيزناشوروابط  رضايت از روزمره،

کيفيمت  روانی و اجتماعی ،ابعاد جسمانی ةه که کليسنجيده شد

 اسماس پمژوهش نجمات بر دهد.مورد توجه قرار میزندگی را 

بما شماخص همبسمتگی  نامهاين پرسش مقادير پايايی ،(3182)

 ةحيطم در درصمد، 11 سلامت فيزيکی ةحيط در ايخوشهدرون

در  و درصمد 12 ،روابط اجتمماعی ةحيط رد درصد، 11 ،روانی

در  .سمتسمت آممده اده درصد ب 84برابر ،سلامت محيط ةحيط

از مقادير آلفاي کرونباخ در گمروه سمالم  ،4درونی بعد سازگاري

 حيطمه، مقدار اين شاخص بين چهار .ه شده استو بيمار استفاد

ه بم درصد 11 گروه بيمار در و درصد 11 با گروه سالم برابر در

 .ه استدست آمد

                                                           
1-validity 

2- Reliability 

3-Who 

4- Internal consisitency 

 

 های پژوهش.متغیرها و شاخص2. 2

 يممرمتغ) دسترسممی بممه امکانممات و خممدمات شممهري 

دسترسی را به معنمی توانمايی و امکمان دسترسمی بمه مستقل(، 

هما مکمان يما اطلاعمات و خمدمات، منابع، ها،فعاليت افراد، ديگر

هما دسمت توان به آنملی که میاو عو نوع عناصر و شامل مقدار

در ايمن پمژوهش  (.212: 3182، بحرينی) اندتقسيم کرده يافت،

 همايبا توجه به شاخصاجتماعی  -دسترسی به مراکز فرهنگی

)نظيمر  هاي ويمژة زنمانبا توجه به نياز مراکز خدماتی اندازيراه

 گسممترش مراکممز آممموزش مشمماغل خممانگی نظيممر خيمماطی،

هماي نتکافی و هاآرايشگري، هنرهاي دستی و ساير آموزشگاه

)با اراية خمدمات در سماعات  خانهخدمات کتاب مناسب زنان،

هاي ويژة نيازهاي زنمان ان با برنامهديدگويژة زنان( کانون جهان

خانمة  )با توجه بمه افمزايش تعمداد زنمان بيموه و تنهما(، سالمند

امکمان  ،هاي ويژة زنان و کودکانسرا با برنامهفرهن  يا فرهن 

 ،ة مناسمب زنمانهاي شمهرداري محلمشرکت در تورها و برنامه

پار  بوستان با فضاهاي مناسب جهمت حضمور و هواخموري 

 ايجماد )پاساژ/ پوشما / سماير(، اصلی خريد أمين مراکزت ،زنان

 مراکممز ويممژة کودکممان، )مراکممز تفريحممی( بممازيخانممة اسممباب

دسترسمی  .اراية خدمت به زنان سنجش شده است کارآفرينی با

دسترسی بمه  تأمينهاي به خدمات ورزشی با توجه به شاخص

هماي هما هماننمد مجموعمهدر محله امکانات ورزشی ويژة زنان

هما بما سمازي در پمار ورزشی ويژة زنان، نصب وسمايل بمدن

 )ورزشمی( انداز مناسب زنان، ايستگاه تندرسمتیوسايل و چشم

 هفته سنجش شمده اسمت. و ساعات مختلف روز در ويژة زنان

امکانمات خمدماتی بما توجمه بمه  و مراکز همچنين دسترسی به

-نمتکمافی دسترسی به دفاتر خدمات الکتروني ، هايشاخص

فضمماهاي ويممژة نگهممداري از  امکانممات و اي مناسممب زنممان،هم

 کودکممممان در مراکممممز خريممممد مراکممممز خريممممد اصمممملی

ويمژة  )مراکزتفريحمی( بمازياسباب خانة )پاساژ/پوشا /ساير(،

مراکمز  ،مراکمز کمارآفرينی بما ارايمة خمدمت بمه زنمان کودکان،
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)مناسب زنمان و کودکمان و خمانواده  خدمات بهداشتی/ درمانی

دسترسمی  و متخصص زنان و کودکمان( يقات زنان،همانند تزر

رو تمأمين معمابر پيماده نيز با توجمه نقل عمومیوشبکة حملبه 

نمور کمافی  مناسب تردد زنان با کالسکة کود  و چرخ خريمد،

ها در شب، پمل هموايی عمابر پيماده، دسترسمی معابر و گارگاه

ديم  مثل تاکسمی و اتوبموس در نز ؛نقل عمومیووسايل حمل

 گيري شده است.ل زندگی اندازهمح

: بهداشمت عبمارت اسمت از(: مسمتقلمتغيرمحله ) بهداشت

کلممة  (.633 :3112معمين، )داشتن تندرستی، حفظ صحت نگاه

: 3112معمين، )پيراممون  کننده،احاطه: محيط نيز به اين معناست

مين بهداشت محميط تأ هاياين متغير با توجه به شاخص (.132

مخمازن و چگمونگی  ،روب محلمهوفت و رفتها با نظالهمح و

مراکمزي کمه ايجماد  نظمر وضمعيت محلمه از آوري زباله،جمع

 هاي خمودرو/ آهنگمري،مانند تعميرگاه کنند؛آلودگی صوتی می

 صمداي بلندضمبط مخمل آراممش و ها، موتورسمواران،بزرگراه

 وجمود خانمه، بيماران بسمتري در کودکان و استراحت خانواده،

 در گردهماو ريز هوا وجود ذرات معلق در محيطی،هاي آلودگی

 منطقة مسکونی سنجش شده است.

 يما خطمر از رهمايی بمه معنماي (:مستقلمتغيرمحله ) امنيت

 رهايی از هراس يا ترديمد، ايمنی روانی، يا لطمات، مخاطرات و

و  دهمدچيزي که ايمنی می نبودن احتمال ناکامی نبودن،مشوش

و بمما توجممه بممه  (24: 3184 ،کلمنممتس) بخشممداطمينممان مممی

رواج  مين نظمارت اجتمماعی کمافی بمر فضماها،هاي تأشاخص

-قماپی و جيمبکيف در محله، رفتار نامناسب مزاحمان نواميس

 نشمينهماي حاشميهمجاورت با محله هاي محله،بري در خيابان

تجممع کمارگران  پونم (، حاشية رودخانة اسلام آباد، )فرحزاد،

و  ويمژه بمراي زنمانشمب بمه محله در امنیخلوتی و نا فصلی،

خطمو   ،31دفاتر پليس + مين مراکز نيروي انتظامی،تأ کودکان،

 زنان و کودکان در محله سنجش شده است. تلفن ويژة

کيفيممت زنممدگی شممامل  وابسممته(: متغيممر) کيفيممت زنممدگی

زنمدگی  هاي مهممدر مورد رفاه و آسايش در جنبه رضايت فرد

 اوليممو،) و اجتممماعی اسممت روانممی شممامل سمملامت جسمممانی،

سمملامت  داراي ابعمماد .(8: 3336 ،3محمممد و بريجممز هاکسمملی،

سملامت محميط  سملامت روان و سملامت اجتمماعی، جسمانی،

ناممه اين پژوهش کيفيت زنمدگی بمر اسماس پرسمش در است.

هماي سملامت مؤلفه با WHOQOL: BREFاستاندارد جهانی 

 امت روانسلامت محيطی، سملامت اجتمماعی و سملجسمانی، 

  سنجيده شده است.

 قلمرو جغرافیای پژوهش .3. 2

نيمممة اول  ،قلمممرو زمممانیو  مکممان تحقيممق، شممهر تهممران

زنمان ، واحد مطالعه کرده وزن ازدواج ،واحد تحليل ،3131سال

شمهر تهمران بموده  2گانمة منطقمة نواحی نمه کردة ساکنازدواج

 است.

 های پژوهشهتیاف .3

 نفر 21 زنان مورد مطالعه، نفر 181از بين  در بررسی حاضر

 (%1/14) نفمر 311 زير ديپلم، (%6/34) نفر 26 سواد،بی (2/2%)

 23 ليسانس، (%2/28) نفر 313 فوق ديپلم، (%33) نفر 42 ديپلم،

 بوده ودانشجو  (%2/1) نفر 2 و بالاتر ( فوق ليسانس و%2/2) نفر

 تحصميلات سمطح از زنمان، از درصد( 44) قابل توجهی درصد

 متأهمل، (%2/88) نفمر 111 همچنمين ،برخوردارنمد ديپلم بالاي

 بدون (%3/1) نفر 21 و طلاق، اثر بر بدون همسر (%1/4) نفر38

 نفمر 211 نمونمه، ةميان زنان جامع از .هستند فوت اثر بر همسر

 نفمر 41 همچنمين ،شاغل (%3/23) نفر 333 و دارخانه (3/11%)

 مختلمف، مناطق در .ستنده خانوار سرپرست زنان، از (1/33%)

 و فرهنگمی ،درصمد 26 برابرورزشی  ،دسترسی به مراکز سطح

مراکز  درصد، 63 برابر مراکز خدماتی درصد، 41 برابر اجتماعی

نقمل وهماي حمملبه شبکه درصد 83و درصد 18 برابر تفريحی

 ،مختلف محل سکونت خود به امکانات ؛%23 کل در عمومی و

 ميانگين کيفيت زنمدگی زنمان ةنمرن همچني .دانشتهدسترسی دا

-و ضمريب کجمی 63/32 برابر د، انحراف استاندار66/28 رابرب

                                                           
1- Olive, Huxley, Bridges, Mohamad.   
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 و 26 ميمانگين زنمدگی ةکه حداقل نممر طوريه ب ،است 14/1

در خصوص سطح دسترسی به مراکمز و  است. 311 آن حداکثر

بمه وسمايل زنمان بالاترين درصمد دسترسمی  امکانات ورزشی،

 ةکه به طور عممومی ممورد اسمتفاداست ها شده در پار نصب

به همان اندازه سطح دسترسمی بمه مراکمز  و گرفته قرار همگان

 را هماآن ةژيموهماي نيماز و بمودهزنان محمدودتر  ةورزشی ويژ

نگاهی به سطح دسترسی به مراکز و خدمات  با .کندنمی آوردهبر

هماي نيماز ةويژ اکزدسترسی به مر شويم،نيز متوجه می ،فرهنگی

، مراکز %3/18 برابرهمچون مراکز آموزشی مشاغل خانگی  ،نانز

خانمه بما بو کتما% 8/31 برابر خدمت به زنان يةآفرينی با اراکار

دسترسی  بوده و% 3/12 برابر زنان ةساعات طولانی جهت استفاد

هماي امکان دسترسی بمه خانمه همچنين، است زنان بسيار اند 

  برابرمدارس  و% 22 برابر هاساير آموزشگاه ،%2/14 برابر سلامت

 امکانممات خممدماتی نيممز و مراکممز خصمموص در .اسممت% 3/21

بمه  ،زنمان از %11همچنمين .استهمين منوال  به دقيقا  وضعيت

دسترسمی  خريمد سمبد کود  يما ةکالسک با مناسب تردد معابر

نقمل عممومی وحمل ةبه شبک زنانپنجم از ي مچنين ه .ندارند

زنمان بمه پمار  و % 21کمه ر حمالید .ندارندمطلوب دسترسی 

 ايشان امکان استفاده از از% 1/18 فقط ها دسترسی دارند،بوستان

 منمدي ازامکان بهره و شتههاي شهرداري محله دابرنامه و تورها

 اسمت،ضمعيف  و% 18 بما برابمرامکانات تفريحی بمراي زنمان 

 بما برابمر) کيفيمت زنمدگی ( بيشترين ميانگين3)ة ناحي همچنين

 )برابر ميانگين کيفيت زندگی زنان کمترين ،(3) ةناحي و (88/13

 .(3)جدول ، اند( را به خود اختصاص داده38/66 با

 تهران 2گانۀ شهرداری منطقۀ نواحی نه کیفیت زندگی زنان -1جدول 
 مأخا: نتايج مطالعات نگارندگان

 معیار اشتباه استاندارد انحراف میانگین تعداد گانهنواحی نه رهایمتغ

 کيفيت زندگی زنان

 46/3 11/32 88/13 68 3ناحية

 33/3 23/32 61/12 23 2ناحية

 81/3 44/33 81/18 13 1ناحية

 41/3 41/31 11/11 21 4ناحية

 63/3 38/31 11/12 16 2ناحية

 13/2 14/32 41/12 11 6ناحية

 13/3 31/33 41/11 44 1ناحية

 32/2 41/32 34/18 14 8ناحية

 21/1 11/34 38/66 36 3ناحية

 64/1 63/32 26/16 181 جمع کل

 

 سطح کيفيت زندگی زنمان، ،گونه که آشکار استهمان

 .اسمت کمرده ايافمت قابمل ملاحظمه ،2و  6 ،3 در نواحی

کيفيمت سمطح  داد،نشمان  آزممون تحليمل واريمانسنتايج 

طبمق  هما،محمل سمکونت آن ةناحياساس  بر ،زنان زندگی

 (=113/1p)برابمرداري ، داراي سطح معنمی=21/1Fمعيار 

محمل  ةناحيماسماس  بمر کمه سمتا آن ةدهندنشان و دهوب

 متغيره،تحليل دو در بررسی، .متفاوت است ها،سکونت آن

بين سطح دسترسی به امکانات مختلمف که  نشان دادنتايج 

-سمطح معنمی با مطالعه، محله و کيفيت زندگی زنان مورد

 بمر .اسمت1 /11 همبستگی برابمر مقدار (=111/1p) داري

از  ،سترسمی بمه امکانمات و خمدمات شمهريد اساس اين

همچنمين  اسمت، زنمان کيفيمت زنمدگی بر عوامل اثرگاار

نقل عممومی وحمل ةهمبستگی بين سطح دسترسی به شبک

 ، برابمر =114/1pداري سمطح معنمی بما کيفيت زندگی، و

بين دو ي دارمستقيم و معنا ةرابط ةدهندکه نشان بوده 34/1

همبستگی بمين سمطح دسترسمی بمه امکانمات  متغيراست.
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 ، =114/1pداري با سطح معنمی کيفيت زندگی، تفريحی و

بممين دو ي مسممتقيم و معنممادار ةرابطمم و بمموده 31/1برابممر

بين سطح دسترسی به امکانمات فرهنگمی  .وجود داردمتغير

داري سمطح معنمی بما و کيفيت زندگی زنان مورد مطالعمه،

113/1p= ةرابطمم ،بمموده برقممرار 33/1 ، همبسممتگی برابممر 

بين سطح دسترسی به  بين دو متغيراست. مستقيم و معنادار

-سطح معنی با ،نيز امکانات خدماتی و کيفيت زندگی زنان

 ةرابط و بوده برقرار 12/1 همبستگی برابر ،=111/1pداري

بين سمطح دسترسمی بمه امکانمات  مستقيم و معناداراست.

 ، =111/1pداري سطح معنمیبا  يت زندگی،کيف و ورزشی

 مسممتقيم و ةرابطمم و ،بمموده 33/1 همبسممتگی برابممر مقممدار

کيفيمت  بمين سمطح دسترسمی بمه امنيمت و است. معنادار

مقممدار  ، =111/1pداري سممطح معنممی بمما زنممدگی زنممان،

 .اسمت معنادار مستقيم و ةابط رو بوده 33/1همبستگی برابر

کيفيت زنمدگی  داشتی وبين سطح دسترسی به امکانات به

، مقمدار همبسمتگی  =111/1pداري سمطح معنمی با زنان،

 .مستقيم و معناداراست ةرابط و 22/1برابر

 مانده در شکل رگرسیونی به روش گام به گامضرایب متغیرهای باقی -2جدول 

 مأخا: نتايج مطالعات نگارندگان

 متغیرهای

 مستقل

 ضرایب استانداردشده ضرایب خام
T Sig. 

B Std.Error Beta 

 111/1 61/31  388/1 232/24 مقدار ثابت

 111/1 21/4 12/1 342/1 662/1 سطح امنيت محله

 111/1 11/1 232/1 323/1 481/1 سطح دسترسی به امکانات محله

= کيفيت زندگی زنان 12/1+ )سطح دسترسی به امکانات محله( 232/1)سطح امنيت محله(
 

 متغيممره رگرسمميونیليممل چنممدتحنتممايج  اسمماس، ربمم

به ترتيب سطح دسترسی به امکانمات  دو متغير ،(2)جدول

 هماندرگرسيونی باقی ةمعادل در ،محله محله و سطح امنيت

 ،ها با کيفيت زندگی زنمانآن ةضريب همبستگی چندگان و

و ضمريب تعيمين  32/1و ضريب تعيمين برابمر  13/1برابر 

مجمموع دو  يعنمی ؛دست آمده استه ب1 /34خالص برابر 

 86و  کمردهدرصد کيفيت زندگی زنمان را تبيمين  34متغير

توسمط متغيرهمايی  ،درصد از واريانس کيفيت زندگی زنان

سمطح دسترسمی  ضريب بتاي متغيراست. قابل تبيين  ديگر

يمن ترتيمب بما ه ابم سمت.ا ./121برابمر به امکانات محلمه،

سمطح دسترسمی بمه تفاوت يم  واحمد در ارزش متغيمر 

بمه طمور  کيفيمت زنمدگیارزش مقيماس  ،نات محلمهامکا

بما  ،سطح امنيت محلمه همچنين، يابدمعناداري افزايش می

بما تفماوت يم   حماکی از آن اسمت ،232/1بتاي ضريب 

ارزش مقيماس  ،سطح امنيمت محلمهارزش متغير  در واحد

 .يابدبه طور معناداري افزايش می کيفيت زندگی

  گیری و پیشنهادهانتیجه .4

گونه که ذکرشد، محيط شهري مطلموب، محيطمی همان

خمدمات، اطلاعمات و  يمةارا هما،آن به فعاليت است که در

حممامی  توجممه شممده و عممدالت بممين آحمماد اجتممماعی

مختلمف هاي گروه ةنيازهاي ويژ و بقا ،عملکردهاي حياتی

پژوهش  هاياين نظريافته از جمله زنان باشد. از اجتماعی،

 ،(3186) نظممرلين  يممدؤم همچنممين ديممدگاه فمموق، يممدؤم

بموده  (3333) والنتمين (،2111) پين (،3333) کاسکلاوپين

 ،تهرانمی زنان ادراکات واحساسات نيازها،آن اساس  برکه 

در  خطمر يما امنيمت احساس همچنين کيفيت زندگی و از

 تهمران جغرافيماي اجتمماعی شمهر ثيرأتحت ت سطح شهر،

در ايمن  يمرد.گمحيط فيزيکی آن شکل می ةوسيلهبوده و ب
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دسترسمی  ،نشان داد تايج تحليل رگرسيون چندگانهن زمينه

ازپمراکنش متغيمر  (درصمد 34) محلمه امنيت و امکانات به

 بما همسمو رو،زايمنا .کنندتبيين می را زنان کيفيت زندگی

 (2118) زبردست پژوهشگرانی چون نظر و ديدگاه ماکور

ات محلم فيزيکمی محميط اجتمماعی وکه  توان دريافتمی

 ثيرگاارأتآن ساکنان  احساس رضايت از زندگی بر ،شهري

سمطح  ضريب بتاي متغيمر نشان داد هايافته همچنين، است

هماي کيمد بمر نيمازأبا ت دسترسی به امکانات مختلف محله

بما تفماوت يم  واحمد در ارزش  بوده و 121/1برابر ،زنان

ارزش  ،سطح دسترسی بمه امکانمات مختلمف محلمهمتغير 

-به طور معناداري افزايش ممیزنان  يت زندگیکيفمقياس 

بما  ،جا که دسترسی به امکانمات مختلمف محلمهآن زا .يابد

-می ،مورد سنجش قرار گرفته ،زنان ةاي ويژهتوجه به نياز

الگموي  داشمت ظهمارا (3131) باندزديدگاه  يدأيدر تتوان 

نيازهمماي  اي ازترکيممب پيچيممده فعاليممت زنممان، زنممدگی و

شمامل هما آن اي خمانوادگی و اجتمماعیهمنقش مربو  به

 پممرورش کودکممان و و حفممظ داري،همماي خانممهوليتؤمسمم

-ممی ثرأمتم را شمهر در هاآن کيفيت زندگی و بوده اشتغال

 12 بتمايی برابمر داراي مقمدار محلمه امنيمت همچنين کند،

 ارزش متغيمر در تفاوت ي  واحمد که باچنان بوده، درصد

 بمه طمور زنمان زنمدگی کيفيتارزش مقياس  ،امنيت محله

 ثيرأتم اهميمت حاکی از اين يافته .يابدمعناداري افزايش می

 بموده هانآ کيفيت زندگی بر ةمحل زنان در امنيتشاخص 

 کموکبی (،3183) اميرابراهيممی همايپژوهش نتايج يدؤم و

 (،3183) فمرالماسمی و (3182) نجيبی عليخواه و (،3186)

 مبنی برآن اسمت کمه ،(3188) دارستانی فراهانی و افشارنيا

کيفيمت  ،زنماننيازهماي  متناسب بما امکاناتی بهينه و ايجاد

 کوسمکلا نظمر يمدؤمهمچنين  ،دکنمیثرأتم را هانآزندگی 

حفمظ  ةلأمس باره است کهاين در (2111) وايت و (3331)

 در خشمونت زايشافمتوجمه بمه  با ،دختران نان وزامنيت 

 شمهري عصمر يکی از معضملات اساسمی جواممع ،شهرها

 خصموص ازبمه ،هاشمهر روابمط فضمايی در و بوده حاضر

 موانع دسترسی زنمان بمه امکانمات مختلمف در رفع حيث

 ازتممرس  از ناشممی محممدوديت تحممر  فضمماي عمممومی و

 کيفيمت زنمدگی و بمر ثرؤممتموان می را زنان در خشونت

در نظمر  هماآنتوانمنمدي ي بمراي مثابه معيمار همچنين به

فصل اول قانون  11 ةست بر اساس مادذکر ا شايان .گرفت

دسمتيابی بمه  دولت موظف است به منظمور چهارم توسعه،

 روسمتاها، شهرها و محيط زندگی در بهبود و پايدار ةتوسع

روستايی به عممل  هاي عمرانی شهري وبخش اقداماتی در

يکممی  (.48: 3182 چهممارم توسممعه، ة)قممانون برناممم آورد

ارتقماي کيفيمت زنمدگی  هاي نيل به اهداف فموق،ازروش

 بمرداري ازبهره در هاو توجه به نيازهاي آن زنان در شهرها

 امکانمات خمدماتی در برخمورداري از فضاهاي شمهري و

به وجمود  رو،ينااز (.43: 3188 )کاظمی، سطح شهرهاست

سمازي فضماهاي شمهري و مناسمب» اي تحمت عنموانماده

ه تبمع آن که بم شده احساس نياز« اماکن عمومی براي زنان

 در ابلما  ضموابط طراحمی، ملمزم بمه تمدوين و گاارقانون

-ساختمان اماکن و سازي فضاهاي عمومی،راستاي مناسب

 کماظمی،) براي زنمان خواهمد بمود دولتی، هاي عمومی و

آن بمه  هايی کمه درتدوين سياست اين نظر از (.43 ،3188

ات اجتماعم و سطح شهر و امکانات در منابع ةتوزيع عادلان

 مطلوب اسمت بوده و وريضر ،همت گماشته شود شهري

هماي پايمه تما تدوين شمود هايیراهبرد ،سطح شهرها تا در

ها و اقشمار حمايت از گروهبا توجه به  ،مناسبات اجتماعی

 ازممانع ژه يموهبمکمه  ي شمودريمزپمی چون زنان مختلفی

 در .شود اجتماعی يابی به منابع ارزشمنددست نابرابري در

 مممورد مکتمموبی در مطالعممات جممامع و انجممام ه،ايممن زمينمم

اصملاح  و فضاهاي عمومی شمهرها در زنان، ةنيازهاي ويژ

 و نيازهاي زنمان مين امکانات متناسب باأت و قوانين شهري

 زنممان در زنممدگی اسممتانداردهاي خمماص و مين نيازهمماأتمم

 در .ضروري اسمت ،ي شهريريزي و طراحی فضاهابرنامه
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به راهکارهمايی  وجه به نتايج پژوهش،با ت توان،باره میاين

ي هماآزاد و رعايمت حقموق امنيت،مين أت :کرد چند اشاره

بما  هماهمحلم هاي عمومیعرصه فضاهاي شهري و زنان در

مين نظارت اجتماعی بر أت و هاجلب مشارکت آنتوجه به 

 بممازنگري در ،عممومی نقملوممملحدسترسمی بمه  ،فضماها

بما توجمه بمه  عمومی، نقلول حمليزنان به وسا دسترسی

و برآورد نيماز  زنان اجتماعی خانودگی و هاي نقشويژگی

ايجاد از جمله  دسترسی به امکانات و خدمات .واقعی زنان

وليت مسمؤ هاي اصلی فعاليت وگاهارتبا  مناسب ميان گره

هما، ممدارس کمود  مهمد روزانمه، خريد يعنی مراکز ؛زنان

 .اهميت است يزحا يرهغ هاي بازي کودکان وزمين ،ايیابتد

در محلمات  زنمان ةمين دسترسی به امکانات ورزشی ويژأت

نصمب وسمايل  زنمان، ةهاي ورزشمی ويمژهمانند مجموعه

 مناسب زنمان، اندازها با وسايل و چشمسازي در پار بدن

 زنمان ةهماي ويمژبا توجه به نياز مراکز خدماتی اندازيراه

 خياطی، نظير مراکز آموزش مشاغل خانگیگسترش  )نظير

-و کمافیهما ساير آموزشمگاه و هنرهاي دستی آرايشگري،

 خمدمات يةاراخانه )با خدمات کتاب ،هاي مناسب زناننت

امعمه ج مين بهداشمت و سملامتأتم، (زنان ةساعات ويژدر

 بهداشمتی وسملامتی زنمان و ةهماي اوليمنيمازرفع  ازطريق

کمان مين دسترسی زنمان وکودأتهمانند)ها همحل خانواده در

مثمل ؛ درممانی مناسمب زنمان خدمات بهداشمتی/ مراکز به

خمانواده در  و کودکمان ،تزريقات زنمان، متخصمص زنمان

.(بمانوان ةهماي ويمژهماي سملامت بما برناممه، خانمهمحل
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