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 چکیده

توار هم در فضهاهای  فضهاهای دور از بزیع،، را می نمود بارز شههرنیهی ی و سهزن زن نی ناشهی از در، در   ار وجود  

به    ر، جها   رشه    به   های جسهمی و روانی دد   از ددررسهوی رون  سهادم  ی رو و هم در انسهار داار دسهی    معماری و شههری 

شههرنیهی ی،  سه،  در بازنیه، به مسهاده سهادم  ی و ضوار   نیازم   ا ردزار در شههرها  ملاحظات ج ی براحار و برنامه 

  قرار زدسهیی اسه، و م ا ر شهخابدر در فمه  میهیرظ، م ظر، سهلام، و انسهار  تردن مسهال  سهلام، و به دکی از  لی ی 

  سهاال اصهخهار    رجادی   شههی    پارظ پژوهی    م ا ر شهخابدر، مورد بع   ادز ی  های  جسهیجوی مودخه در ادن راسهیا،  دارن    

ههای  ممهههاحزهه   ، اسهههییرادی   رودکرد  بها   یخی   محیوای   تحلیه   و  اصهههلی پژوهر اسههه،  مزی ی بر روش پژوهر  یخی 

  های ه میود نیادج پژوهر، در قاد  شه اسهادی     انجام شه    MAXQDAافزار  نرم   اسهیخاد  از  ا ب ،  ادم   سه   21سهاتیاردافیه با  نیمه 

تارددی، دسهیرسهی و همجواری، دسهادر اقلیمی، م ظر صهوتی، تحردن  - ، جذابی، بزیعی و  ادز ی و قابلی،  ادز ی    ارادی 

شخابدیی، م ظر صوتی    و دو میوده ض  در راسهیای ارتیای شهخابدیهی  و احسهاسهات متز،    ، نییهه هه ی دی م ظر زدزا حواس،  

نذاری بر سههلام، روار سههادم  ار،  أثیر ت با    ضم تاً،  پارظ م ظر  اسهه،     سههادم  ار   م ظر از     اهر  ارادی  ادز ی نامطلوب و  

م ظور ت اوم ضملکردهای   رفی، درونی و سهازناری به   واسهطه ادجاد تعادل نسهزی، ارتیا   امکار تجربه شهخابدر به توانسهیه  

وتو حاصه   توجه و بهزود تلق  بدیهی مان   ح  درامر، بازدابی جسهمی، هه ی و روانی فراهم دورد  پیام های سهلام، 

  درتیار  ه سهال به   هسهی      فضهای اجیما  پذدر و    م  ی، درتیار ح  رضهاد،   ها، مهمیردن زدرمیوده   ای اسه،  تجربه ا ین  

جذابی، بزیعی، نییهه هه ی، فضهای شهاته، همجواری و    ، دسهادر اقلیمی، تحردن حواس   های ده توجهی بر میو قاب    بور 

 متز، داش،    تأثیر م ظر    دی زدزا 

   سادم  ار، سلام،، م ا ر شخابدر   تحلی  محیوا، ،  پارظ شهری   ها: کلیدواژه 
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 مقدمه  .1

 یمانی بر مخهوم    غیرقاب    تأثیر دکم اسهه،  ه    و  رون  ، در قرر بیسهه، شهههرنیههی ی دکی از رون های جهانی پیر 

بادغ میلادی   2050  سهال ا  ت بی ی سهازمار به اشه، جهانی  دارد  براسهاس پیر   ( 2018و همکارار،   1)برددی  جامع سهلام، 

های  زن نی در شهرها شاد  فرص، (   2020و همکارار،    2)ان    رد  جمعی، جهانی در شهرها زن نی تواه     % 68ر  ب 

پور  ضلی     1393)ره ما و مسهررانی،    های سهلام، م  ی از ت مات م رر را توسهعه داد  باشه ، اما اادر شهغلی و بهر  

نرخ ددرری  ه در قرر حاضهر شهاه  در هسهییم،   اادر  اسه،  را نیز به موضهوضی ج ی ب ل  رد    ( 1399و شهزانی،  

تردن  پ د   افزادر جمعی، سههادم  ار دکی از مهم     ( 2019،  3ادار  اقیمههاد مل  )  اسهه، در جهار پیرشهه ر  رشهه   به رو 

   رود شمار می جهانی و هم برای ادرار به دکم هم در مییاس    و   یی در قرر بیس، سلام   ، های اقیمادی، اجیماضی اادر 

روانی    نوضی بحرار موج    درنییجه ،  داشه، با م ظر بزیعی را در پی   شههرنیهی ی نسهسه، ارتزا    ، قرر نذشهیه   ر د 

ااقی،   دنزال تود  اهر سهط  فعادی، جسهمی، افزادر ا ین رون ی به     ( 1399  )شهاهرراغی،  شه  برای انسهار معاصهر  

،  های دورار سهادم  ی و  اهر در  ارادی جسهمی ددی  ودژنی ضروقی داشهیه  ه بزیعیا به  قلزی های  نارسهادی   و  دداب، 

دثار    یعی بز   م ظر   اسهه،  درحادیکه ارتزا  با   حالز اهمی، بییههیری ، ادن مسههاده برای سههادم  ار  شههار روحی و   هه ی 

همرا     را به (  2019همکارار،    باهری و  2016)باهری و شهزانی،    توجه   بازدابی   و   اسهیرس   بدیهی مان    اهر سهلام، 

)ان    یخیه، زنه نی ،  ( 1391  )امیرفدردهار و همکهارار،    هار ردههای اجیمهاضی در افزادر    بزیعه،،   بها تعهامهِ   هها پهارظ    دارد 

ودژ     به   ( 2020و همکارار،   5)دزی    سهلام، جسهمانی   ی ارتیا   ، ( 2021و همکارار،    4)مو   زدسهیی به ،  ( 2020و همکارار،  

     ن ر نیر موثری دا (  2021،  6لال و سانیلمن ت )   روار   سلام،   و (  1397)ره ما و همکارار،   فعادی، ب نی از بردق  

های  بازنرری می اسه  با تغییر پارادادم   م   نیاز  ردزی فضهاهای سهزز های براحی و برنامه اتداه سهیاسه، ب ابرادن،  

سهزز   نذاری م ا ر تأثیر   بر وجود تا ی  میدمهمهار    با     ( 1397)ره ما و همکارار،   اسه،  به شههر و بزیع،  امروز نسهز، 

 ، 9  د   م زل و ر 2021و همکهارار،    8  م هاردو 2020و همکهارار،    7بهاولر    ر یه  م 2020و همکهارار،      یه)دز   بر سهههلامه، 

   2021و همکارار،    باهری ،  2021و همکارار،    و 10ر ی ز د   ر 2021  مو و همکارار،  2021  مسههیاجرار و همکارار،  2021

  ههای مودخهه   مورد ارتزها    ههای  میری در پژوهر   تها  ور   ، ( 2021و همکهارار،    12  ژانه  2021و همکهارار،    11انه  ده
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  1420  اصهخهار از سهال      د د  ، ی جمع    اسه،    نردد     اراله (  بدیهی شهخا )   سهلام،   بر   در   تأثیر شههری و     ادز ی م ا ر سهزز 

 دمار   )سهازمار  داد       تواه تیهکی     ار سهادم   را   ، ی جمع  % 30  ، 1430 سهال   که د بور   به  ، رود ی م   ی ر ی سهم، پ   به   1430 تا 

  ی برا   ا ر  ط ی  ه بیوان  مح   دی ها ، ی خ ی به     ها ی ازجمله پارظ شهههر   ی فضههاها   ز ی تجه   ، دی دورنما  ن ی   در ا  ( 1398،  یههور 

  انیداب پارظ شههی  فردد     بلکه ضهرورت اسه،   سه، ی انیداب ن   ن د   ،    د نما مهیا    سهادم  ار   بدرِسهلام، حضهور  

با    ، ( و نخیروی اودیه با سهادم  ار در ا  دن پارظ  شه     اسهاس روش میهاه     یرل   )بر   دزمور رجادی از بردق پیر 

پذدری  قزول برای میههار ، در ممههاحزه، دسههیرسههی  پررن  سههادم  ار در پارظ،  رفی، قاب   نمودر حضههورِ  دحاظ 

م ظور پوشر ح ا تری    پیاد  به - نی  ضمومی و امکانات حم  مر زد، در شهر و وجود  نظر    )از   م اس  برای سادم  ار 

را   با پیاد  در  همجواری    و م ظر تارددی پارظ   رفی،    ، شهه   های شهه اتیه پاتوق   وجود ،  جامعه سههادم  ار اصههخهار( 

 انجام ش     اهارباغ 

  اسه،  زدسهیی به  میزار  افزادر  و   ضمهزی   فیهار   اهر  ضام   روار، - جسهم  رون  بهزود  برای  اصهطلاحی بدیهی  شهخا     

   مهن   سهههلام،   حخظ   به   و  داد    ارتیها  را   زدسهههیی به    ه  رفیهه    ار به   م ها ری   برای   همر ین  ؛ ( 1995،  1)مار وس و بارنز 

جغرافیادی فره ری  " در  یاب    2199در سهال  3بار نسهلر  را اودین   " شهخابدر   م ظر " اصهطلا       ( 1999  ، 2امز ی ل د )و       می 

 را مورد  روار  سهلام،   در  سهزز   فضهای   و   شه   سهاتیه  محیط   بزیع،،   اور   ضواملی در در،  دورد  ه   " درمار به اشه، و  

  هادی با ودژنی   از    ه   اسهه،   م ظری   " درمانرر   م ظر " دا   " شههخابدر   م ظر " از   م ظور    داد بررسههی قرار   ( 1992)نسههلر،  

  های ودژنی   نیز   و   بزیع،   با   ارتزا    بر    ی  ا ت   با   ر  ا  م   ادن    برتوردارن   ضمههزی   ت ر   و   جسههمی  میههکلات  قابلی، رفع 

 دنره  تحلی   ده    می   افزادر     ،  من می   سلام،   وضع   بهزود   به    ه   را   فردد  هادی   و   ها فعادی، ،  تود   محوریِ  انسار 

ادجاد      ( 1999  امز، ی ل د   و 1999)مار وس و بارنز،    اسهه،  شههخابدر م ظر    اه اف  از  نذارد، می  تأثیر  بازدد        روی 

بدر مهیا  توان  محیطی درامر می   م ا ر شهخابدر ودژ  سهادم  ار به بزیع،، در قاد     دسهیرسهی شههرون ار به امکار  

  شههری  سهزز بزیعی و    فضهاهای زدر در    حضهور و ق م     باشه  همر ین در رون  بهزود و حخظ سهلام، ماثر  ، سهازد 

  ( 2021و همکارار،    4)ژودون  دی   توابی اسهیدوانی، ض م تعادل و بی   توان  معضهلات سهادم  ی مان    اهر ترا م می 

ارتیهای  (،  1400  )باهری و همکهارار،  ضیه   زوال   ، وتو بهزود تلق توجه،  افزادر تمر زهه ی، بازدابی   در      را  اهر دهه

   افزادر سازناری موثر باش     و   ( 1401)ادلدار و همکارار،    م، روار سادم  ار افسرد  لا س 

شه  (، اجیماضی  های بزیعی و سهاتیه )محیط    ادز ی  : محیط ان  تغییر   درحال  م ا ر شهخابدر شهام  سهه نو  محیطِ

با     سهو ن د از    ی بع  ه م ل سه  ن د در ا   م ا ر شهخابدر     ( 2020و همکارار،    6پ ی سهل ی ه     2004، 5)بالر و نسهلر  و نماددن 

نیطه   ن د نماد   ی ها دخه و ، وجود م ار ی م   ن د شههون   در ا ی م   ف د تعر   ی با درظ اجیماض  رر د د  ی و از سههو    ادز ی   ی ها ی ژن د و 
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ده ، تعردف در به  هم، و در ارتزا  با فرد، م ظر شههخابدر را شههک  می   ها با هرا   ادن محیط   دو اسهه،   ن د ا  ی تلاق 

) ادز ی،   بع ی نسههلر سههه  باتوجه به م ل       را تسهههی  می   م ظر شههخابدر بع ی، درظ روابط بین فرد و  م ل سههه 

و  م ظر    ی شهخابدیه ادز ی    بعِ   ی ها ها و اادر ، ی  رف   : پژوهر حاضهر ادن اسه، پرسهر اصهلی  ،  اجیماضی و نماددن( 

 ایس،؟ از م ظر سادم  ار    اصخهار  شهی  رجادی پارظ    ر تزلور در د 

 پژوهش شناسی روش .2

 شناسیروش .1.2

با  ی  یخی تحلی  محیوا   بر  مزی ی   اسه،   اربردی   ه ف و  پارادادم تخسهیری  رودکرد  یخی،  نو  پژوهر حاضهر از  

  ، ها روش نرددوری داد   دارد  ارزدابانه  - تحلیلی   ی های پژوهر در قادز دهی به پرسهر در پاسه    سهعی   ، رودکرد اسهییرادی 

   بود م ظر  به شخابدیی   سادم  ار نسز،   بع   ادز ی از دد نا  اظ  ر اد  برای   ساتیاردافیه مماحزه نیم 

 گیرینمونه پژوهش و روش نمونه .2.2

سهال، توادی   65  بالای   )سهن   پژوهر و غربادرری ه ف پ  از توضهی   ،  رجادی   شههی    پارظ انیداب سهادم  ار در  

در    ، نیری معیارمحور های به اشههیی( در قاد  نمونه رضاد، پروتک    و   به ممههاحزه   تجربه، م ت حضههور  افی، تماد  

از    ها داد  سههازی شهه   پیاد    MAXQDA  افزار نرم   در   ا ه ممههاحزه   برفی صههورت پذدرف،  نیری نلوده تر ی  با نمونه 

 مماحزه انجام ش    21  نهادیا   ، برای ابمی ار      هم به اشزا  رسی  خ مماحزه ه 

 ساختاریافتهمصاحبه نیمه .3.2

در بدر اسهیوار اسه،    مین پادانی   و   ها ها، سهرن  دغازدن، پرسهر  بدرِپژوهر حاضهر بر اهار   پروتک  ممهاحزه 

 سه        و   بودر   ، محرمانه دناهانه   شهون نار، ارونری پرسهر، مخهوم رضهادِ،ممهاحزه، نیر ممهاحزه دغازدن ه ف 

ت می ماتی و غیراادیهههی شهههام   سهههاالا   ، بدر اول     ت ظیم نردد   بدر   در اهار   ها پرسهههر اتلاق اراله نردد    

به    سکون،، مح  تود ، وضعی، ابیلا تانوادنی، سهن، تحمیلات، مح    نام   و   شهون  : نام های شهدمهی ممهاحزه ودژنی 

نهام ظم(،  / ، م ظم انهه مهاهه  ، ری هخی   روزانهه، )   حضهههور و   (، میزار    افسهههردنی   ادزادمر،  دسهههم،   )ددهابه،،   ههای مزمن بیمهاری 

دوارته(   تودرو، ضمومی،    ونی  )پیاد ، موتور، حم   دوسهیار(، نحو  دم ر / تانواد    با   )ت ها، همرا    همراهی ارونری  

میهاه     قاب    1  ه نیادجِ حاصه  از در در ج ول های ممهاحزه اسه، پرسهر برتی شه اسهی  نمادانرر نونه ،  1شهک  

ش   اس،،  قز  تعیین   سهاتیاردافیه نیازم   اتداه رون ی ا ییهافی و نه صه درصه  از به اد که ممهاحزه نیمه  توجه   با   اسه،  

  تمر ز و  1  : نر مسهیر اسهییرادی پژوهر باشه  شه   ه اد،   های داف، پژوهیهرر دو نکیه را م  نظر قرار داد تا سهرن  

شههون   از      یرل ممههاحزه 2شهه    ت اوم و ترغی  برای جردار فکری  های درداف، به پاسهه  ه رام نسههز، پیریری به 

 های مورد نیاز  نیری مخاهیم و میوده رفین و شک  بیراهه 
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 اعتباربخشی .4.2

  ( تها  لار نهذاری ) ه    از سهههط  ترد   ، مرحلهه(  5)   برای اضیزهاربدیهههی، بهازبی ی فراد ه   ه نهذاری در ا ه دن مرتزهه 

شهه  ،   در   ار موارد ض وار   افزار انجام شهه   نودسههی در نرم وتحلی  م اوم و دادداشهه، تجزده   ، ( مضههامین   ، ها میوده ) 

   ش    نجام ا   نر روشی و پژوهر از راهزردهای اضیزارس جی درور با اسیخاد   ب  ی در پژوهر حاضر زاوده 

 هاتحلیل داده .5.2

هها شهههامه  انیدهاب واحه ههای داد ،  ه نهذاری، دهاددورههای تحلیلی، تحلیه  فراوانی، تحلیه  ترد، تحلیه  داد  

  های ردزدادنانی در نزار    اسههه،  هها  و دافین ارتزها  بین میوده   MAXQDAر  افزا های نرم تروجی   بر   ههای مزی ی تحلیه  

ها  یهف ها در داد  ها و ابعاد در ها شه اسهادی و ودژنی در ادن مسهیر مخهوم   ، سهازی شه ن  مرت  و مخهوم   نذاری باز 

در مرحله  را دربرنرف،    تا ا  دن جمله  اسهه، و بیخی از  لمه  "تحلی  ترد "تحلی  واح های داد  با رودکرد  شهه   

،  ( حهاصههه  نردده  99   ه  بهه 121) هاهر    582  بها فراوانی    ه  101  نههادیها ،  ه هها بها حهذف دها ادغهام، تیلیه  داد  شههه   بعه  

توجه به داددورها بررسهی و میادسهه شه ن ، ادن فردد  ، تحلی    ها    ابعاد و با   ، ها ها، تخاوت سهس    ها از نظر شهزاه، 

 سوق داد    ب  ی میوده را به سم، 

 مکان پژوهش .6.2

های تارددی  های بزیعی اسه،  باغ اصهخهار در بول تارد ، بدر مهمی از هود، تود را م دور پیون  با فرصه، 

با   ددی  فره   دمیدیه   ض وار بدیهی از لاده بزیعی شههر، به   مجاور محور اهارباغ، در م ظر شههری تارددی اصهخهار به 

ش   بزیعی در مییاس شهری،    های براحی م  ی از ضرصه ( و ادجاد بهر  1399،  دولابی   و   )ضیرتی   بزیع، در اصهخهار 

دی در  ضهلع شهما ،  نل سهیه قرارنرفیه باغ اهارباغ و تیابار    را  پیاد    مجاورت در    شههی  رجادی پارظ  سههم مهمی دارن    

   ( 2شک  )   د ضزاس قرار دار  و ضلع ج وبی در مجاورت بازار ه ر و هی  شا   امام حسین می ار  به  

سوال های 
مقدماتی

سوالات غیراادیی مان   میزار حضور، نحو  دسیرسی، مح  ورود به پارظ، مراجعه به پارظ های ددرر؟  

سوال های 
انتقالی

  انریز: سوالاتی  ه تمر ز هه ی مماحزه شون   را از سوالات می ماتی به سوالات  لی ی معطوف     برای متال
های حضورتار برای دم ر به ادن پارظ ایس،؟ 

سوال های 
کلیدی

-یمهمیردن و بیییردن فعادییی  ه در پارظ انجام م: برای متال        اه اف مماحزه اس،هادی  ه ه اد،پرسر
   ؟ اه پیی هاداتی برای تغییر در پارظ دارد ؟دهی ؟ اه ایزهادی در پارظ برای شما بیییر جل  توجه می

بی ی ؟ اه ایزهادی در پارظ برای شما دزارده    هسی  ؟ احساسیار از دم ر به اه قسمیی از پارظ را زدزاتر می
  ی  پارظ اه تاثیر متزیی بر شما داشیه اس،؟ پارظ ایس،؟ فکر می

سوال های 
خاتمه دهنده

سوالات ساد  تری  ه به میار ،     نار امکار می ده  تا مسال  بیار نی   در بی مماحزه را به انیداب تود 
داسیار، توصیخی از پارظ دا هر تجربه ددرری  ه تماد  دارد ، بیار   ی ؟: برای متال بیار     

 در پژوهش حاضر افتهساختاری مهیسوالات مصاحبه ن شناسیگونه .1شکل
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 ملاحظات اخلاقی .6.2

ههای  را از سهههامهانهه ملی اتلاق در پژوهر   IR.IAU.KHUISF.REC.1400.014 اتلاق شههه هاسهههه  ادن پژوهر  

   1پزشکی درداف، نمود  اس، زدس، 

 هایافته .3

 شوندگانشناختی مصاحبههای جمعیتیافته .1.3

  % 28)   شهون نار بییهیر به سهم، مردار اسه، سهاتیاردافیه، وزر توزدع ج سهییی ممهاحزه های نیمه براسهاس ممهاحزه   

فراوانی توزدع  سهال بود  بییهیردن   93  و بییهیردن  65  ((   میردن سهن سهادم  ار 3شهک  )  سهادم   مرد  % 72سهادم   زر،  

م رظ  دارای    % 60، همر ین  ( 4)شههک    بود  ( % 33)   75- 70  ( و بع  از در نرو  سهه ی % 43)   ال سهه  70- 65سهه ی، نرو   

به هیچ مورد  % 23)   تودا هاری، اغل  سهادم  ار از وضهعی، سهلام، تود رضهاد، داشهی   بزق  (  5شهک  )  ددسلم بودن  

  تور (، اربی % 13)   (، افسهردنی % 20)  ها شهام  دداب، نیمهی در وضهعی، سهلامیی تود اشهار  نکردن (، بییهیردن بیماری 

 بییهیر   ی دسهیرسهی نحو  دانسهی     دسهار را  به پارظ    دسهیرسهی   سهادم  ار (  اغل   6شهک  )   ( بود % 8)   ( و فیهارتور 10%) 

  بود  ( % 14)   ( و تر یزی از موارد ه رشه   % 5)   (، دوارته % 9)   (، تا سهی % 14)   (، موتور % 24)   اتوبوس و دا با   ( % 29)   پیاد  

بور  مورد( و به   21ز  ا  12)   درمیار   ، بییههیردن میزار حضههور سههادم  ار هر روز دا دن روز 8 شههک   بزق (   7شههک  ) 

ها بود  حضهور اغل  سهادم  ار در پارظ دارای پییهی ه بولانی اسه،  ادن سهابیه برای  بییهیر صهز  سهاض، و   5 2میانرین  

 رسی   دهه می   4  از   به بیر  % 33سادم  ار دو تا سه دهه و   38%

 
1. https://ethics.research.ac.ir/EthicsProposalView.php?&code=IR.IAU.KHUISF.REC.1400.014 

رجادی پارظ شهی   

 

 پیاد  را  اهارباغ

 

می ار نیر 

N 

 1400ها، نقشه از گوگل مپ، موقعیت پارک شهید رجایی و مجاورت .2شکل 

 کوشک هشت بهشت
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 شوندگان مشخصات مصاحبه .1جدول

 تحصیلات سن  جنسیت کد

  مزمن های بیماری

طبق  )

 خوداظهاری(

به   آمدن میزان

  )روزانه، پارک

 ماهانه(  هفتگی،

توالی 

 حضور 

زمان  

 حضور 
 پیشینه حضور 

  به آمدننحوه 

 پارک 

IN-F-1 ددسلم 68 زر 

  افسردنی،

  ااقی،  دداب،،

 اسیدوار  پو ی

 صز   م ظم   بار 2-1 ماهی
 ا   از  بیر

 دهه 
 اتوبوس 

IN-M-2  دیسان   75 مرد - 

قز  از  رونا  

 3-1الار   روزانه،

 در هخیه  بار

  م ظم

  رونا( )قز 
 تا سی سال 7 صز  

IN-F-3 پیاد   اتوبوس،   دهه 1 از  بیر صز   م ظم  بار  2-1ماهی دداب،  ددسلم 66 زر 

IN-F-4 دهه  1از بیر   صز   م ظم  بار  2-1ماهی - ددسلم 66 زر 
  اتوبوس،

 ماشین 

IN-F-5 پیاد   اتوبوس، دهه  5از بیر   صز   نام ظم  میغیر  - ددسلم 71 زر 

IN-M-6  پیاد   دهه  5از بیر   صز   م ظم  روزانه  _  دیسان   80 مرد 

IN-M-7  موتور  پیاد ، سال 30-20 1-11 م ظم  روزانه  ش وادی  م - 93 مرد 

IN-M-8  سیک   74 مرد 

  دداب،،

  فیارتور،

  ضروقی،قلزی

 تور اربی 

 پیاد   سال 20 1-10 م ظم  بار در هخیه  3-4

IN-M-0  پیاد   سال 20 1-10 م ظم  هخیه  در بار 4-3 افسردنی  ددسلم 76 مرد 

IN-M-10  موتور  سال 20 صز   م ظم  روزانه  - ددسلم 70 مرد 

IN-F-11 سیک   65 زر 

  افسردنی،

 ردوی،

 فیارتور

 اتوبوس  سال 50-40 میغیر  نام ظم  بار  2ماهی

IN-M-12  پیاد   سال 20 12-10 م ظم  روزانه   ردوی ا ابر  77 مرد 

IN-M-13  سال 10 صز   نام ظم  روزانه  - دیسان   67 مرد 
  اتوبوس، پیاد ،

 شدمی وساد 

IN-M-14  سال 40 صز   م ظم  هخیه  در بار 4-3 - ددسلم 73 مرد 
 دوارته،

 موتور 

IN-M-15  دداب،  ددسلم 71 مرد 
  رونا( )قز  روزانه

 هخیه  در بار 3-4
 ضمر م ظم 

سال  2-3

دهه   4و م ظم

 نام ظم 

 موتور 

IN-M-16 ددسلم 67 زر 

-اربی  دداب،،

   لیوی، تور،

 ضروقی قلزی

 اتوبوس  سال 40 میغیر  نام ظم  میغیر 
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 تحصیلات سن  جنسیت کد

  مزمن های بیماری

طبق  )

 خوداظهاری(

به   آمدن میزان

  )روزانه، پارک

 ماهانه(  هفتگی،

توالی 

 حضور 

زمان  

 حضور 
 پیشینه حضور 

  به آمدننحوه 

 پارک 

IN-M-17  نام ظم  روزانه  - ابی ادی  73 مرد 
دا  صز 

 ضمر
 موتور  سال1

IN-M-18  ابی ادی  71 مرد 
-اربی  دداب،،

 افسردنی  تور،
 اتوبوس  سال1 صز   م ظم  روزانه 

IN-M-19  ددسلم 67 مرد 

دداب،،  

افسردنی،  

 تور اربی 

 پیاد   سال 20 میغیر  نام ظم  هخیری 

IN-M-20  پیاد   سال 30 صز   م ظم  هخیه  در بار 1-3 - ددسلم 71 مرد 

IN-M-21  دوارته  سال 20 ضمر م ظم  هخیه  در بار 4-3 دداب،  ددسلم 68 مرد 

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 
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میانگین  و گذرانی، تعداد دفعاتزمان وقت. رابطه مدت8شکل

 1400، هادادهپایه  حضور سالمندان در پارک، بر

های  پایه داده بر سالمندانتحصیلات میزان . 5شکل 

   1400، مصاحبه

 

ها ، بر پایه داده. نحوه دسترسی سالمندان به پارک7شکل  

پایه   بر  توزیع سنی سالمندان فراوانیمیزان  .4شکل 

 1400، هاداده

 
 هاطبق مصاحبه سالمندانتفکیک جنسیت حضور  .3شکل
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ریوی
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۱3, دیپلم
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ها طبق مصاحبه بیماری سالمندان-سلامتوضعیت  .6شکل  
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-های نرمها برمبنای خروجی دادهبندی مقولههای پژوهش در قالب کدگذاری و سطح. یافته2جدول

       MAXQDAفزارا

آدرس  

 افزار  نرم
 فراوانی 

مقوله سطح  

 چهارم
 فراوانی 

مقوله سطح   

 دوم و سوم
 برخی عبارات پدیدارکننده مفاهیم 

Pos:80 

 جذابی، بزیعی  77

 زدر درتیار تیلی برام جادزه  همبه سر  درتیار  36

Pos:64 14 
هوای مطزو  و  

 نسیم 
 اش توبه مطزو ِ نسیمی  ه میاد برای روحیهتیلی 

Pos:80 7  من زمانیکه میام پارظ اودین ایز فضای ارامر ن  و نیا    ها و نیاهارن 

Pos:365 7  م ظر دب 
رم سراغ اور حو   تو ادن دن سال  ه همییه میام اد جا اول می

 بزرگ  

Pos:84 7  ادعاد  اس،بهار توی ما  فرورددن و ارددزهی، اد جا فوق ها تغییر فم. 

Pos:313 4  پرن نار 
ان  اما ص ای بل  ی  ش ی م حیوار  واکی بلز سه بار ص ای   دو

 دارن ! 

Pos:110 2  بزیع، پارظ 
دام به هوای  حسابر را بک ی  ادن همه بزیع،، ادن همه درت،، می

 هاادن

Pos:171 
12 

جذابی،  

  ادز ی/تارددی 

7 
 وشن 

 بهی، هی، 

از دحاظ دثار تارددی، بدواهم تمودری بریرم سم،  وشن  

 بهی، هی، 

Pos:124 5   جادزه به تابر اد که به تیابار اهارباغ وصله برام تیلی همجواری 

Pos:179 

 تحردن حواس  25

 درتیار  7
بی م ت ا ای دفرد  ، اونجا درت،ِ    م، میدرتیار رو تماشا می

 های ق دمیقی ِ  مت  باغن  انارِ  ه تیلی

Pos:309 7  ها فم 
دار ، من بیییر شعرهام  ه در مورد پیری  انریز پادیز ده حاد، حزر

 نودم  ها میاس، پادیز 

Pos:92 5  دن روز ص ای دار وب ش ی م به دوسیام نخیم ادن ص ای دار وبه!   پرن نار 

Pos:371 6  ها ن 
نودم  ده  ، میها شکوفه میادن رزهای سخی ، قرمز و ادن درت،

 ت ادا اه  ردی با ادن بزیع،!!! 

Pos:42 

 دسادر اقلیمی 26

7 
هوای مطزو  و  

 ت ن 
 بیییر صز  میام، وقیی هوا نرم نیس، 

Pos:42 6  بیییر بهار و پادیز و ترجی  می م بهار اور هوا بهیر   میغیر فملی 

Pos:36 6 م دار پی ا میده نیمک، ساده ساده   

Pos:99 5  درتیار بزرگ 
و ساده درس،    وصل  هم بالا بهها از من زدر جاهادی  ه درت، 

  ردن  مییی م 

Pos:51 2 ودی انر دب نزاشه اد جا داغ میک ه   دب 

Pos:377 
 احساسات متز،  139

35 
-ح  رضاد،

 م  ی 

انر م در ادن پارظ باشی  اه  ار می   ی ؟ من  مزودی احساس  

   م نمی

Pos:82 28 بردر از دذت  برم را بزی م دذت میبرم نلی از بزیع، دذت می
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آدرس  

 افزار  نرم
 فراوانی 

مقوله سطح  

 چهارم
 فراوانی 

مقوله سطح   

 دوم و سوم
 برخی عبارات پدیدارکننده مفاهیم 

 بزیع، 

Pos:80 15  ح  درامر 
من زمانیکه میام پارظ اودین ایز فضای ارامر، ن ، نیا  و درت،  

 هس، 

Pos:6 13  ح  انیداب 
-میخاوت تیلی جاهای پارظ قی ره هر دفعه دکجادی انیداب می

   یم 

Pos:157 12  ،توبِ مرت  از نیروی انیظامی نردشی دارن   ح  ام ی 

Pos:312 8 
حردم و  

 تلوت 
 تابر ادن بیماری ) رونا(  من همییه فردنیی م مدموصا به

Pos:256 8  ح  راحیی 

ترتا تونه بیی م در پارظ نزددن تونه ممک ه ددررار  اد جا راح،

  م توی تونه هم ممک ه مزاحم زر  ح       من دارم فضودی می

  و بره باشم

Pos: 42 6 
پرتی  حواس 

 متز، 
  ه کیو    دور مقزض   ،ریف  ،هه مار را از روزمر 

Pos:51 5 
-ح  دناهی

 محیطی 

ان   ورودی اهارباغ هم اور برف پله  واکیر  رو بالا نذاشیه

 برضک ، ادن اه مه  سی بود !

Pos:370 5  ،ح  ضاملی 

ام ا  ما  پیر به دکی از میم دار  من انییاد به بعضی موارد داشیه 

ان  تمیزشار   ی   نخ،  ها اور  تیف ش  نخیم نیمک،پارظ 

 ها رو رن   ردن ! ایم، دو سه هخیه بع  تمام نیکم، 

Pos:136 2 
-ح  جه،

 دابی

روم  دود، میسم، درواز تمام مسیرهارو ق م زدم از دن برف به 

 نردم و از اور سم، برمی

Pos:87 2 
نرادر به  

 بزیعی بودر 

بی م  ه وضعی، نامیعاددی دارن  ازار میرو هادی وقیی درت، 

رو از دس، می  ، ا وسیسیم میزی م، فضا دار  حاد، بزیعی تودش

 از بین رفیه! 

Pos: 32 

98 
 ارادی  ادز ی  

 م ظر 

30 
  یفضاها

 پاتوق - شاته
 بدموص دور  وشن سادم  ار تیلی دورهم جمع میین 

Pos:210 12 
فضای  

 پذدر اجیما  

 انر ،ن اما  یی دم دورددم اد جا  ه روبروی هم  وها رادن نیمک،

 بود بهیر بود  دور هم

Pos:234 7  ان  انر صز  زود بیادی  ت مه پارظ    اد جا تمیز  رد  تمییزبودر فضا 

Pos:112 7  وسع، فضا 
دد   اما باز هم جا  با اد که اد جا تع اد زدادی از بازنیسیرار می

 هس، 

Pos: 85 5 
فضای م اس  

 نیسین
 توبه برای نیسین هم فضا به ت اس  هس، 

Pos: 152 5 
سازی  ف

 م اس  

وضعی، ادن پارظ  ب  نیس، بعضی از جاهاش رو س    ردر بییه  

های دج ار، و       س  مرور س   میهادر را هم بهقسم،

 .بل  ی ن ارد-پسیی
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آدرس  

 افزار  نرم
 فراوانی 

مقوله سطح  

 چهارم
 فراوانی 

مقوله سطح   

 دوم و سوم
 برخی عبارات پدیدارکننده مفاهیم 

Pos: 85 4 
شمودی  همه

 فضا

اد    پا درد و  مر درد دارن   ه اد جا با ضما میسال  60افراد بالای 

 پ  شرادط برای همه مهیاس،   

Pos: 490 4  باشه دک وات، نیس،  ه تسیه ت و  مکار       

Pos: 425 3 
پذدری  انعطاف

 فضا

 ه  های مدیلف شک  مدیلخی دارد، برای  سیادن پارظ از دد  ادم 

تواه   بی یم توبه، برای اونکه می تلافه میره مامورها را از دور می 

تخرد    ه فضا ارامِ  سی به  سی  اری ن ار ، هرجا تواسی    

-شور ه سن شور بالاس، غم و غمه    ، برای  سانیانیداب می

       نذرانی می    ، بعضی هم وق،رو بی می

Pos:372 3 سرزن نی 
اد   و  ها میددم دم  در در هس،،  و  ه رف،   م فضادیاحساس می

 رون   می

Pos: 383 3 
 فضای بازی

  ود ار

بود  ه   جادیوساد  بازی نزددن درواز  دود، بیییردن اما اواد   

 رفییم می

Pos: 377 2 
تع اد  افی  

 نیمک، 
 توبه هم فضای نیسین و هم نیکم، هس، 

Pos: 85 2   فضای م اس 
ها  ت اس  فضا برای فعادی،برای نیسین هم فضا هس،، اد جا به 

 هس، 

Pos: 267 2 
-ت و  اسزاب

 ورزشی
 ورزشی ت و  توی پارظ هس، با وجود اسزابِ

Pos: 61 2 
امکانات و  

 تجهیزات فضا 

دب دشامی نی اهار نیطه هس، دع ی نزددکه، سرود  به اشیی  

  افیه ودی ورودی ب ی دار 

Pos:464 2 
فضای سادم و  

 امن 
 تیلی س رین، رنری ه درامیر،  

Pos: 182 1 
ت و   رد ور  

 دد 
 هر جا ه مییی م م ظری دار 

Pos: 32 1  یم ن ازدم سخر  پهن میحمیر می تعردف فضادی   

Pos: 406 1  درهم برهم نیس،، دشوب نیس،، نظم دار   نظم فضادی 

Pos:129 1  نزود ازدحام 

برای همین ددم ح  توبی اونی ر شلوغ نیس،  ه ازدحام باشه 

زداد  و ازدحام ددم رو  بی ی  جمعی، تیلیها می دار   بعضی پارظ

 اهد، میک ه 

Pos: 163 

43 
های هه ی انرار 

 وابسیه به م ظر 

 نییه هه ی 17

دن تیابور بود به اسم تیابار فیحیه  ه الار به اسم نل سیه هس،  

هادی  اور برفر قسم، رد، بع  جهانزانی را به اهار باغ وص  می

 باغ بود  

Pos:219 26 
ادراظ م ظر 

 زدزا
 زدزاس،  بهی، و در حو   ه جلوی در تیلی هی، 

Pos: 347 67 نذرم، من  بالاتر  از اد جا می ،دکم اهارباغ مییی م بع  میام اد جا  همجواری    دسیرسی و
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آدرس  

 افزار  نرم
 فراوانی 

مقوله سطح  

 چهارم
 فراوانی 

مقوله سطح   

 دوم و سوم
 برخی عبارات پدیدارکننده مفاهیم 

 بیییر  ارهام به ادن مسیرم یهی مییه  همجواری 

Pos: 257 45 
-سلام، دثار

 بدر 
   م متلاً وقیی اد جا باشم با تونوادم  میربحث می سازناری 

Pos: 211 

28 
 اهر  ارادی 

  ادز ی 

 رو  باشه دع ی الار تو ادن پارظ نزاد  اد جوری بی  ض م سرزن نی  8
 

Pos: 315 3 
 مزود فضای  

 نرا اجیما 

شی     هادی در اور قسم،   ار هم نذاشی   و دور هم مینیمک،

 مهیا نیس، ودی فضا تیلی

Pos: 138 3 
مح ودد،  

 مزلمار 
 ها در ح  دو، سه نخر بیییر نمییه جمع شون  نیمک،

Pos: 80 3 
ض م همه  

 شمودی

من تودم انه ادن ضما دس، من نزود تا حالا ا  بار تورد  بودم  

 زمین! 

Pos: 20 2  ها تطرناظِ  سازی اطور ؟ ادن نظرتور در مورد  ف ض م ادم ی 

Pos: 20 2 
سازی  ف

 نام اس  
 اد جا من ده وقیادی پاهام نیر میک ه 

Pos: 23 2 
دور بودر  

 سرود  
 سرود  به اشیی تیلی دور  

Pos: 159 1 
   مزود فضای

 ورزشی
 جاهای مدموص برای ورزش وجود دار   ه ادزیه اد جا  م هس، 

Pos: 414 1 
پرا   نی، ض م  

 انسجام 

ها را هم ما  همی جا نذاشی  ، همر پرا     اس،، ادن نیمک، فیط 

  یی دم دورددم اد جا 

Pos: 7 1 جا پارظ نیس،  ه بدواهیم با ماشین تودمور بیادم    ی پار   مزود 

Pos: 414 1 
ض م   یرل  

 تمیزی 

ها دشغال روی زمین ودژ  ش از نظر نظاف، باد    یرل بیه به 

 هس، 

Pos: 138 1 
ضر   م 

 مسیر 
 ضر  هس، روی  ممسیرهای پیاد 

Pos: 21 

22 
-م ظر صوتی

 نامطلوب 

 ها موتوری 11
  یم ایزی توی ادن پارظ براتور دزارده    هس،؟  ص ای  فکر می

 ها موتوری

Pos: 32 7 ها ماشین 
ها با دود و باد از جلومور رد ها بعضی از موتوری غیر از ص ای ماشین

 میین 

Pos: 60 4 
تجهیزات  

 نره اری 
 میاد بغ  نوش ادم جوشکاری میک ه 

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 
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 های تحلیلییافته. 2.3

  احسهاسهات متز،،  ارادی و قابلی،،   : فراوانی شهام  اهمی، و  ترتی   به   شه  ، ی شه اسهادی ها میوده   ، 3 بزق ج ول 

نییهه هه ی،     های هه ی شهام  ادراظ م ظر زدزا همجواری، انرار  تارددی، دسهیرسهی دسهار و  -  ادز ی و   جذابی، بزیعی 

  به   نامطلوب   م ظرصهوتی   و    اهر  ارادی   میوده بع   ادز ی و دو    ی شهخابدیها  ب   مرتزط   تحردن حواس دسهادر اقلیمی،  

به رابطه    بدر پیام های سهلام، اسه،، همر ین  شه اسهادی شه   پارظ    م ظر ضه شهخابدیهی بع   ادز ی  های  میوده ض وار  

   اس، سادم  ار پرداتیه    شخابدیی بع   ادز ی و    های میوده 
 

    MAXQDAر افزانرمهای داده برمبنای با شفابخشی،ی مرتبطهامقوله .3جدول
 فراوانی  شدههای شناساییمقوله فراوانی  شدههای شناساییمقوله فراوانی  شدههای شناساییمقوله

 25 تحردن حواس  67 دسار و همجواری دسیرسی  139 احساسات متز، 

 28  اهر  ارادی 43 های هه یانرار  98 جذابی، 

 22 نامطلوب  م ظر صوتی 26 دسادر اقلیمی 98  ارادی و قابلی، 

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 

 

 
 1400، های مصاحبهکالبدی، برپایه دادهبا شفابخشی بعدِ های مرتبط. فراوانی مقوله9 شکل

 

 کارایی و قابلیت کالبدی. 1.2.3
ددی   اهر  ارادی جسههمی،   به        را ممکن می   ی م ظور اسههیخاد  بهی ه،  ارادی فضههاد  اربرار به ی  درظ نیازها 

سهزادی در انریز     به   تأثیر پذدری در فضها دسهیرسهی   و  رضاد، ملاحظات ادم ی، توانادی، راحیی سهادم  ار،    روحی ، هه ی 

پذدری، پا یزنی، وسهع،، فضهاهای نیهسهین،  میزار اجیما    رابطه مسهیییم با   ادن م ظر  ارادی      رد  اسه، حضهور ادجاد  

  مطابق  دارد ، امکانات ورزشههی، نورپردازی و نزود ازدحام  د  پاسهه  فضههای  پذدری،  شههمودی، انعطاف سههازی، همه  ف 

  شههی  رجادی پارظ    تردن وجه  ارادی م ظر پذدر، پررن  اسهی زا  فضهای اجیما  ، وجود فضهاهای شهاته و  10شهک  

      م  ی سادم  ار از  ارادی فضا را توجیه می اس، و رضاد، 

۰ ۲۰ ۴۰ ۶۰ ۸۰ ۱۰۰ ۱۲۰ ۱۴۰ ۱۶۰

احساسات متز،

 ارادی و قابلی،  ادز ی

جذابی،

دسیرسی دسار و همجواری

انرار  های هه ی

دسادر اقلیمی

تحردن حواس
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   MAXQDA  افزارهای نرم، برمبنای دادهکارایی و قابلیت فضادهنده لیتشک های زیرمقوله .4 جدول
 کارایی کالبدی منظر  فراوانی  کارایی کالبدی منظر  ی فراوان کارایی کالبدی منظر  فراوانی  کارایی کالبدی منظر  فراوانی 

 پاتوق - شاته یفضاها 30 سازی م اس   ف 5  ود ار فضای بازی 3 امن -فضای سادم 2

 پذدر فضای اجیما   12 ت و  مکار  4 ورزشی  ت و  اسزاب 2 نزود ازدحام  1

 بودر فضا   تمییز 7 شمودی فضا همه 4 ها می اس  فعادی، فضای  2 ت و   رد ور دد   1

 وسع، فضا  7 پذدری فضا انعطاف 3 نیمک،  دتع  2 تعردف فضادی  1

 فضای م اس  نیسین 5 سرزن نی 3 امکانات و تجهیزات فضا  2 نظم فضادی  1

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 

 

 MAXQDA افزاررمدر ن  Subcodes Statistic فضا،کارایی و قابلیت  هایزیرمقوله یفراوان. 10شکل

 

 نظراحساسات مثبت نسبت به م. 2.2.3

های  ودژنی   و  میغیرهای سهن، ج سهی،    در اسه، نسهز، به  ح   داشهین  ندسهیین نام در برقراری ارتزا  با محیط، 

های فضههادی        داد  حواسِ درداف، در  تغییر  ددی   اهر دا    سههادم   به ارتزا       ان  نذار تأثیر فره ری بر ادن فردد    

  تر تواه  های حسهی بییهیری در فضها تحردن شهون ، ادراظ در  ام  ق ر ان ام   هراه دارد به ددرر سه ین نوسهار  نسهز، 

به م ظر   ، موج  تیود، احساسات متز، سادم   نسز   های فردی سادم   و ودژنی    ادز ی   های م ظر تعام  میوده    بود 

انیداب،    درامر، ، دذت   م  ی، احسههاس رضههاد، های  ترتی  اهمی، زدرمیوده   به ،  احسههاسههات متز،   میوده در    اسهه، 

 ونرادر به بزیعی   دابی محیطی، ح  جه،  دناهی   پرتی متز،، ح  ضاملی،، حواس  ، حردم و تلوت  ، راحیی   ، ام ی، 

  سههادم  ار،   ادرا ات حسههی مجمو     از   % 75/ 8، نیری احسههاسههات متز، توجه شههک    سهههم قاب  ارزدابی شهه    ر، بود 
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های  ادز ی در  شه ر مودخه   پررن     اسه، سهادم  ار   برای فضهاهای روزمر   در شهخابدیهی    یوده ده    اهمی، ادن م نیهار 

م ظور تیود، تعاملات اجیماضی،    م  ی به رضهههاد،   ی  ه ارتیا  داد به جزدیات فضهههادی نیهههار    ترجیحات و اشهههار  

 اس،  نزد ی و ارتزا  با بزیع،  تلوت 

 

 MAXQDA افزارهای نرماحساسات مثبت،برمبنای دادهدهنده لیتشک های زیرمقوله .5ل جدو
 احساسات مثبت نسبت به منظر  فراوانی  احساسات مثبت نسبت به منظر  فراوانی  احساسات مثبت نسبت به منظر  فراوانی 

 م  ی ح  رضاد، 35 ح  ام ی،  12 محیطی  ح  دناهی 5

 ح  دذت بردر از بزیع،  28 حردم و تلوت  8 ح  ضاملی،  5

 ح  درامر  15 ح  راحیی  8 دابی ح  جه، 2

 ح  انیداب  13 پرتی متز، حواس  6 نرادر به بزیعی بودر  2

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 

 

 
  MAXQDA  افزارنرم Subcodes Statistics احساسات مثبت،دهنده لیتشکهای زیرمقوله یفراوان .11شکل

 

 جذابیت. 3.2.3

را به ههن میزادر    در  ه  اسه،  شه     ادارظ    ظر م   ی ها ای از  رفی، مجموضه  ، بلکه جذابی،  یخییی مسهیی  نیسه، 

-  ادز ی   و  جذابی، بزیعی  ب  ی باضث سههرزن نی شهه   اسهه،: دسههیه   دو در  پارظ  برای سههادم  ار، جذابی،         می 

    %(   86/ 5)   شه، قرار دا   ای جادرا  ودژ    به بییه موارد در  سهادم  ار نسهز، های  تارددی  جذابی، بزیعی در میار نزارش 

ودژ  به درتیار،  اهمی،       ده تخاوت مع اداری با ددرر ض اصهههر جذاب بزیعی را نیهههار می درتیهار و هوای مطلوب،  

دزا، دسههادر اقلیمی،  ز   با میولات مهمی مان   ادراظ م ظر   بلکه در ارتزا    ، جذابی، میوده  ت ها در    نه درتیار  ه سههال،  
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  برای سهادم  ار ارجا  به  نیز ارزدابی شه  بدر  حواس، نییهه هه ی، فضهاهای شهاته و پیام های سهلام، تحردن 

ها، پرن نار و  پادیز، ن    و  فمههلی پارظ در بهار   زدزادی بود ها مطر   درتیار جذاب پارظ از نظر ترا م، ت و  و فرم در 

رت ادی  ، هم 12شهک  های بزیعی قرار دارن   براسهاس  های بع ی جذابی، پارظ در رد  به بزیع، برداشه،  لی نسهز، 

ارتزها   بهه درتیهار قه دمی    تمهاشهههای درتیهار، ح  دهذت و تعلق   از بردق حسهههی    میودهه بها  بور مع هاداری  ه  بهدرتیهار  

ض وار    تعلق، به بر نیر محرظ حسههی برای سههادم  ار در تعمیق ارتزا  با م ظر و ادجاد ح   درتیار، ضلاو     داشهه، 

واسهطه فرم، ق م، وجادرا  در سهاتیار فضهای پارظ توانسهیه    هادی  ه به   نیهانه ن  بود های فضهادی نیز مطر  نیهانه 

بهی، و همجواری با اهارباغ  ، را به  وشن هی،  ادز ی سادم  ار بیییردن جذابی،       فرد ادجاد  هودیی م حمربه 

هم در ارتزا  با سهادر  تارددی و  - جذابی،  ادز ی   ض وار هم به   همجواری ده    اهمی،  ، نیهار 13 شهک      دادن  نسهز، 

 ها اس،  میوده 

 

 
 MAXQDA افزاربرخروجی نرم مبتنی های مرتبط،رخدادی درختان با مقوله . هم12شکل
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 تحریک حواس. 4.2.3

  بر های حسهی  افول دا اتیلال در درداف، سهاتیاردافیه با سهادم  ار،  های نیمه بر ممهاحزه   های مزی ی اسهاس داد    بر 

بییهیردن سههم ها،  های ممهاحزه بر پاده داد     اسه، در پارظ موثر سهادم  ار  فضهادی، انجام فعادی، و تجربه زدسهیه  دناهی 

ص ای پرن نار( نر  تورد  ،  نیاهار - ن    ها، )تماشای درتیار، فم   حسی در ادن پارظ، با ض اصر بزیعی   های محرظ 

در    در ، تحردهن  اسههه،   ( 1399  اراغی، )شههها    ازبردق ح  بی هادی بهه اد کهه غهاده  دردهافه، ابلاضهات     توج   اسههه،  بها 

های  درت، تن   وجود  ، بدر شمادی  )ترا م درتیار بل     در پارظ  درتیار بردق ادروهای فضادی  اش،   از ،  سادم  ار 

    اسه، فراهم شه   بهیه،(  فرمی پیرامور  وشهن هیه،   جذابی،   با    ه سهال درتیار   ، می و  بدر میانی سهطو  سهزز 

ی نیز در ادن حواس و دثار متز، در بر ضملکرد حسههی سههادم  ار ترجیحات   در تحردن برد     نام باوجود ضوام  بزیعی 

   ها و ادجاد  یخی، موسییادی پارظ افزادر ت و  ن  به    تماد    مان     ، وجود داش،   زمی ه 

 نامطلوب  مطلوب و منظر صوتی . 5.2.3

  م ظر ادراظ    بر سهادم  ی     سهات، اسه، صه اهای موجود بزیعی و انسهار حاصه  ادراظ محیطی از    م ظر صهوتی 

  از   اسه،   ممکن    ه  دارد   وجود   صه ا   به   حسهاسهی،  ضل  مدیلخی برای ،   اهر شه وادی بر    ضلاو      اسه، نذار  تأثیر صهوتی  

ادراظ  ش ر ارتزا  توانر و  موج  مد وش   ی صوت   ی ها ی ددودن    ( 2021  ، 1ی )د   شود   ناشی  احساس   و   ادراظ  ضام    دو 

سهادم  ار شهاه     بعضهی در     ( 1399  دی، و تم ا   ار ی )بزابزال  اسه،   ی پرتاشهرر و    تیهم   ، ی سهردرنم ،  اسهیرس   جاد د ا   ، ط ی مح 

 اس،    موج  تی د  ضوار  م ظرصوتی نامطلوب نیز هسییم  ه    ضارضه پرش وادی 

 
1. Lee 

 MAXQDAافزار مهمترین مفاهیم مرتبط با بعدِ کالبدی شفابخشی؛ اهمیت همجواری، نرم. 13شکل
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ض وار بدیههی از    به   در موقعی، شهههری،   پارظ اول، تعردف   اسهه،  تحلی    قاب    بع  دو    از ،  ظ پار م ظرصههوتی     

با اهارباغ در بدر غربی،    رو مجاورت ادن   اهارباغ و باف، تارددی(  از   را  پیاد  )  مر زی شههر   ب  ی سهاتیار اسهیدوار 

ودژ  در    به   ، را  به بدر شهرقی و شهمادی دارد  تغییر ضملکرد ترافیکی تیابار اهارباغ به پیاد  دثارصهوتی میخاوتی نسهز، 

  صهوتی   شه ر م ظر   ، مد وش دوم    بود توجه   نرفیه قاب    زمار بولانی شهک    شهار در م ت  ه ت اوم تجربه   سهادم  انی 

تجهیزات    و مهاشهههین    ، صههه ای ورود موتور   تهأثیر   ، تحه، ( دواز شههه یه ر ،  بزیعی   دواههای م ه ی محه ود  )بهر    مطلوب 

نییهی در  و بزیعی    ه صه اهای انسهانی  درحادی اسه،   ادن     اسه،   % 60از   بیر   ت هادی موتورها به نیر تعمیر   - نره اری 

نزد ی،  مکار    ان   ادز ی   با شههخابدیههی بعِ   م ظر صههوتی نامطلوب ن ارد  موتورها مهمیردن ضام  ته د       مرتزط 

  ر تأثی ها تح،  ، ترجیحات سهادم  ار، م درد، ناصهحی ، تعردف پارظ، رفیارهای ناه جار و همجواری ی انیداب ورود 

   ان  قرارنرفیه نیز   م ظرصوتی 

 کاهش کارایی و قابلیت. 6.2.3

ی  ها   مهمیردن زدرمیوده ارزدابی شه ن  شهخابدیهی    صهوتی نامطلوب و  اهر  ارادی از ضوام  ضه    دو میوده م ا ر 

   ( 14شک  )   بود ی م  د ا   ض م ی و  شمود همه   ض م ،  مزلمار   ، د مح ود نرا،  اجیما    ی فضا   مزود شام    اهر  ارادی  

 

  MAXQDA  افزارهای نرممبنای داده بر کاهش کارایی و قابلیت فضا، هایزیرمقوله .6جدول

 کاهش کارایی کالبدی  فراوانی  کاهش کارایی کالبدی  فراوانی  کاهش کارایی کالبدی  فراوانی  کاهش کارایی کالبدی  فراوانی 

 سرزن نی ض م  8 ض م همه شمودی 3 دور بودر سرود  2   ی پار   مزود 1

 نرا  مزود فضای اجیما  3 ض م ادم ی  2  مزود فضاهای ورزشی  1 ض م   یرل تمیزی  1

 مح ودد، مزلمار  3 سازی نام اس   ف 2 پرا   نی، ض م انسجام  1 ضر   م مسیر  1

 ( 1400های پژوهر،  دافیه): مأتذ 

 

 
  MAXQDAافزار نرمSubcodes Statistic کاهش کارایی و قابلیت فضا،  هایزیرمقوله یفراوان .14شکل
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 بخشپیامدهای سلامت. 7.2.3

واسطه ادجاد تعادل، ارتیا  رفی،    سلام، روار سادم  ار ارزدابی ش   ه به   بر   پارظ   شخابدیی م ظر   تأثیر بیییردن  

هها و  بهه تحلیه  ارتزها  میودهه   SANKEYافزار بها اسهههیخهاد  از نرم  هه    15 شهههکه  مطهابق     اسههه، درونی و سهههازنهاری  

مهان ه  ح  درامر،    ی پیهامه ههاد پرداتیهه،    شههههیه  رجهادی بدر پهارظ   هادزه ی بها پیهامه ههای سهههلامه،  ههای بعهِ زدرمیودهه 

 اسه،    شهخابدر   حاصه  تجربه   تم د اضمهاب و ترظ ضادات نادرسه،،   ، روحیه  تغییر ،  وتو بهزود تلق   ، توجه بازدابی 

ی  های مزمن روان از اضههطراب، افسههردنی و تعار   دوربودر  ، ی ام ی، درون   ، احسههاس درامر   بردد   ،  روار سههلام،  

اسهیع ادها و  شهمودی اسه،  ه در سهاده وجود در فرد و اجیما  توانادی بروز جهار ی  ها اسه،  درامر دکی از تواسه، 

  سادم   در تعام  فرد با م ظر ادن ح  اه در تظاهرات بیرونی و اه در درونیات  د  دور دس، می ه م درد، مسال  را ب 

،  نیاهار   ها، ن   بردق   هه ی سهادم  ار از   در م ظر  شههی  رجادی   پارظ بدر   یخیات درامر ارزدابی و تخهیم اسه،   قاب  

بعِ  ادز ی    ی شهخابدیه  ی ها ها و اادر ، ی  رف   اسه،    ارزدابی  قاب    وسهع، م ظر  و نیز   نسهیم و هوای مطزو     درتیار 

 تلاصه ش اسادی ش   اس،  بور به   16از دد  سادم  ار در شک    اصخهار  پارظ شهی  رجادی م ظر 

 

 

    SANKEYافزار سالمندان، نرمبخش های بعد کالبدی با پیامدهای سلامتها/زیرمقوله. تحلیل ارتباط مقوله15شکل 
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 بحث   .4

ادمللی با  و در سهههط  بین  ، دهه   از دن در ادرار با ضمری بیر   " م ها ر شهههخهابدر "   بر   میمر ز   ههای پژوهر بازبی ی  

  ار   های به ابزار ،  م ظر، نو  روش پژوهر - ار رد فضها   ، در مییاس   تمادز به   پژوهر حاضهر دهه، با    از دو   ضمری بیر 

بور   های درمانی و به بر محیط ها،  از ادن پژوهر توجهی  رودکردهای تاص اشههار  دارد  سهههم قاب    و  شهه     نرفیه 

باغ و  قر  ض ل     1396کارار، مهر و هم   رحیمی 1395)مان   زجاجی و همکارار،    ان  ها میمر ز شهه   تاص بیمارسههیار 

ههای  پژوهر ادن نو      ( 2016  ، 2ی   دهژو و نر     2018و همکهارار،    1واتر     1400  زار  و همکهارار، 1397  همکهارار، 

)درمانی(    )م ا رتاص(،  اربری   )غادزا  اهر اسهیرس(، نو  مییاس   شهخابدر در انیداب رودکرد   بر فضهاهای   میمر ز 

  م ا ر شهخابدر ض وار    های شههری به بر پارظ   ز ها( با پژوهر حاضهر  ه میمر  بیمارسهیار )مرا ز درمانی و   و محیط 

های شهخابدر با رودکرد  بر باغ   در ادرار میمر ز   ها پژوهر روزمر  اسه،، وجه تمادز دشهکاری دارد  بدر ددرری از  

ههای درمهانی  بر محیط   مطهادعهات میمر ز   توجهی از ادن اسههه،  مجه دا سههههم قهابه    ( 1391  )نیلی و همکهارار،   بهاغ ادرانی 

زاد  و همکارار،  )نزی   شهخابدر   اغ ب بر    ها و مرا ز درمانی، مطادعات مح ودی میمر ز فارغ از معماری بیمارسهیار   اسه، 

 
1. Water   
2. Zhou & Grady 

 1400های شهری، ماخذ: یافته های پژوهش، های موثر بر شفابخشی بعد کالبدی پارک. مولفه16شکل 
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( با موضهو  م ظر  2020  ، 2ن ی رل ی   ب 2019و همکارار،    1رد   د ا     1395  )ضز ادهی و همکارار،   م ظر شهخابدر ( و دا  1397

ها روزمر ( با در   م ا ر شههخابدر )   ( و  اربرد ی شهههر   )پارظ   ان ،  ه پژوهر حاضههر از دحاظ نو  م ظر بود  شهههری  

  ابزار سهادر     اسه،   میمر زبر اسه اد  ،  یخی   ی داتلی، رودکرد ها بییهیر پژوهر   ، میادسهه روش پژوهر در   همسهوتر اسه،  

 و از ادن ج زه نودورانه اس،  دد   نی   اس، در ادن زمی ه ای  بود  و تا  ور مورد مماحزه   اغل  پرسی امه 

 اهر  "های  در قاد  میوده   ی بحث ضه شهخابدیهی در میاب  شهخابدیه  ، پژوهر حا ر   مادز از نیادج می ددرر  دکی 

  های داتلی به در پرداتیه نی   و اس،  ه تا  ور در پژوهر  ادز ی    در بع    "صوتی نامطلوب   م ظر "و    " ارادی فضا 

رسه   ه تجربه  نظر می   توجه قرارنرفیه اسه،  ب ابرادن، به  مورد   ( 2018و همکارار،    3)ب    وسهط برتی م یی ار اتیرا ت 

   اس،   ج د   ی در بهزود داشیه باش  و از ادن نظر بسیار توان  نیر دونانه های شهری می زدسیه در پارظ 

تا ی    مورد  فضا های  یخی ض وار مودخه   به ،  ادمللی ی بین ها پژوهر حاضر، در پژوهر بع   ادز ی   های برتی مودخه 

  مان            در را میمادز می   ، در پژوهر حاضهر   نرا و زمی ه   رودکرد ادبیات م ا ر شهخابدر   به  توجه  ه  قرارنرفیه اسه، 

های  بر ج زه   تا ی  با    ( 2020و همکارار،     ی   دز 2018و همکارار،   4)ب یور  ارتزا  دسههیرسههی و  یخی، فضههاهای سههزز 

)ان و    نرهه اری و پها یزنی   ، شههه هاتیی مجهاورت، امکهانهات رفهاهی، زدزهادی   بودر،   دسهههیرس  مکهانی مهان ه  در - هادزه ی 

و   ی ع ی بز   ی ها ی ژن د و     ترجی   ، ( 2020)دن و همکارار،    به امکانات، پا یزنی محیط، ام ی،   ، دسهیرسهی ( 2020همکارار،  

لال و سهانیلمن،  ت )  ی م  د ا ،  ی ، نره ار و نزددکی   مجاورت   ، ( 2021و همکارار،    5)وار   ی م ی و تجربه ترم  ی شهاد   در بر   تأثیر 

بر سهلام، در    تأثیر و  نرا  فضهاهای اجیما  ،  ( 2021)مو و همکارار،   نیها  بر    و امکانات پارظ   ، ی موقع   تأثیر ،  ( 2021

)محجوب و همکارار،    پذدر فضهاهای اجیما    های داتلی اهمی، در پژوهر ، همر ین ( 2020،  6و  رنز  مز ی )ج   ی ضموم 

)ره ما و مسههررانی،    م  ی و درنییجه میزار شههادی و سههلامیی ارتیای  یخی، محیط بر میزار رضههاد،   تأثیر   ، ( 1399

   اشار  ش   اس،   ( 1393

محیوادی  از دحاظ    شه اسهی و اسهیخاد  از ابزار ممهاحزه و هم هم در روش را  های پژوهر حاضهر  ب ابرادن نودوری     

ت ها    )نه   م ا ر شهههخابدر تا یه بر نیر دو نانه سهههادم ه ار،  ادراظ  روزمر ، توجه به    م ها ر شهههخهابدر تا یه  بر  مان ه   

و اهمی، تجربه  درمانرر بلکه نیر مهم در در حخظ سهلام،(، ملاحظه تجربه ضه شهخابدر در میاب  شهخابدیهی،  

 توار بیار نمود  می  ظر  زدسیه و نیز رودکرد ارزدابانه در بع   ادز ی م 

 
1. Ireland 
2. Biglin 
3. Bell  
4. Benton 
5. Wan 
6. James & Kearns 
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 گیری نتیجه .5

تارددی، دسیرسی  - ، جذابی، بزیعی و  ادز ی  ادز ی   های  ارادی و قابلی، ه میود نیادج پژوهر، در قاد  ش اسادی  

و همجواری، دسهادر اقلیمی، م ظرصهوتی، تحردن حواس، زدزادی م ظر، نییهه هه ی و احسهاسهات متز، در راسهیای  

از م ظر سهادم  ار     اهر  ارادی  ادز ی صهوتی نامطلوب و    شهخابدیهی، م ظر   میوده ضه  ارتیای شهخابدیهی و دو  

نمود   را با نذاری بر سهلام، روار سهادم  ار، توانسهیه امکار تجربه شهخابدر  تأثیر با    ضم تاًم ظر پارظ،    ارزدابی شه  

در راسهیای بهزود تجربه شهخابدر سهادم  ار در بع     فراهم دورد   و تغییر روحیه  وتو بهزود تلق  ، توجه   درامر، بازدابی 

  : د زدر اراله نرد   های و مح ودد،   راهکارها   ،  ادز ی پیی هادات 

جلونیری از    ازبردق   شهخابدیهی اسه،    ه مهیردن ضام  ضه     اهر اثرات م خی م ظرصهوتی نامطلوب  •

  و    هاربر   ههای تلوت و  م نرهه اری در زمهار - ورود موتورهها بهه پهارظ  اسهههیخهاد  از تجهیزات تعمیرات 

 اشه، پوشهر نیاهی میرا م در سهم، تیابار نل سهیه برای  اهر ددودنی صهوتی حاصه  از تردد  

 تودروها  

ا به م اتلات  اربرار  )در برتی فضهاه   پذدر با مزلمار انعطاف   پذدر فضهاهای شهاته و اجیما    افزادر  •

اسه،    شههی  رجادی در پارظ    از مهمیردن راهکارها در بهزود تجربه شهخابدر سهادم  ار   ، م جر شه  ( 

ضهروری  ودژ  در دورار  رونا    به نیز نرا  فضهاهای اجیما   رفی،   و ت و  حخظ فضهاهای تلوت   ملاحظه 

 اس،  

سهادم  ار و ادجاد ح  تعلق و پیون  ضابخی   ه سهال در تجربه شهخابدر  درتیار    نیر ودژ  باتوجه به   •

)قطع درتیار ناتوشهاد  تردن    اهمی، بسهزادی برتوردار اسه، از  ها  ضمیق، حخظ و نره اری م اسه  در 

بهزود   بر ضلاو    و می اسه  با اقلیم   و  اشه، درتیار ج د    درتیار  ه سهال   تجربه برتی  اربرار(  حخظ 

هرا   رسهی نی و   حواس، جذابی، و ح  درامر دارد  در تحردن  نیر موثری    ، جذب ت و  زدسهیی 

 رو اس،  به دبی رو ها با مح ودد،  م موقع و  افی در دبیاری به 

پارظ    وجود مزلمار و وساد  ورزشی می اس  و اصلا  ورودی   ، ها مکار در برتی از    سازی  ف اصلا   •

   شمودی پارظ در راسیای افزادر همه 

به  رات از برف سهادم  ار پییه هاد شه   اسه،،  های فمهلی  در راسهیای سهرزن نی پارظ،  اشه، ن   •

، پدر  ( وجود دارد دب  )ادزیه مح ودد، دسهیرسهی به م ابع    اسهیخاد  از اشهکال مدیلف م ظر دب همر ین  

   های می و  در ش  نورپردازی   موسییی و 
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 نامهکتاب

  یهاپارظ   یاجیماض  ینیر  ار ردها    یو تحل  ی  بررس (1391، م  )توانررو    ، م ،دانادی  ، ب ،پورتاظ   ، م ،اردرفدریام .1

 ی فضا    میه    یو شر شهردار  ندم ابق    یم طیه  نمونه مطادعات  ی ل  طدو شرا  یمکان  ، یبر اساس موقع  یشهر
   211-190، (40)  12، دیایجغراف

های براحی باغ شخابدر در مرا ز مراقز، از سادم  ار با  شاته  (  1401)   ، فرجزی و  ،     ا ،شزانی س ،  ادلدار، .2

مجله  رودکرد بهزود سلام، روار سادم  ار دارای افسردنی )مورد پژوهی: بیمارسیار روانسزشکی دد، الله م رس(  

   142-156(، 5) 9، روانی اسی و روانسزشکی ش ات،

  یهاها با نررش به دموز مارسیاریشخابدر در ب یفضاها جادد  ا(1396ی، م  )مهربانو ،    ،ندمی   و ، ،مهریمیرح .3

 .462-451، (4) 8 ،رارداسلام و ا ی مجله ب  س ی   راردا یب  س ی

ل ،شاددل   ،ر م  ،ره ما .4 )  ا  ی،توارزمو    ،  ارتیا  یشهر  یزدر برنامه   (1397   با    ی جه،  در میه   بانوار  سلام، 
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  ارزدابی میزار ارتزا  شخابدیی م ظر باغ ادرانی  (1395)ا    ،اضیمامو ،  د ،، شاهرراغی ب ،زاد ، امین ر ی،ضز اده .12

   516-499، 44، م درد، شهریبا فضاهای باز شهری  

های درمانی موثر  های  ادز ی محیطمودخه(   1397،    )فروزن  جوارو  ،  ، ق ، مطلزی م،  تذ ر، دوسخی ا  ،باغقر ض ل .13

  14-31، 5، اسلامیهر ادرانیمطادعات ش  اسلامی-بر شخابدیی با تا ی  بر معماری ادرانی
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