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 چکیده

مصرف انرژی در ایران و عدم کارایی انرژی شهرها، تهیه ضوابط و مقررات شهری در  سرانه امروزه با توجه به شاخص

ای هبندی، به عنوان خروجی اصلی طرحافزایش کارایی انرژی در پهنهگذاری شهری با هدف ترین سطح سیاستاجرایی

ارزیابی و سنجش کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری تفصیلی، امری الزامی است. هدف اصلی پژوهش حاضر 

ی انرژی یمفاهیم ضوابط و مقررات شهری و کارامیان  بندی و شامل سه سوال اصلی است: ارتباطبا تاکید بر الگوی پهنه

اند؟ چارچوب ارزیابی کارایی انرژی پارامترهای تاثیرگذار بر کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری کدام و چیست

 یانرژ ییتوان کارایچگونه مها چگونه است؟ ها و اوزان آنبندی، معیارها، شاخصدر ضوابط و مقررات شهری در پهنه

مقایسه  ارزیابی و را بندیپهنه یبر ضوابط و مقررات شهر یشده مبتن یسازهیشب یبافت شهرو  شهری موجود بافت

یلی  و ترکیبی تحل-بندی تحقیقات علمی بر اساس هدف، کاربردی، بر مبنای روش، توصیفیاین پژوهش در تقسیم نمود؟

شنامه و شامل پرس ای و میدانیهای کتابخانهشود.  این پژوهش با بکارگیری روشهای کیفی و کمی تلقی میاز پژوهش

نرم   و GISافزار سیستم اطلاعات جغرافیایی توسط نرم AHPهای ثانویه و تکنیک تحلیل سلسله مراتبی تحلیل داده

شهر تهران به عنوان محدوده مطالعاتی  6انجام شده است. همچنین قابل ذکر است منطقه  Expert Choiceافزار 

تهران با اعمال ضوابط و مقررات شهری با  6دهد کارایی انرژی در منطقه ها نشان مییافتهپژوهش انتخاب شده است.

موجب افزایش مصرف  این امر کاهش یافته، که %22.22بندی طرح تفصیلی در مقایسه با وضع موجود تاکید بر پهنه

ای هیه بر یافتهبنابراین پژوهش حاضر با تک نامطلوب ناشی از آن شده است. محیط زیستیانرژی و در نتیجه پیامدهای 

ن در نظر گرفتو همچنین  رانیدر ا میمنطبق بر انواع اقل یبندضوابط و مقررات پهنه یهادستورالعمل هیتهخود بر 

 کند.، تاکید مییبنددر ضوابط و مقررات پهنه کاربردی در راستای افزایش کارایی انرژی ییپارامترها

 GISافزار ، نرمبندی، تهرانکارایی انرژی، ضوابط و مقررات شهری، پهنه های کلیدی:واژه

 

 وطرح موضوع مقدمه .1

را تضمین نکرده 1 روند، کارایی انرژیشمار میکنندگان اصلی انرژی بهامروزه علیرغم این که شهرها از مصرف

بر اساس آمارهای . استمخرب محیط زیستی سوق داده ها را به سمت پیامدهای رویه، آنو این مصرف بی

های کشاورزی، خانگی، تجاری و عمومی، حمل و نقل بین المللی سرانه مصرف نهایی انرژی ایران در بخش

                                                            

1.Energy Efficiency 
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برابر متوسط جهانی است، همچنین بر اساس آخرین آمار مرتبط با  1.2و  1.2، 2.1، 4.3و صنعت به ترتیب 

درصد  2.1به میزان  (1436گذشته خود )به سال شاخص سرانه نهایی مصرف انرژی نسیت (، 1431) این امر

که این امر ناشی از بهره،وری پایین در بهره،برداری، مصرف بالای انرژی و همچنین استفاده  افزایش یافته است

 (.11-12، ص. 1433، ریزی و اقتصاد کلان برق و انرژیدفتر برنامهشود )بر می از کالاها و خدمات انرژی

اغلب با افزایش میزان  که دهنده افزایش سریع دما در سطح جهان طی قرن بیستم استنشانهای جهانی داده

اگر این روند بدون تغییر ادامه یابد، از  باشد.ای همراه است که نتیجه فعالیت انسان میانتشار گازهای گلخانه

 درجه سانتیگراد خواهد شد. 3الی  2منجر به افزایش درجه حرارت جهانی به میزان  2111تا سال  1331سال 

 فعالیت رایب بیشتر تقاضای .رودشمار میبهاکسید کربن عوامل حیاتی برای انتشار دی از توسعه شهری ن،بنابرای

شد که این موضوعات در نهایت به تاثیر شهرها بر  خواهد ایگلخانه گازهای بیشتر انتشار به منجر شهرها در

 قلیمیا تغییرات توسط شده تحمیل های چالش برابر در هاآن پذیری آسیب نتیجه اقلیم منجر خواهد شد. در

 های چالش با را طبیعی هایسیستم ،تحمل ظرفیت دغدغه (.2-6، ص. 2111، 1عقیلی)افزایش خواهد یافت 

از  (.13-12، ص. 2116، 2هدمن)پردازد  می محیط زیستی مسائل به و زندمی گره بشری جوامع در موجود

و با هدف مصرف و کارایی انرژی ها و با تاکید بر زمینه ریزی برای شهرها در همه زمینهبرنامهسوی دیگر 

ذاری گاجرایی ترین سطح سیاست.تعدیل پیامدها و آثار سوء، آن، از طریق نظام شهرسازی قابل دستیابی است 

های توسعه شهری طرح بندی و ضوابط و مقررات شهرسازی درمربوط به پهنهدر حوزه برنامه ریزی شهری،

اند و ساز و کار اجرایی چگونگی های تفصیلی شهری نیز مطرح شدهاست که به عنوان خروجی اصلی طرح

-دستیابی به شهرهایی انرژی کارا، نیازمند دو مرحله شامل سیاست توسعه های شهری جدید را ارائه می دهند.

ترین سطح خود که به صورت مستقیم با نحوه اجرا گذاری شهری در تفصیلیگذاری و اجرا می باشد. سیاست

تواند ا میهبندی و ضوابط و مقررات شهری مرتبط با آن است و کیفیت آننیز در ارتباط است، مربوط به پهنه

تاثیر به سزایی بر کارایی انرژی بگذارد. درصورتی که این عوامل، کارایی انرژی کمی داشته باشند، حتی در 

 کامل در اجرا نیز موجب کارایی انرژی در شهرها نخواهند شد.  صورت تحقق پذیری

اکثریت پژوهش های صورت گرفته در حوزه انرژی در شهرسازی به ارزیابی و تدوین  1مبتنی بر جدول شماره 

الگوی انرژی کارا در زمینه کاربری زمین، حمل و نقل، فرم شهر و استانداردهای طراحی شهری در مقیاس 

ی و محلات در بستر موجود پرداخته است که بیشتر آن ها شامل تدوین یک چارچوب نظری واحد همسایگ

اند،حال آن که پژوهش حاضر سعی دارد تا به ارتباط بوده و به صورت کاربردی مورد تحلیل قرار نگرفته

باط با ارتبندی در گذاری شهری شامل ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنهترین سطح سیاستاجرایی

ه سوال شامل سکه  سازی و ارزیابی آن در مقیاس یک منطقه شهری بپردازدکارایی انرژی توجه نموده و به شبیه

پارامترهای تاثیرگذار بر  و مفاهیم ضوابط و مقررات شهری و کارایی انرژی چیستمیان  اصلی است: ارتباط

                                                            

1.Aghili 

2.Hedman 
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ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات  اند؟ چارچوبکارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری کدام

 موجود بافت یانرژ ییتوان کارایچگونه مها چگونه است؟ ها و اوزان آنبندی، معیارها، شاخصشهری در پهنه

 ه نمود؟ارزیابی و مقایس را بندیپهنه یبر ضوابط و مقررات شهر یشده مبتن یسازهیشب یبافت شهرو  شهری

 

 پیشینه پژوهش. 1جدول 

 هااهم یافته روش عنوان پژوهش نویسنده

فتح جلالی
 

و همکاران
 (

1433
) 

تدوین معیارهای 

ریزی کاربری برنامه

اراضی شهری با 

رویکرد کارایی 

انرژی با مطالعه 

واحد  یمورد

همسایگی در شهر 

 جدید هشتگرد

ریزی معیارها و اصول برنامهبررسی اجمالی 

 وکاربری اراضی شهری با رویکرد کارایی 

سه مورد مطالعاتی و ارائه شناخت تحلیلی 

ریزی کاربری زمین برای سناریوی برنامه

 مورد مطالعه با توجه به معیارها محدوده

های انرژی در دو بخش گیری شاخصاندازهو

   ساختمان و حمل و نقل توسط نرم افزارهای

Communityviz و  Ecotect  و ارزیابی

 سناریوهای مختلط یمصرف انرژ زانیم

 و مینز کاربری ریزیبرنامه بین مستقیم ارتباط

 سطح در امر این و بوده انرژی مصرف میزان

. باشدمی تعمیم قابل نیز همسایگی واحد

-رنامهب فرآیند در شده تبیین معیارهای بکارگیری

 درصدی 32 کاهش موجب زمین، کاربری ریزی

 واحد سطح در انرژی مصرف میزان در

 .شد خواهد همسایگی

حاج
 ی

عل
 ی

اکبر
 ی

و 

همکاران
(

1431
) 

 ختیر لیتحل

بافت  یشناس

 کردیبا رو یشهر

با  ییکارا یانرژ

شهر  یمطالعه مورد

 زدی

ها با استفاده از نرم ها و ارزیابی آنارائه گزینه

سازی در مدلسازی و شبیه  Ecotectافزار

 ساختمان میزان مصرف انرژی در بخش

 انزی، میبافت شهر یدر فرم کالبد رییبا تغ

و  شیسرما یبرا ازیمورد ن یمصرف انرژ

بعد بر  این ریتاث انگریکه ب ابدییم رییتغ شیگرما

 اشد.بیم یلیفس یها یانرژ ی بهوابستگ زانیم

گ کو
کان

1 (
2112

)  

تاثیر انرژی فرم 

شهری: رویکردی 

به منظور ارزیابی 

شناسی ریخت

انرژی عملکرد 

 محلات

 یهرش یسه بعد شرفتهیپ یهامدلاستتفاده از 

اطلاعات  یهاستمیس یهامشتق شده از داده

و تابش نور  صیو تشخ ((GIS ییایجغراف

(LiDAR)  یابیارز یبرا رهیچند متغ زیآنالو 

 و کنترل یبر مصرف انرژ یشکل شهر ریتاث

پس از  عوامل ریسا یدر محل برا یانرژ دیتول

-تیجمع یرهایو متغ یفرم شهراستخراج 

 ییفضا لیو تحل هیتجز قیاز طر یشناخت

 کنندهخنک یانرژ یدر کاهش تقاضافرم شهری 

در شهرها  یدیخورش یانرژ نیمات شیو افزا

 یریگ، جهتتراکم جمعیتی بیشتر دارد. تیاهم

بز س یفضا بالای ، تراکمغربی-یشرق ابانیخ

 یدر کاهش استفاده از انرژ یقابل توجه ریثات

 دارد.خنک کننده تابستان 

                                                            

1.Ye Kang Ko 
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 هااهم یافته روش عنوان پژوهش نویسنده
براتی
  

 و
سردره

 (
1432

 یشاخص ها ریتأث (

 نزایبر م یفرم شهر

 لیاستفاده از اتومب

و مصرف  یشخص

در مناطق  یانرژ

 شهر تهران

 هایشاخص و سفر اطلاعات آوریجمع

 در ساکن افراد از نفر 411 اجتماعی و اقتصادی

 هایشاخص نیز وتصادفی(  صورت ) تهران

 و استفاده هاآن سکونت محل منطقه شهری فرم

میزان  جهت استخراج رگرسیون تحلیل از

 همچنین و شهری فرم هایشاخص همبستگی

طی  مسافت با اجتماعی اقتصادی و هایشاخص

تفکیک برای  به شخصی اتومبیل با افراد شده

 سفرهای چهارگانه 

توان تحت مدلی از های شغلی را می تنها سفر

ویژگی های کالبدی شهر درآورد و سایر سفرها 

به صورت مدلی از شاخص های فردی، اقتصادی 

 شهری فرم هایو اجتماعی هستند. تأثیر شاخص

 از بیش نقل و حمل بخش در انرژی، مصرف بر

 نقل و حمل ایستگاه های است.تعداد درصد 11

 تأثیر مبدأ از متری 211 فاصله در عمومی

 اتومبیل با طی شده میزان مسافت بر مشخصی

 است. نداشته شخصی

فاضل
 ی

و 
یح

در
) ی

1432
)

 

بهینه سازی مصرف 

انرژی در مناطق 

مسکونی شهر 

تهران با استفاده از 

رویکرد برنامه 

ریزی انرژی رتردام 

(REAP) 

 تحلیلی، بررسی-توصیفی استفاده از روش

 در تهران انرژی مصرف به مربوط اطلاعات

 گرفته به وسیله اطلاعات نفت و گاز برق، زمینه

 تهران، ایمنطقه برق شرکت شهرداری، از شده

استفاده از رویکرد و  نفت شرکت و گاز شرکت

جهت ارائه  (REAPریزی انرژی رتردام )برنامه

سازی مصرف انرژی راهکارهایی در جهت بهینه

 در مناطق مسکونی 

رح ارائه ط با انتخاب فرم شهر به صورت فشرده،

-های متفاوت برای اقلیم های متفاوت، جهت

 ها و معابر منطبق با تابشگیری مناسب ساختمان

آفتاب و جهت جریان باد، بهره گیری از جریان 

باد با توجه به فرم شهرها و نحوه استقرار 

ها نسبت به هم، مکانیابی مناسب ساختمان

،  های بلند مرتبهعناصر شهری و ساختمان

ده از سیستم حمل و نقل عمومی مناسب و استفا

توان موجب کاهش مصرف انرژی در کار می

 شهر شد.

ی
عزیز

و 
 

قرائی
 (

1433
) 

برنامه ریزی 

کاربری زمین در 

راستای توسعه 

پایدار محله ای با 

تاکید بر بهینه 

سازی مصرف 

انرژی با مطالعه 

موردی محله 

 دروس در تهران

  AHP مدل تحلیلی با استفاده ازروش تحقیق 

ریزی زیر معیارهای برنامهبندی و اولویت

سازی مصرف انرژی در کاربری با رویکرد بهینه

نامه، مطالعات ا استفاده از پرسشبمحله دروس 

 و موارد دیگر  GIS میدانی، نرم افزار

اختلاط  ها،توزیع متمرکز و پراکنده کاربری 

ها، پیاده مداری و قابلیت دوچرخه اربریک

حمل و نقل عمومی کارا و یکپارچه و  سواری،

فرم فشرده و متراکم می توانند موجب کاهش 

مصرف انرژی و آلودگی های محیطی شده و به 

 کارایی انرژی کمک کنند.
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 هااهم یافته روش عنوان پژوهش نویسنده
رضایی جهرمی

و 
  

ک پور
بر

 (
1432

 کارایی ارزیابی (

 مقیاس در انرژی

 در مقایسه شهری

 و لید روش دو

تریس با مورد 

مطالعاتی محله 

 ظهیرآباد شهر تهران

، انتخاب دو مدل در دو و تحلیلی ارزیابی روش

-ها و روش، با تمرکز بر شناسایی مدلسطح 

: ارزیابی های مختلف ارزیابی کارایی انرژی

مدل تریس در میزان مصرف انرژی توسط 

های ها و ابزارسطح شهر تهران، با شاخص

ارزیابی کارایی انرژی در یکی   سپس و مختلف

از محلات شهر تهران یعنی محله ظهیرآّباد 

با استفاده از شهر تهران با مدل لید  21منطقه 

کتابخانه  اساس مطالعاتبر   هاداده گردآوری

 میدانی برداشت و ای

افزایش  کاربری، ترویج اختلاط چون اقداماتی با

 خدمات سلسله مراتبی توزیع فشردگی، و تراکم

 و نقل حمل توسعه فعالیت، اصلی مراکز در

 یکپارچه، و پیوسته معابر شبکه ایجاد محور،

 افزایش و پارکینگ گذاری قیمت مدیریت و

 نقل و حمل و و دوچرخه پیاده دسترسی قابلیت

 بخش مصرفی در انرژی الگوی تغییر و عمومی

غیره می  و ها زیرساخت و خانگی، ساختمان

 یافتن دست و انرژی مصرف موجب کاهش توان

 .شد انرژی کارایی به

هدمن
1 (

2116
) 

نقش و اهمیت 

ضوابط و مقررات 

عملی در برنامه 

ریزی شهری انرژی 

 کارا

مزایای یک رویکرد جامع در برنامه بررسی 

ریزی سیستم های انرژی را هم هنگام ساخت 

اهمیت  ومناطق جدید و هم در نوسازی مناطق 

ابزارهای حمایتی برای برنامه ریزان شهری و 

 برنامه ریزان سیستم های انرژی 

 هایزمینه با متناسب باید مقررات و هاحل راه

 یمشخص های توصیه نامه پایان این .باشد محلی

 در مقررات و ضوابط بهبود چگونگی مورد در

 ندبتوا تا دهد می ارائه شهر ریزی برنامه فرایند

 تربیش انرژی کارایی با شده ساخته محیط یک

 .باشد داشته

ضایی
مرت

و 
 

همکاران )
1436

چارچوب تحلیلی  (

گونه -ریخت

شناسی بافت های 

شهری از منظر 

کارایی انرژی با 

مطالعه موردی 

 سپاهان شهر

 و گونه شناسی-ریخت شاخص های استخراج

 از انرژی مصرف بر پارامترهای تاثیرگذار

 و متون مرور شیوه با صاحبنظران هایاندیشه

 مقیاس پنج، تبیین ایکتابخانه اسناد تحلیل

 هایبافت بر گونه شناسی تاکید با کاربردی

 .شهری

و  انرژی سازیمدل و میدانی برداشتروش 

 اساس بر کیفی-کدبندی به صورت کمی

 انرژی میزان مصرف و گونه-ریخت الگوی

مقیاس پژوهش در سطح شهر، ناحیه، منطقه، 

همسایگی، بلوک، قطعه و بنا بوده است و واحد 

عوامل مداخله گر، اقلیم، رفتار ساکنان ، نوع 

گرمایشی ، مصالح  –های سرمایشی سیستم

از  اند و پسساختمانی و روشنایی مصنوعی بوده

مدل سازی مصرف هر یک از گونه های انرژی 

ان تواعم از سرمایشی، گرمایشی و روشنایی می

کمی و کیفی انجام داده و  برای آن ها کدبندی

برای هریک از کدها ضوابط طراحی انرژی کارا 

 ارائه داد.

                                                            

1.Asa Hedman 
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 هااهم یافته روش عنوان پژوهش نویسنده
گ کوان

جی
1 (

2111
طراحی محلات  (

انرژی کارا با تاکید 

بر مقررات منطقه 

بندی مسکونی در 

 شانگهای

سازی کامپیوتری بر روی های شبیهآزمایش

سناریوهای طراحی پارامتریک در مطالعه 

 فرضی در شانگهایموردی یک محله 

 

تراکم و عملکرد انرژی با یک تراکم آستانه که  

ی ادارای بهترین عملکرد است، ارتباط پیچیده

دارند و ارتفاع ساختمان و مصرف انرژی با توجه 

به کدهای طراحی بالا برنده، دارای یک رابطه 

دامنه عملکرد  .تقسیم شده با همان تراکم هستند

و با همان تعداد  تمانیتراکم ساخ انرژی با همان

طبقات تأثیر زیادی از ارتفاع ساختمان و تأثیر 

چیدمان محله بر مصرف انرژی ساختمان را نشان 

سازی حاکی از طراحی بهینه  نتایج شبیه .می دهد

فاوت مت تراکم زمینهبا بهترین عملکرد انرژی با 

 .باشدمی

تقی نژاد
 (

1433
) 

راهنمای طراحی 

شهری ارتقاء انرژی 

کارایی معطوف به 

کاهش اثرات 

نامطلوب جزایر 

 حرارتی

 و اصطلاحات میو خواستگاه مفاه شهیر تشریح

 یحرارت رهیو جز یانرژ ییمرتبط با کارا

حاکم بر آن در  میاصول و مفاه، طرح یشهر

در  زین یجهان یهاو پژوهش یتجارب عمل

 یسند راهنما نیتدوو  رانیا یهاپژوهش

  یشهر

 از یریگچون: بهره یاصول در نظر گرفتنبا 

 یکیکاهش بار تراف، کارا یونقل انرژحمل ستمیس

ز ا تی)حمای در سطح معابر شهر هینقل لیوسا

 یابیمکان ،(یسوارو دوچرخه یرهوار ادهیپ

 یهایحداکثر استفاده از انرژ ،نیزم یکاربر

تاب )آف یدیتوجه به تابش خورش ، ریپذ دیتجد

 انیاز جر یریگبهره ی، شهر یدر طراح (هیو سا

 ی،شهر یدر طراح (یعیطب هیباد )باد و تهو

از مواد و مصالح سرد )سطوح  یریگحداکثر بهره

 شیو افزا یاهیپوشش گ شیافزا، (یسرد شهر

سند  نیبه آب و رطوبت؛ به تدو یدسترس

 پرداخته شده است. یشهر یراهنما

حسینی
 (

1433
) 

مطالعه تطبیقی 

ریخت شناسی 

 جدیدبافت قدیم و 

شهر بیرجند از 

منظر انرژی کارایی 

با مطالعه موردی 

دو بافت قدیم و 

جدید منتخب از 

 شهر بیرجند

و  یلیو تحل یفیتوص ،یسازهیشب ختهیروش آم

 لیتحل هیتجز ،یدانیم-یاسناداستفاده از روش 

 هافتیجهت  رهیتک متغ لیو تحل یفیتوص

 داده. لیتحل هیو تجز یاندوز

 میدنسبت به بافت ق یعملکرد بهتر دیبافت جد

طح به س جیداشته است. نتا ییکارایاز منظر انرژ

 یالگو رینظ ییهاشاخص یرگذاریتاث یبالا

، مساحت کف ،یدگیکش ،یریگجهت ،یساختمان

تعداد طبقات، نسبت سطح به حجم و نسبت 

ر د یانرژ یارتفاع به عرض بر اختلاف تقاضا

 اشاره دارد. دیو جد میبافت قد

                                                            
1.Jige Quan 
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ی فاضل، 1432سردره،  و  ، براتی2112، کانگ کو، 1431حاجی علی اکبری زفره، ، 1433فتح جلالی، : )مأخذ

مرتضایی و ، 2116هدمن، ، 1432، رضایی جهرمی و  برک پور، 1433، عزیزی و قرائی، 1432ی، دریحو 

 (1433حسینی،  و 1433، تقی نژاد، 2111، جیگ کوان، 1436همکاران، 

 

 رویکرد برنامه ریزی شهری مبتنی بر کارایی انرژی 

 ابلق تقلیل انرژی، تقاضای رشد کاهش هدف با انرژی کارآمد و بهینه مصرف واقع در انرژی کارایی از منظور

)رضایی جهرمی و برک پور،  است سالم انرژی عرضه افزایش آن دنبال به و فسیلی هایمصرف سوخت توجه

به  انرژی زیاد تقاضای که است شده باعث زمین مصرف و شهری جمعیت مداوم افزایش. (13، ص. 1432

 به .(1، ص. 2116، 1سانتاموریس) شود متمرکز شهرها در نقل حمل و و سرمایش گرمایش، روشنایی، منظور

)رضایی جهرمی و  ایجاد شهرهای انرژی کارا است شهری، ریزانبرنامه وظایف ترینمهم از یکی ترتیب این

زمین،  کاربری مانند متغیرهایی توسط فضایی ساختار شهری، ریزیبرنامه در .(13، ص. 1432برک پور، 

 یرتغی هرگونه. شود می ایجاد نقل و حمل امکانات و ارتباطات تراکم، شهری، اندازه شهر، کلان فرم جانمایی،

ل دارد. بنابراین لازم است متغیرها با توجه به اصو انرژی نیازهای بر توجهی قابل تأثیر متغیرها این از یک هر در

 و ریزیبرنامه رویکردهای ،1331 دهه ریزی شهری مبتنی بر کارایی انرژی در نظر گرفته شوند. از اوایلبرنامه

 شهر ند،هوشم رشد سبز، شهر شناختی یا اکولوژیکی، بوم شهر پایدار، شهر مانند هایی نام تحت شهری طراحی

 هرهاش در هوشمند شهر ابتکارات و دیجیتال شهر زندگی، قابل شهر کربن، شهر کم شهر کم سرعت، هوشمند،

 (.4، ص. 2111و همکاران،  2ییلدیریم) یافتند توسعه جهان سراسر در مختلف مناطق و

 ارتباط میان برنامه ریزی شهری، ضوابط و مقررات شهری و فرم شهری با کارایی انرژی 

به عنوان  هاتوان از آنمی و دنروو مقررات شهرسازی فصل مشترک شهرسازی و حقوق به شمار میضوابط 

 قوانین ضوابط و مقررات شهری، .(22، ص. 1432)صالحی، کرد  ها به عمل استفادهسازوکاری برای تبدیل ایده

 4نمونکون)کنند می کنترل را هازیرساخت و هاساختمان وسازساخت ،شهری هایکاربری که هستند الزاماتی و

های تفصیلی است. های توسعه شهری مربوط به طرححترین سطح طراجرایی .(1322، ص. 2114، 3یو رونکون

طرح تفصیلی عبارت از طرحی است که بر اساس معیارها و ضوابط کلی طرح جامع شهر، نحوه استفاده از "

ها، وضع موقعیت و مساحت دقیق زمین برای هر یک از آنهای مختلف شهر و های شهری در سطح محلهزمین

ای هدقیق و تفصیلی شبکه عبور و مرور و میزان تراکم جمعیت و تراکم ساختمانی در واحدهای شهری و اولویت

مربوط به مناطق بهسازی،نوسازی و توسعه، و حل مشکلات شهری و موقعیت کلیه عوامل مختلف شهری در 

مهمترین عنصر خروجی طرح های تفصیلی یعنی پهنه بندی، به (. 33، ص. 1433هزادفر، )ب "شود.آن تعیین می

                                                            
1.Santamouris 

2.Yildirim 

3.Monkkonen 

4.Ronconi 
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ریزی شهری تبدیل شده است که امکان ایجاد تعادل بین اشکال مختلف یکی از ابزارهای ساختاری برنامه

اح شهری لبندی  یک اصطفعالیت، منافع بازیگران مختلف و مقیاس توسعه را فراهم می کند. در اسپانیا، پهنه

های مختلف مبتنی بر ضوابط و مقررات به منظور هدایت توسعه و است که برای تقسیم مناطق شهر به زون

بندی اراضی در درجه اول حصول هدف در نظام پهنه .(2، ص. 2113، 1گاتیکا)شود رشد شهری، استفاده می 

باشد. همچنین امکان کنترل عملکردی شهر و ها در ارتباط با یکدیگر میاطمینان از استقرار مناسب کاربری

برنامه ریزی در جهت کنترل توسعه تراکم در هر پهنه و در ارتباط با خدمات عمومی، محورهای عبور و مرور، 

شود. در این راستا، آید و توسعه، به سمت اهداف مورد نظر خود، هدایت میتسهیلات رفاهی و ... پدید می

ند. همچنین در راستای تنظیم سند هدایت و کنترل توسعه در چارچوب ضوابط و گیرهای کلان شکل میپهنه

ا، ههای گوناگون شهری و تنوع این عرصهها، تراکم، سطح اشغال مجاز، تعداد طبقات، عرصهمقررات و پیوند آن

 بر استفادهتا حد زیادی فرم شهری  (.3، ص. 1434)مهندسین مشاور شهر و خانه، دهند میها را شکل زیرپهنه

 نقل، و حمل هایفناوری سیاسی، اقتصاد تأثیر تحت عمدتاً شهری هایفرم در تحولگذارد. تاثیر می انرژی از

. اصول (4-3، ص. 2113، 2یبخش انرژ تیریبرنامه کمک مد)است  شهری توسعه های سیاست و زمین بازار

کارآمد در مقیاس شهر، محله و قطعات زمین بدین صورت  ریزی شهریهای برنامهای برای دستورالعملپایه

 گرمایش هایکتکنی برای پایدار منفعل طراحی های استراتژی از پشتیبانی برای سایت و شرایط اقلیمی ازاست: 

 حمل مانند انرژی کارا نقل و حمل هایآسایش داخلی و خارجی انرژی کارا استفاده شود؛ روش و سرمایش و

 استراتژی شود؛ تشویق( رویپیاده و سواریدوچرخه مانند) موتوری غیر نقل و حمل و( انبوه) عمومی نقل و

 نقل و حمل و عمومی تأسیسات اقتصادی پذیریامکان حفظ برای شهری تراکم و شهری رشد فشرده های

 رد خدمات توزیع همچنین امکان و شود ادغام مختلط کاربری توسعه در عملکردهای مسکونی داده شود. ارتقا

 راهمف عمومی فضای و اندازیبیرونی دارای سایه فضای برای رفاهی امکانات نیز فراهم گردد؛ کوتاه فواصل

 و ریزیهبرنام پذیری درانعطاف و سازییکپارچه طریق از کربن، اثر بیشتر رساندن حداقل به منظور به شود؛

، 4رانهتیدر بخش ساخت و ساز در مد یانرژ کارایی)در نظر گرفته شود  تجدیدپذیر انرژی های حل راه طراحی،

تأثیر این موارد است: ابعاد فضایی؛ تراکم مسکونی و  تحت عمدتا ها شهر در انرژی از استفاده (.6، ص. 2114

بخش  تیریبرنامه کمک مد)محلی با تاکید بر اقلیم  محیط زیستیفعالیت و کار؛ تراکم قابل دسترس و طراحی 

باعث کارایی انرژی و در نتیجه رشد پایدار شهری خواهد  کلیدی اصول این اجرای(.3-3، ص. 2113 ،یانرژ

ا، ههای متراکم و به هم پیوسته خیابانها و مقررات رشد فشرده شهری، توسعه شبکهاجرای سیاستشد: 

های لوکبهای فضایی، حمل و نقل و زیرساخت، اطمینان از فضای سبز قابل دسترس، ایجاد سازی طرحیکپارچه

                                                            
1.Gatica 
2.Energy Sector Management Assistance Program (ESMAP) 

3.Energy Efficiency in the Construction Sector in the Mediterranean 
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ماشین  ها برای مردم و نهکوچک مقیاس با کاربری های متنوع، توسعه مبتنی بر کاربری مختلط، طراحی خیابان

 .(14-21، ص. 2113 ،یبخش انرژ تیری)برنامه کمک مدهای زیست اقلیمی و حداکثرسازی پتانسیل طراحی

 ضوابط و مقررات شهری مبتنی بر رهیافت کارایی انرژی 

یزی رتواند بر کارایی انرژی تاثیر بگذارد، حوزه برنامهای که ضوابط و مقررات مرتبط با آن میاولین حوزه

ضوابط و مقررات . (31، ص. 1432)فاضلی و حیدری،  دباششهری و در مقیاس کوچکتر طراحی شهری می

و  حوزه کلان: ضوابطهای متفاوتی بدین شرح تدوین می شوند: مرتبط با کارایی انرژی در شهرها در مقیاس

مقررات شهری؛ حوزه میانی: ضوابط و مقررات معماری؛ و حوزه خرد: ضوابط و مقررات عمرانی. اصلی ترین 

باشد؛ زیرا فرم شهری و مورفولوژی عامل در دستیابی به کارایی انرژی توجه به ضوابط و مقررات شهری می

کنند، مبتنی بر این ضوابط و مقررات شهری شکل یدر شهرها که بیشترین نقش در کارایی انرژی را ایفا م

ا ههای مرتبط با آنها و سایر ویژگیگیرند. در این بخش عواملی چون فرم شهرها، نحوه استقرار ساختمانمی

، 1431)کاکاوند و جباری، گیرند های محیط زیستی و ... مد نظر قرار میهای اقلیمی و طراحیبا تاکید بر ویژگی

شرح  بندی بدینمعیارهای  تاثیرگذار بر کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنه .(3ص. 

 است:

ل ارتباط تر کاربری اراضی، به دلیبندی کاربری اراضی و در سطح پایینپهنه: بندی کاربری اراضیپهنه -

با این  گذارد.سزایی میبههای شهری بر روی کارایی انرژی شهرها و مناطق، تاثیر مستقیم با فعالیت

وجود در حال حاضر، بیشتر روندها و الگوهای کاربری زمین منجر به تولید سفرهای غیر ضروری با 

نقل وهای طولانی جهت تامین نیازهای روزانه شده است، که بیشتر این سفرها نیز توسط حملمسافت

 ریزی در راستایاست. بنابراین، برنامهشخصی انجام شده و در نتیجه مصرف انرژی را افزایش داده 

-توان توسط برنامهباشد که میریزی شهری میانرژی کارایی شهرها یکی از اهداف بسیار مهم برنامه

، ص. 1433)رضویان و همکاران، ت بندی کاربری زمین، آن را محقق ساخریزی کاربری زمین و پهنه

223.) 

فشردگی به صورت کلی یک تعریف ندارد اما معمولا از آن تحت عنوان تراکم بالا و یا  :فشردگی -

های فرم فشرده شهری به روش .(31، ص. 2113و همکاران،  1)قاضیشود توسعه تک مرکزی یاد می 

مختلف و مختلطی همچون دسترسی به انرژی خورشیدی، تهویه طبیعی، انتقال گرما و اثر جزایر 

 (.13، ص. 2112، 2کانگ کو)د و کاهش تقاضای سفر، بر خرداقلیم تاثیر می گذار حرارتی شهری

ها تاثیر بگذارد که این جایی شهری و کارایی زیرساختتواند بر جابههمچنین این فرم فشرده می

، و همکاران ی)قاضشود امرمی تواند به صورت مستقیم و غیرمستقیم موجب کاهش مصرف انرژی 

ازی سهای متنوع فشردگی باید از طریق شبیهبا توجه به اثرات ترکیبی ذکرشده، گزینه (.31، ص. 2113
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و  ریزیهای برنامههای تجربی مورد ارزیابی قرار گیرند تا از این طریق بتوان استراتژیو پژوهش

براین اشوند را افزایش داد. بنطراحی شهری که منجر به افزایش منفعت و کارایی انرژی در هر اقلیم می

وجود مطالعات ارزیابی جامع در جهت دستیابی به میزان فشردگی بهینه جهت تضمین کارایی انرژی 

باشد. به عنوان مثال، در هنگام افزایش تراکم و فشردگی باید از دسترسی به انرژی می امری ضروری

 (.13، ص. 2112)کانگ کو، خورشیدی به صورت همزمان نیز اطمینان حاصل کرد 

هایی که مردم اتصال، هدف  اولیه و اصلی هر شبکه حمل و نقل می باشد که مکان :متصل شبکه -

سازد. سفر، معمولا به صورت تقاضای جا شوند را به یکدیگر متصل میها جابهخواهند میان آنمی

 دنهای دیگر و نه فقط لذت برشود. ما عمدتا به منظور دسترسی به مکانمشتق شده در نظر گرفته می

دهد  یرا به سفر اختصاص م یا نهیهز یبه طور کل ،سفر یتقاضا یمدل سازکنیم. از مسیر، سفر می

داده  حیتر ترج، زمان سفر کوتاهباشد موارد برابر ریسادر شرایطی که  زمان است. "نهیهز"که شامل 

های نقلو حمل که معمولاً کندتر از  یروادهیو پ یسواردر مورد دوچرخه ژهیامر به و نیشود. ایم

د به توان. در ارتباط با این مسئله که یک فرد چه مقداری از مسیر را میهستند، صادق است موتوری

ه تواند بهایی وجود دارد. افزایش اتصال شبکه میصورت پیاده و یا با دوچرخه طی کند، محدودیت

سواری منجر شود دوچرخهروی و و نقل از جمله پیادهکاهش مسافت سفر در همه مدهای حمل 

 .(31، ص. 2113و همکاران،  1ی)قاض

ریزی و طراحی شهری جهت دستیابی به آسایش یک اصل بسیار مهم در برنامه طراحی منفعل شهری: -

باشد. طراحی منفعل، روشی برای طراحی است که از معماری ساختمان، حرارتی، طراحی منفعل می

کند. در این رویکرد بهبود آسایش حرارتی استفاده میجهت به حداقل رساندن مصرف انرژی و 

عامل ت یعناصر ساختمان با دقت در نظر گرفته شده و برا یفرم ساختمان و عملکرد حرارتطراحی، 

ای هچشم انداز نهایی طراحی منفعل، از بین بردن کامل نیاز به سیستم شده است. نهیبه اقلیم محلیبا 

کبالت  یدسمهن) اشدبفسیلی( و آسایش ساکنین می بتنی بر سوختمکانیکی فعال )و مصرف انرژی م

تواند تاثیر به سزایی در اقلیم ریزی شهری میبرنامه  .(4، ص. 2113، 2کاندون مارلر: معماران وزیو ه

بایست روند افزایش دما به دلیل در ابتدا می. حرارتی تجربه شده در فضاهای بیرونی داشته باشد

، ایانثتغییرات اقلیمی بهبود یابد تا از این طریق امکان حرکت افراد در فضاهای شهری را فراهم کند. 

 و در کند.یساختمان کمک م یداخل طیدر شرا ییبه کاهش تنش گرما ترفضای خارجی خنک کی

در سطح شهر و منطقه کمک خواهد  اثرات جزایر حرارتیبه کاهش  ترشهر خنکمرکز  کنهایت، ی

هوا و  یدما ی،تابش یدما نیانگیم ،از نظر سرعت و جهت باد یشهر یحرارت یها میخرد اقل .کرد

 نیر ابریزی شهری و تاثیرگذار ی مزتبط با برنامهدیکل یپارامترها. از شوندیمشخص م یرطوبت نسب
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گیری آن اشاره و جهت نخیاباهندسه  و تراکم شهری، توان به مواردی همچون بافتها میخرد اقلیم

ریزی برای پارامترهای ذکر شده به منظور جلوگیری نمود. به همین منظور در اقلیم گرم و خشک، برنامه

، ص. 2113، 2سو شارپل 1یفهم)باشد میاز تنش بیش از حد گرمایی امری ضروری و اجتناب ناپذیر 

تواند مبنایی در جهت تعیین بومی مناطق اقلیمی چهارگانه ایران می شده در معماریاصول رعایت  (.1

بندی متناسب با هر اقلیم باشد. این اصول در اقلیم گرم و خشک بر مصالح با ضوابط و مقررات پهنه

ظرفیت حرارتی زیاد، پلان فشرده، جهت قرارگیری جنوب تا جنوب شرقی، استفاده از تهویه طبیعی 

 .(36، ص. 1433)کسمائی، کند رنگ خارجی روشن تاکید می کم، بافت متراکم و

موارد اشاره  توان به ایناز جمله پارامترهای تاثیرگذار بر ضوابط و مقررات شهری مبتنی بر کارایی انرژی نیز می

 نمود:

 خدمات هب را پیاده عابران دسترسی روی،پیاده هایمسافت در های مختلطاستقرار کاربریبندی: پهنه -

تواند با ایجاد کریدورهایی با کاربری مختلط و این امر می .کندمی ترغیب رفاهی امکانات و شهری

دهد، وابستگی به وسایل نقلیه را مراکزی که توزیع ترافیک را در دوره های مختلف روز انجام می

و گرمای  یاگازهای گلخانه کاهش دهد که به نوبه خود باعث افزایش کارایی انرژی و کاهش انتشار

 اصلهف با را زیر رفاهی امکانات و شهری خدمات و هاکاربری از ترکیبی باید محله شود. هرنهفته می

 فروشیهای حمل و نقل عمومی؛ مختلط خردهایستگاه :باشد داشته خود در خانه هر از متر 421 متوسط

در بخش ساخت و ساز در  یانرژ کارایی) بازها و فضاهای و اداری؛ امکانات عمومی؛ و پارک

 .(13، ص. 2114، 4ترانهیمد

 و کندیم پشتیبانی انبوه عمومی نقل و حمل اقتصادی امکان پذیری از کافی تراکمتراکم جمعیتی:  -

 و اهساختمان مختلف انواع طریق از. برسد شده ساخته محیط در اضافی انرژی کارایی به تواندمی

 و رفت مسافت کاهش با امر این .داد اسکان توانمی را جمعیت از ای گسترده طیف واحدها، اندازه

 کارایی) کند می حفظ را جامعه مقرون به صرفه فراهم کرده و هایی گزینه و به کارگیری خدمات، آمد

 .(16، ص. 2114، ترانهیدر بخش ساخت و ساز در مد یانرژ

 ایهساختمان دسترسی میزان ، شهر در هاساختمان ارتفاع کنترل عدم صورت درتراکم ساختمانی:  -

 بر اهساختمان اندازی سایه و انرژی، تجدیدپذیر منابع از یکی عنوان به نور خورشید، به مسکونی

 گرم و ناییروش تأمین صرف را بیشتری انرژی مسکونی هایساختمان کند بنابراینمی تغییر یکدیگر

 ساختمان ارتفاع و زمین از استفاده میزان با که نیز ساختمانی تراکمکنند. می خانه داخل فضای کردن

 تراکم چه هر واقع، در. باشد می تأثیرگذار ساختمان در انرژی مصرف میزان بر باشد، می ارتباط در
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 شرایط از محدوده اقلیم خرد و یافته کاهش زمین از شده پوشیده سطح میزان یابد، افزایش ساختمانی

 در ساختمانی تراکم حد از بیش افزایش صورت در که است ذکر به لازم .گردد می برخوردار بهتری

 ساختمان اطراف در باد کوران آمدن وجود به موجب امر این و یافته افزایش هاساختمان ارتفاع شهر،

 خانه فضای گرمایش صرف ساختمان در بیشتری انرژی بنابراین. شود می دما کاهش نتیجه در و

 (111-111، ص. 1431)رفیعیان و همکاران،  گرددمی

 سازیهینهب .گذاردمی تأثیر دما نتیجه در و هوا الگوی جریان بر خیابان الگوهای تغییر الگوی خیابان: -

 و دهد قرار هدف سایت هر در را مهم عمومی فضااهای باید گرما کاهش به منظور هاخیابان الگوی

 وایه توانند، خرد جزایر می سطوح بودن گسترده صاورت در زیرا بگیرد، نظر در را باد کلی الگوی

به  نیاز خیابان گیریجهت . بنابراین(3-11، ص. 2121و همکاران،  1سیهر)کنند  تولید ساارد یا گرم

همچنین  .شااودمی طبیعی تقویت تهویه و گرما کاهش باعث که دارد، ورودی بادهای سااازگاری با

ت در بخش ساخ یانرژ کارایی)اصلی باید در جهت اصلی باد قرار گیرند های قابل ذکر است خیابان

 .(11، ص. 2114، 2ترانهیو ساز در مد

 زا شهری طراحان و ریزانبرنامه سایر ،محققان از برخی استثنای بههای شهری: اندازه و طول بلوک -

 زایایم از بسیاری آنها بر .کنندمی پشتیبانی شهری های بلوک برای کوتاه طول و کوچک هایاندازه

تولید الگوی گردش  :مانند کنند،تاکید می شهری هایبلوک کوتاه طول و اندازه کوچک به مربوط

ای هتر و الگوی بلوک شهری و بافت ریزدانه، ایجاد درجه بالایی از اتصال، ارائه گزینهای دقیقشبکه

ای هرا همچون دسترسی حمل و نقل به کاربریروها به حمل و نقل تواند دسترسی پیادهمتعدد که می

شهری و ترویج تنوع و اختلاط  فضاهای از جهته چند افقی الگوی یک بیشتر، افزایش دهد، ایجاد

 .(4-3، ص. 2113، 3و سالاری 4)پاکزاد

 شهری هایبلوک بندیدانه و پیکربندی مورد در که هنگامیهای شهری: بندی بلوکپیکربندی و دانه -

 اطارتب و هاشکل تغییر ها،تقاطع ها،ورودی شکل، مانند خصوصیاتی به واقع در شود،می صحبت

ای ههای بالقوه کوچکتر، فرصتهای بیشتر، اما تقاطعشود. تقاطعمی اشاره شهری هایبلوک متقابل

 هایرصتف و کند آرام را ترافیک بالقوه طور به تواندبیشتر برای جلوگیری از مسیرهای پر حجم، می

 به ایدب محله اتصال امتداد در خیابان هایبلوک پیکربندی دهد، اما عبور ایمن ارائه برای را بیشتری

 حداقل به را اولویت با شده کنترل طرفه 3 های تقاطع تعداد امکان، صورت در که شود انجام ایگونه

رشت د های محله .شوندمی تقسیم ترفضاهای کوچک بیشتری از تعداد ریزدانه به هایبرساند. محله

سب با هایی با بلوک های مستطیلی متناشوند. طرحمی مشخص زیادتر و بزرگتر فضایی تقسیم با دانه
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هایی با بلوک های مربع، از مساحت بلوک بیشتری برخوردار هستند. فضای خیابان نسبت به طرح

اتصال تأثیر بگذارد؛ هرچه تواند بر های شهری تقسیم بر تعداد واحدهای مسکونی میتعداد بلوک

ها کمتر باشد، اتصال داخلی بیشتر است. به منظور افزایش اتصال، ایجاد پیکربندی تعداد بلوک

 هب دسترسی به منظور. گیردهای شهری، صورت میها در بلوکها با استفاده از برش کوچهساختمان

 با اندبتو شهری زمین شود تایتکه شدن استفاده مبزرگ، از سیاست تکه هایبلوک داخلی فضای

 (.3، ص. 2113)پاکزاد و سالاری، شود  استفاده بهتر وریبهره

 رشیدخو به دستیابی برای کلی طور به هابلوک گیریجهت ملاحظاتهای شهری: گیری بلوکجهت -

 یک برای یریگجهت بهترین مورد در توافقی هیچ است. طبیعی یا توپوگرافی ویژگی یک به مربوط یا

گیری شمال به جنوب به منظور کاهش قرار گرفتن در معرض جهت جهت .ندارد وجود شهری بلوک

شمال با کوچکترین نما و قرار گرفتن در معرض شرق به غرب برای بیشتر نماها توصیه شده است. 

 دارند اراصر هاآن باشد. جنوب سمت به تر،طولانی محور با گیری بلوکبرخی توصیه می کنند، جهت

 ناییروش برای مصرف انرژی زیرا کند،می تأمین را انرژی در جویی صرفه برای بهینه شرایط این که

به جهت بلوک بستگی دارد. برخی دیگر بر این باورند که جهت  گرما مصرف انرژی برای از بیشتر

ظر گرفته می لتائیک، بهتر در نغربی به منظور توسعه و پتانسیل فتوو -گیری بلوک به صورت شرقی 

، 2و سالاری 1)پاکزادباشند گیری متفاوت های مختلف خیابان نیز باید از نظر جهتهمچنین بخششود. 

 (.3-2، ص. 2113

 دسترسی یتقابل بر و دهدمی تغییر زمین سطح در را باز فضای میزان ساختمان ارتفاع: ارتفاع ساختمان -

ها در همچنین، فاصله بین ساختمان (.26-21، ص. 2111، 4عقیلی)گذارد می تأثیر خورشید نور به

باشد. ایجاد فاصله ها زیاد است، مهم میمناطق شهری که مساحت آن ها کم، اما نیاز به ساختمان در آن

و  3)قاضی ها در نظر گرفته شده استها به منظور اجازه عبور باد از میان آنکافی بین ساختمان

 (.31-32، ص. 2113همکاران، 

 زمانمدت و برخورد زاویه تغییر با ساختمان یک گیری جهت که است واضح: گیری ساختمانجهت -

گیری یکی از مهمترین جهت .گذاردمی تاثیر بهره خورشیدی و تقاضای انرژی خورشید، بر تابش

که جهت ساختمان به درستی ترسیم شود، بهره  ، هنگامیمتغیرهای کارایی انرژی ساختمان است

گرمایش  شود و نیاز بهمند میخورشیدی به حداکثر می رسد، ساختمان از نور روز با کیفیت بهتری بهره

 .(21، ص. 2111عقیلی، )یابد میاضافی به طور قابل توجهی کاهش 
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 شودمی ترفشرده محیط یک به منجر باریک هایخیابان و نامنظم ارتفاع ترکیبپیکربندی ساختمان:  -

 اثرات تواند می ساختمان پیکربندیدهد. می کاهش را فتوولتائیک پتانسیل و خورشیدی دسترسی که

 (.21، ص. 2111عقیلی، )دهد  افزایش یا کاهش را همساااایه هایسااااختمان روی اندازیساااایه

ذارد. گبیرونی تأثیر می پیکربندی توده سااااختمان، مربوط به نوع خاص اقلیم، بر آساااایش داخلی و

دهند، که این امر همچنین می اندازی و تهویه را افزایش میهای خاص ساختمان سایهبرخی از گونه

کننده را کاهش دهد. پیکربندی توصااایه شاااده برای اقلیم گرم و خشاااک و گرم و تواند بار خنک

دی های پیشنهاپیکربندی ساختمانی در اقلیم گرم و خشک با توجه به تراکم .مرطوب متفاوت اسات

از آنجا که  های زیر را مد نظر قرار دهد: ارتفاع کم، تراکم زیاد و خیابان های باریک.باید اسااتراتژی

 ند.کتری را برای عابران پیاده ایجاد میرسد، خرداقلیم مناسبها به حداکثر میاندازی بر خیابانسایه

ها اساات ها، کاهش بار خنک کننده ساااختماننتیجه دیگر در هنگام ایجاد سااایه بر روی ساااختمان

 .(11، ص. 2114، 1ترانهیدر بخش ساخت و ساز در مد یانرژ کارایی)

 متدولوژی .2

بندی تحقیقات علمی بر اساس هدف، در زمره تحقیقات کاربردی و بر مبنای ماهیت پژوهش حاضر در تقسیم

اشد. بهای کیفی و کمی میگیرد و ترکیبی از پژوهشتحلیلی قرار می-های توصیفیدر گروه پژوهشو روش، 

ای و میدانی استفاده  شده است های کتابخانهدر این پژوهش از هر دو روش گردآوری اطلاعات شامل روش

-پژوهش یکسان نمیهای مختلف این روش گردآوری اطلاعات در بخش (. اما23-13، ص. 1436نیا، )حافظ

های مربوط به محدوده مطالعاتی از طریق های زیادی از مبانی نظری و همچنین برخی از دادهباشد. در بخش

ای شامل بررسی منابع موجود و همچنین روش کتابخانه ای استفاده شده است. که این مطالعات کتابخانه

برداری، آمارخوانی و استفاده از جدول، ی و فیشخوانرسانی و از طریق متنوجو در شبکه جهانی اطلاعجست

باشد. ا میهتصویرخوانی و استفاده از نقشه، سندخوانی و استفاده از مدارک و مستندات و در نهایت از ترکیب آن

ای از روش میدانی ها و اطلاعات مرتبط با مورد مطالعاتی نیز علاوه بر مطالعات کتابخانهآوری دادهدر جمع

ها، آمار و اطلاعات موجود از جمله شنامه و همچنین تحلیل داده های ثانویه با استفاده از دادهشامل پرس

های اسنادی و سایر منابع اطلاعاتی )شهرداری، های اطلاعات مکانی )داده( در طرحهای آماری و پایگاهبلوک

ند فرایاست.  ...( استفاده شده های وابسته و همچنین مهندسین مشاور وبرداری و سایر سازمانسازمان نقشه

دارای شش مرحله اصلی بدین شرح است. در گام نخست این پژوهش با مد نظر قرار دادن  پژوهش حاضر

یزی رها و مرور تجارب پیشرو، به تعیین ارتباط میان کارایی انرژی و برنامههای نظری، مطالعه پژوهشبنیان

های موثر در ارزیابی کارایی پرداخته و اصول، معیارها و شاخصشهری با تاکید بر سیاست گذاری شهری 

بندی را تعیین نموده است. در گام دوم با در نظر گرفتن امکانات انرژی ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنه

                                                            
1.Energy Efficiency in the Construction Sector in the Mediterranean 
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های های اصلی و شاخصبه انتخاب معیار 1ها، اطلاعات و منابع، طبق شکل شماره ها در زمینه دادهو محدودیت

گام  مورد نیاز به منظور سنجش هر یک از معیارها و تدوین چارچوب ارزیابی کارایی انرژی پرداخته است.

شهرداری تهران(  6های منتخب در محدوده مطالعاتی )منطقه سوم به شناخت تحلیلی معیارها و شاخص

به شناخت و بررسی هر  1GISیی افزار سیستم اطلاعات جغرافیابا استفاده از نرم اختصاص دارد. بدین منظور

بندی طرح تفصیلی )در ها، در دو سناریو وضع موجود و سناریو پیشنهادی پهنهیک از معیارها و شاخص

دهی هر یک از ها و وزنصورت وجود( پرداخته شده است. در گام بعدی یعنی گام چهارم، به تعیین اولویت

نفر  12های مبتنی بر دریافت نظرات و دیدگاه 2تحلیل سلسله مراتبیها با استفاده از تکنیک ها و شاخصمعیار

پرداخته   Expert Choiceتوسط نرم افزار ها از متخصصین حوزه توسط پرسشنامه متخصصین و تحلیل آن

های بعدی به همپوشانی آن ها شده است تا بتوان با استفاده از درجه اهمیت و تعیین اوزان نهایی، در بخش

تهیه  3GIS افزارها در محیط نرمها و معیارهای شناختی که بر اساس شاخصدر گام پنجم، لایه پرداخت.

اند. . بدین منظور شهرداری تهران( مورد بررسی و تحلیل قرار گرفته 6اند، در محدوده مورد مطالعه )منطقه شده

 زارتوسط نرم افطرح تفصیلی،  بندی پیشنهادیها در دو سناریو وضع موجود و پهنهبرای هر یک از شاخص

GIS ر ها پرداخته شده است. در گام ششم، بهای تحلیلی تهیه شده و به بررسی، تحلیل و مقایسه میان آنلایه 

ها در مرتبط با هر یک از شاخص  GISهایلایه 3داروزن های از پیش تعیین شده،  همپوشانیمبنای وزن

ها در دو سناریو وضع تهران( صورت گرفته است و از همپوشانی آنشهرداری  6محدوده مورد مطالعه )منطقه 

ها استخراج شده است و بندی طرح تفصیلی ابتدا، معیارها و لایه مربوط به آنموجود و سناریو پیشنهادی پهنه

در  های تعیین شده، به ارزیابی کارایی انرژی و مقایسه آنها بر اساس وزنمعیار داروزن  همپوشانی سپس با

 سناریو پرداخته شده است. هر دو

 بندیچارچوب ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنه .1شکل 

                                                            
1.Geographic Information System 
2.Analytic Hierarchy Process 

3.Geographic Information System 

4.Weighted Overlay 
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 محدوده مورد مطالعه 

ترین مناطق شهر نشان داده شده است، یکی از قدیمی 2شهرداری تهران همانگونه که در شکل شماره  6منطقه 

است. این منطقه دارای وسعتی در حدود شمالی حوزه مرکزی آن قرار گرفتهباشد که در قسمت تهران می

 ایدارمنطقه باشد. بنابراین می توان بیان نمود که این می (1432نفر ) 221433بر هکتار و جمعیتی بالغ  2141،3

باشد. این منطقه همچنین در می درصد کل جمعیت آن 2.3درصد مساحت شهر تهران و  4سطحی معادل 

محله  13ناحیه و  6تقسیمات فضایی این منطقه نیز شامل و  شدهمرکزیت جغرافیایی شهر تهران نیز واقع 

از چهار جهت غرب، شرق، شمال و جنوب به ترتیب به وسیله شود. همچنین قابل ذکر است که منطقه می

که این امر دسترسی به آن را  است دی محاط شدهآزا -های چمران، مدرس، همت و محور انقلاب بزرگراه

مقیاس  هایی درفعالیتی پیدا کرده و کاربری -کند. این منطقه در حال حاضر یک مرکزیت فضاییتسهیل می

درصد  41در حال حاضر بیش از  است. به عنوان مثالهای مختلف از فراملی تا محله ای را در خود جای داده 

کشور در این منطقه های اصلی های دولتی و خصوصی و ارگانولتی، نهادها و بانکد -های حکومتیساختمان

ظام سازی، مدیریت دولتی و همچنین موتور نبه عبارت دیگر مغز متفکر حکومتی، سیستم تصمیم اند.واقع شده

با توجه . (1433تهران،  6است )شهرداری منطقه اقتصادی نوین تهران در منطقه شش استقرار یافته  -بازرگانی 

شهر تهران شهر تهران به تبعیت از  6به نقش تاثیرگذار اقلیم بر کارایی انرژی این نکته قابل ذکر است که منطقه 

در پهنه اقلیمی گرم و خشک واقع شده است و قرارگیری در این پهنه اقلیمی ویژگی های منحصر به فردی را 

 .(34 ، ص.1433)کسمائی، برای آن به وجود آورده است 

 شهر تهران 6جایگاه و موقعیت منطقه . 2شکل 

 هایافته .3

بتدا بندی، ابه منظور شناخت معیارهای ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنه

برداری و های اطلاعات مکانی از منابع مختلف همچون شهرداری، سازمان نقشهآوری اطلاعات و پایگاهجمع

است، سپس با استفاده از نرم افزار  شهرداری تهران صورت گرفته 6مشاور طرح تفصیلی منطقه  مهندسین
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ها پرداخته شده است. به منظور آن 2ها و رفع خطاهای توپولوژیسازی دادهبه آماده  1GIS اطلاعات جغرافیایی

، با  GISها در محیط نرم افزارهای خام و تحلیل آنتهران، با استفاده از داده 6شناخت تحلیلی از منطقه 

-اخصهای مختلف تحلیلی برای معیارها و شها و نقشهبکارگیری ابزارهای تحلیلی مختلف، به تولید دیتابیس

بندی طرح تفصیلی پرداخته شده است. همچنین به های نهایی در هر دو سناریو وضع موجود و پیشنهادی پهنه

ها از جمله اتصال، همپیوندی و عمق از تکنیک چیدمان شاخص منظور شناخت تحلیلی در ارتباط با برخی

افزار توسط استفاده شده است و سپس خروجی این نرم UCL Depthmap 10 افزارتوسط نرم 4فضا

مورد استفاده قرار گرفته است. سپس به منظور  5GIS افزارتبدیل شده و در محیط نرم 3شیپ فایلتبدیلگرها به 

تعیین اولویت، اهمیت و وزن نهایی هر یک از معیارهای ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری و 

استفاده  Choise Expertتوسط نرم افزار  6AHPهای مربوط به آن، از تکنیک تحلیل سلسله مراتبی شاخص

 ها بر اساس هدفتحلیل سلسه مراتبی، ساخت سلسله مراتبی معیارها و شاخص در اولین گام از شده است. 

ا هارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری شکل گرفته است و سپس به مقایسات زوجی میان آن

های مختلفی برای کارشناسان حوزه شهرسازی و دارای تخصص نامهپرسش 12پرداخته شده است. در این راستا 

ای تهیه شده است، بدین ترتیب کارشناسان بر ریزی منطقهریزی شهری، طراحی شهری و برنامهز جمله برنامها

ا را همبنای دانش و تجربه خود و بر پایه جدول راهنمای امتیازدهی، مقایسات زوجی را انجام داده و پرسشنامه

پرداخته شده  Expert Choiseافزار نرم ها دراند. سپس به ورود اطلاعات حاصل از پرسشنامهتکمیل کرده

مبین این  2های آن معیار تعیین گردد که جدول شماره است تا وزن هر یک از معیارها و هر یک از شاخص

ود شبه منظور بررسی پایایی این مقایسات زوجی از بررسی و تحلیل نرخ ناسازگاری استفاده میها است. وزن

های پژوهش حاضر دهی به معیارها و شاخصباشد. نرخ ناسازگاری وزن 1.1از که این نرخ همواره باید کمتر 

 باشد.بوده که بیانگر دقت قابل قبول این مقایسات زوجی می 1.12برابر با 

  

                                                            

1.Geographic Information System 

2.Topology 

3.Space Syntax 

4.Shapefile  

5.Geographic Information System 

6.Analytic Hierarchy Process 
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های ارزیابی کارایی انرزی در ضوابط و مقررات نهایی هر یک از معیارها و شاخص. وزن2جدول 

 یندیشهری با تاکید بر پهنه

 (1311های پژوهش، : )یافتهمأخذ

 

سازی شده در های نهایی برای هر معیار در هر دو سناریو وضع موجود و سناریو شبیهبه منظور ایجاد لایه

، و به منظور همپوشانی 1GIS افزارصورت اعمال ضوابط و مقررات شهری )در صورت وجود( در محیط نرم

ها اند. بدین منظور، برخی لایهفازی تبدیل شده 2ها به رسترهایهای مرتبط با شاخصها، تمامی لایهدار آنوزن

که  دارهمچون فاصله معکوس وزن 4یابیها و ابزارهای درونبه صورت مستقیم و برخی دیگر با استفاده تکنیک

ده رسترها با استفا اند. پس از آن همهتبدیل شدهشود، به رستر نیز یاد می 3IDWبه اختصار از آن تحت عنوان 

                                                            

1. Geographic Information System 

2. Raster 

3. Interpolation 

4. Inverse Distance Weighted 

 شاخص معیار
 ردیف

 وزن نهایی عنوان وزن نهایی عنوان

 1.113 فشردگی

 1 1.214 های شهری )نفر/هکتار(تراکم جمعیتی بلوک

 2 1.216 های مسکونی )در هکتار(تراکم واحد

 4 1.163 های شهریمیانگین سطح اشغال بلوک

 3 1.432 های شهریمیانگین تراکم ساختمانی بلوک

 1.123 شبکه متصل

 2 1.211 نفوذپذیری

 6 1.211 اتصال

 1 1.211 همپیوندی

 3 1.111 عمق

 3 1.112 تراکم نقاط تلاقی

 11 1.111 های شهریاندازه بلوک

 11 1.133 های شهریطول بلوک

طراحی منفعل شهری 

به منظور ایجاد 

 آسایش حرارتی

1.222 

 12 1.231 تهویه طبیعیهای اصلی به منظور ایجاد گیری خیابانجهت

 14 1.311 گیری ابنیه به منظور استفاده از انرژی خورشیدیجهت

بندی کاربری پهنه

 اراضی
1.331 

 13 1.121 های سبز و بازاستقرار پهنه

 12 1.423 های مختلطاستقرار پهنه

 16 1.413 دسترسی واحدهای مسکونی به خدمات مورد نیاز ساکنین

 11 1.136 )تک خانواری/چند خانواری(نوع مسکن 
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اند تا امکان همپوشانی و مقایسه ، هم جهت، هم مقیاس و استاندارد فازی )بین صفر و یک( شده1از توابع فازی

بندی طرح تفصیلی پیشنهاد یا ضوابط و مقررات ها وجود داشته باشد. چنانچه در سناریو پیشنهادی پهنهآن

کلیف بندی خود برای آن تعیین تصی مطرح نشده باشد یا به عبارتی طرح تفصیلی در پهنهخاصی برای شاخ

 است تا امکان مقایسه دو سناریو وجود داشته باشد. با استفاده باشد، آن معیار ثابت در نظر گرفته شده نکرده

ایی معیارها برای هر دو های ذکر شده بر مبنای اوزان از پیش تعیین شده، لایه نههمپوشانی وزن دار شاخص

 ایجاد شده است. 6الی  4های شماره سناریو وضع موجود و پیشنهادی طرح تفصیلی طبق شکل

 

 ی. کارایی انرژی بر اساس معیار فشردگ3شکل 

 شبکه متصل اریبر اساس مع یانرژ ییکارا .4ل شک

 یحرارت شیآسا جادیبه منظور ا یمنفعل شهر یطراح اریبر اساس مع یانرژ ییکارا .5شکل 

                                                            

5. Fuzzy Membership 
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 یاراض یکاربر بندیپهنه اریبر اساس مع یانرژ ییکارا .6شکل 

 

 بحث .4

به منظور ارزیابی کارایی انرژی در سناریو وضع موجود و ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری 

 شبکه متصل، طراحی منفعلها شامل فشردگی، های هر چهار معیار مربوط به آنبندی ، لایهبا تاکید بر پهنه

بندی کاربری اراضی با استفاده از اوزان حاصل از تکنیک تحلیل شهری به منظور ایجاد آسایش حرارتی و پهنه

سلسله مراتبی همپوشانی شده است و از این طریق نقشه ارزیابی کارایی انرژی در وضع موجود و در سناریو 

متر مربع طبق  1×1های تشکل از تعداد بسیار زیادی سلولبندی طرح تفصیلی، به صورت رسترهایی مپهنه

شهر تهران، ارزیابی و نشان داده شده است. به منظور  6در محدوده مورد مطالعه یعنی منطقه  3شکل شماره 

ت های رستر استفاده شده اسمحاسبه امتیاز کل کارایی انرژی در هر دو سناریو از میانگین امتیازات کل سلول

ازی شده سبالایی برخوردار باشد. ارزیابی کارایی انرژی در هر دو سناریو وضع موجود و بافت شبیه تا از دقت

ی از آن ها حاکبندی طرح تفصیلی  بر اساس معیارها و مقایسه میان آنمبتنی بر اعمال ضوابط و مقررات پهنه

شهر تهران، در  6منطقه  1433ل بندی طرح تفصیلی ساکه به دلیل عدم وضع ضوابط و مقرراتی در پهنه است

زمینه دو معیار  شبکه متصل و طراحی منفعل شهری به منظور ایجاد آسایش حرارتی، این دو معیار در هر دو 

ع بندی، تغییری در سناریو وضاند، بنابراین بر فرض اعمال ضوابط و مقررات پهنهسناریو ثابت فرض شده

بندی طرح در زمینه معیار فشردگی، سناریو پهنه 1شکل شماره  موجود ایجاد نخواهد شد. همچنین بر اساس

ری ها، امتیاز بیشتهای خود و وزن هر یک از آنتفصیلی در فرایند ارزیابی کارایی انرژی منطبق بر شاخص

نسبت به وضع موجود کسب کرده است که این امتیاز نشانگر این امر است که در این معیار ضوابط و مقررات 

دی شامل سطح اشغال و تراکم به افزایش فشردگی بافت نسبت به وضع موجود کمک کرده  و از این بنپهنه

وان نتیجه تطریق کارایی انرژی را افزایش داده است همچنین بر مبنای مقایسه میان امتیازهای هر سناریو نیز می

درصد  43.32بندی در حدود نهگرفت که کارایی انرژی بر اساس معیار فشردگی با اعمال ضوابط و مقررات په

دهد این ضوابط و مقررات بر اساس این معیار، نسبت به وضع موجود افزایش یافته است که این امر نشان می

مقایسه میان سناریو وضع موجود و سناریو  همچنین دراند. . نقش موثری بر افزایش کارایی انرژی ایفا کرده
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 بندی کاربری اراضیدر ارتباط با معیار متغیر دیگر تحت عنوان پهنه 1بندی طرح تفصیلی در شکل شماره پهنه

ندی بباشد مشهود است که کارایی انرژی پس از اعمال ضوابط و مقررات پهنهکه مهمترین معیار پژوهش نیز می

نسبت به وضع موجود کاهش  پیدا کرده است که مبین این موضوع است که این ضوابط و مقررات بر اساس 

کارایی  های مختلط و نوع مسکن،های سبز و باز، پهنهبندی کاربری اراضی همچون پهنههای معیار پهنهشاخص

ایی انرژی توان نتیجه گرفت که کارکنند. بنابر مقایسه صورت گرفته میان هر دو سناریو میانرژی را تضمین نمی

  وضع موجود کاهش یافته است.درصد نسبت به  32.22بندی طرح تفصیلی در حدود  در سناریو پهنه

و کارایی انرژی در سناریو  1.2322بدین ترتیب کارایی انرژی در سناریو وضع موجود، دارای امتیازی در حدود 

باشد. بدین ترتیب پس از ارزیابی و تحلیل کارایی می 1.2213بندی طرح تفصیلی، دارای امتیازی در حدود پهنه

ه با بندی طرح تفصیلی در مقایساست که کارایی انرژی در سناریو پهنهتهانرژی در هر دو سناریو، مشخص گش

 بنابراین درصد کاهش پیدا کرده و از کارایی کمتری برخوردار است. 22.22سناریو وضع موجود، در حدود 

ای ههای گذشته در ارتباط با تاثیر معیارها و شاخصهای پژوهش حاضر با پژوهشتوان بر همسویی یافتهمی

 مصرف و کارایی انرژی تاکید نمود. ذکر شده بر

و استخراج  اریشده مرتبط با هر مع یهمپوشان هایشاخص یبر مبنا یانرژ ییکارا یابیارز. 7شکل 

 1331سال  یلیطرح تفص بندیوضع موجود و پهنه ویدر دو سنار ارهایمع یانرژ ییکارا

 بندیبا تاکید بر پهنه یانرژ ییکارا. ارزیابی 1شکل 
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 گیرینتیجه .5

ترین یافته پژوهش حاضر از نتیجه همپوشانی معیارها در و ارزیابی کارایی انرژی در هر دو سناریو وضع مهم

بندی طرح تفصیلی به دست آمده است. در این راستا کارایی انرژی در دو سناریو ، مورد موجود و سناریو پهنه

ندی بکارایی انرژی، با اعمال ضوابط و مقررات شهری پهنهارزیابی قرار گرفته است و مشخص گردیده که 

شهرداری تهران(، در  6طرح تفصیلی، نسبت به وضع موجود بافت شهری در محدوده مورد مطالعه )منطقه 

بنابراین ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر درصد کاهش یافته است.  22.22حدود 

ازی شده سبندی بر بافت شهری موجود، شبیهکه در پژوهش حاضر توسط اعمال ضوابط پهنهبندی الگوی پهنه

بندی در شهر تهران در صورت اعمال، نه تنها باشد که ضوابط و مقررات پهنهبیانگر این موضوع میاست، 

زایش ین امر موجب افدهند. اکنند، بلکه آن را به مقدار قابل توجهی کاهش مینقشی در افزایش کارایی ایفا  نمی

مصرف انرژی و پیامدهای مخرب ناشی از آن همچون خطر اتمام منابع انرژی تجدیدناپذیر، تغییرات اقلیمی و 

ل بندی که ملاک عمگردد، در هنگام وضع قوانین و مقررات پهنهشود. بنابراین توصیه میگرمایش جهانی می

ها در کارایی انرژی توجه شده و تمامی انکارناپذیر آن گیرد، به نقشکلیه ساخت و سازهای آینده قرار می

در این راستا پژوهش حاضر  تصمیمات بر مبنای معیارهای مرتبط با کارایی انرژی در آن محدوده وضع شود.

شهر تهران، با تکیه  6در منطفه بندی پس از ارزیابی کارایی انرژی در ضوابط و مقررات شهری با تاکید بر پهنه

 دهد:خود پیشنهادات زیر را ارائه می بر نتایج

 رانیدر ا میمنطبق بر انواع اقل بندیضوابط و مقررات پهنه هایدستورالعمل هیته 

 نظیر تراکم جمعیتی، تراکم واحدهای مسکونی، الگوی کلی شبکه  یکاربرد ییدر نظر گرفتن پارامترها

گیری ابنیه و های اصلی، جهتخیابان گیریهای شهری، جهتهای شهری، طول بلوکمعابر، اندازه بلوک

 یانرژ ییکارا راستای در هابه منظور  بهبود عملکرد آن بندیدر ضوابط و مقررات پهنه نوع مسکن

 نامهکتاب

تاثیر شاخص های فرم شهری بر میزان استفاده از اتومبیل شخصی و مصرف انرژی (. 1432براتی، ن. و سردره، ع.ا. ) .1

 .4-12(، 26)11، باغ نظر. در مناطق شهر تهران

های شهرسازی: مفاهیم، روندها و الزامات طرح های جامع و تفصیلی در ایران ها و برنامهطرح(. 1433بهزادفر، م. ) .2
 . چاپ چهارم، تهران: موسسه نشر شهر.با تاکید بر وضعیت تهران

ارتقاء انرژی کارایی معطوف به راهنمای طراحی شهری (. 1433تقی نژاد، ص.، ذکاوت، ک. و نعمتی مهر، م. ) .4

 . پایان نامه کارشناسی ارشد طراحی شهری، دانشگاه شهید بهشتی، ایران.کاهش اثرات نامطلوب جزایرحرارتی

 کردیبا رو یبافت شهر یشناس ختیر لیتحل(. 1431ح.، قلعه نویی، م. و بحرینی، س.ح. )حاجی علی اکبری،  .3

 پایان نامه کارشناسی ارشد طراحی شهری، دانشگاه هنر اصفهان، ایران.. (زدی: شهر موردی نمونه) ییکارا یانرژ
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Evaluation of energy efficiency in urban regulations with emphasis on 

zoning (Case study: District 6 of Tehran) 
 

Abstract 

Nowadays, considering the energy consumption index in Iran and the inefficiency of 

energy in cities, it is necessary to prepare urban regulations at the most executive level of 

urban policy to increase energy efficiency in zoning, as the main output of detailed plans. 

The main purpose of this study is the evaluation of energy efficiency concerning urban 

regulations with emphasis on zoning, which for this purpose has answered three main 

questions as follows: What is the relationship between the concepts of urban regulations 

and energy efficiency, and the parameters affecting energy efficiency in terms of urban 

regulations? What is the framework of the evaluation of energy efficiency concerning 

urban regulations with emphasis on zoning, and what are the criteria and indicators for 

evaluating energy efficiency in urban zoning regulations, and the weights of each of 

them? How can an individual evaluate, analyze, and compare energy efficiency in the 

current urban fabric and simulated urban fabric based on zoning? This research is 

considered applied research based on purpose, descriptive-analytical research based on 

method, and also is considered a combination of qualitative and quantitative research. In 

this research, two library and field methods have been used, including questionnaires and 

secondary data analysis and also the Analytic Hierarchy Process (AHP) technique by 

Geographic Information System (GIS) software and Expert Choice Software. District 6 

of Tehran has been selected as its case study. Findings show that energy efficiency in 

District 6 of Tehran by applying urban regulations with emphasis on the zoning of the 

detailed plan has decreased by 22.25% compared to the current situation of the urban 

fabric. This increases energy consumption and consequently the adverse environmental 

consequences. 
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