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 چکیده

با افزایش روزافزون اهمیت مطالعات کیفیت محیط شهری،  مضوهضک کیفیت روان شهتا شه شهری بیز بیش از میش مضر   

  یه جعفی   یم محله بافت ق    ، و عملکی    ، کالب    یط مح   یفیت ک   یت بربض  ووههع تضجه قیار یافشه اسههته ه م مطالعه ضاوههی  

ه  یی  گ   ه قیار م   یله تحل   - ه اکششاف   ،  ر زمیه مژوهش ها مژوهش ضاوی  ه  باش    ه مثبت م   ه روان شهتاسه   یکی  شهری زباان با رو 

بهه شهههمهار آور ه    ، کهاربی    ، تضان آن را  ر زمیه مژوهش هها   ه م   یج بض ه و از بظی کهاربتهههت بشها   تیکیبه مژوهش    یکی  رو 

اسهههته جرهت    یه ه اباها  گی    یه ابه م   ، و روش هها   ، مطهالعهات کشهابههابهه ا   یق از لای   یهاز  ا ه هها و الاععهات مضر  ب   ، گی آور 

مضر  مطالعه    ، اسهشفا ه شه ه اسهته بمضبه آمار   یف ر   ه سهضال   54سهاکتان از میسهشهتامه    ه روان شهتا ش   یتهشه برز   یت ووهع   یابه ارز 

ه  بض ه اب    بیرسهه و مطالعه    رب متازل مضر    به و با میاجعه    یتهشماتی  باشه  که به وهضرت سه   ه م   ه معک متهکضب   90شهام   

  اسهشفا ه   Smart PLSو از بی  افزار    ، معا لات سها شار   ، از م ل سهاز   مضر  مطالعه   ، شها   ها   ی  و تحل   یه جرت تاز 

بشایج به  سهت آم ه بشهان مه  هت  که سهازه برزیتهشه روان شهتا شه  ر محله بافت ق یم جعفییه به میزان  شه ه اسهته  

تضسهط شها   ها، کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، تبییم مه گی  ه همیتیم مضلفه ها، معابی  کاربی، زمیم و    0/ 241

 تشه روان شتا شه بیقیار مه بمایت ه   ی  و متظی روابط معتا ار، را با بی ه از زییمقیاس ها، سازه برزی 

 بافت ق یم  کیفیت محیط  روان شتاسه مثبت  برزیتشه روان شتا شه  شری زباانه   واژگان کلیدی: 

  

مقاله ضاوی بهشه از رساله  کشی، بضیتت ه اول با عتضان »تبییم بقش کیفیت محیط کالب ، و عملکی ،  ر برزیتشه روان شتا شه شریوب ان   1

 )مضر  مطالعه: محله ها، شری زباان(« با راهتمایه بضیتت گان  و  و سض  مه باش  که  ر  ابشگاه هتی اوفران اباا  گی ی ه استه 
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 مقدمه   . 1

 ، محله ها بی ه از    ه  و سها شماب  ، محله ا   ی  و فیاهم شه ن امکابات ج    ه زب گ   یضه شه  ییی سهیعت ت    یش با افزا 

و بتابی ماهیت وجض   ض  با متهال  و االش ها،   ی ه مضاجه گی    یطه مح   ، با متهال  و االش ها  یش از م  یش ب   ، شهری 

ویژه ا،  ست به گییبان اب ه  ر ایم ارتباط به لاضر  اص مه تضان از محله ها، بافت ق یم شری، با  بی  )تاجی  و  

مح و  به    ه فیسههض ه و با امکابات و   مات رفاه   ، به لاضر معمضل با کالب   یم بافت ق   ، محله ها (ه  1398همکاران   

و ا  ی  از قب   یطه مح   ها، ه ابضاک آلض گ   ،  مضتضر   یه بقل  ی  وسا   ی  ها تیاف که  ر آن   یه ها ه محله  هت  ه  ض  ا امه م  یات ض 

معاوهی    ، باهماهتگ بیا   ، ها زمان و  ر تعش   ر ها  ر گذ محله  یم از ا   یار، ه بتهباشهت  ه م   ی  تشهه قاب   ه و بضر به راضش 

؛  1399و همکاران    ه ؛ فت 1399و همکاران     ه )اشهم    هت  ه را بشهان م  1آشهفشه و  ر ضال گذار   هایه یط ها  مح آن  ، سهاز 

مقایتههه کیفیت محیط ایم محله ها به لاضر ک  و  ر محله بافت ق یم جعفییه شههری  (ه 1401و همکاران    یمه رض 

زباهان بهه لاضر  هاص  القها کتته ه بضعه از تبعی  بیم محلهه هها، بهافهت قه یم و محلهه هها، بیبهامهه ریز، شههه ه و میفهه  

 ر    ضاله اسهت که   اسهت که  ر آن شهریوب ان فیوهت ات ابه بیا، بیوز اسهشع ا ها و قابلیت ها،  ض  ب ارب ه ایم  ر 

 ض    ه رواب  ، ها   یت تضابت  از اسهشع ا ها و قابل   ه م آبان بیز     متاسه    یطه مح  ، وهضرت  اشهشم امکابات و فیوهت ها 

   (ه  Reuben et al, 2022)   ییب  قیار گ   یه  ض شکضفا   یی بی ه و  ر مت   یششی، بریه ب 

 یط از مح  ، تی   ه و تضجه به ابعا  ابتهاب  یه تضج   یازمت  ب   یط شهری،  م ا عت مح   ییما ، و غ  ، مشع   ما   ، ها   یته هز 

  ه ( 1402یز ابه   و    ه اربا ز سا ات  )   بمض    ه از ابعا  مذکضر تلق  ، تضان بع    ه را م   ه روان شتا ش   یفیت باش  و بربض  ک   ه م 

بظی به بقش اسهاسهه که کیفیت محیط ها، شهری،  ر ووهعیت روضه و روابه سهاکتان محله ها، متهکضبه ایفا مه  

 یق مرم  از لای  یم معاوهی  ابتهته ا   یز بیابگ االش   ها، ی ه از م    تضان ابعا  بقش مذکضر را ه م  (  Xu et al, 2023بمایت  ) 

-Lecic)   باش  ه ضال گتشیش م   ر ابتان     ه رواب   یعت و تما   یازها بی ب  یط از مح   ه مهشلف   ، ها بقش اجزا و بهش  ه بیرس 

Toseveski, 2019: 204  ر مژوهش ضاوهی بیز ه م اوهله بربض  ووعیت کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، محله  (ه 

بافت ق یم جعفییه شهری زباان با رویکی  روان شهتاسهه مثبت گیا مه باشه  تا از ایم لاییق بشضان به اراله اولضیت ها، 

یا،  ست یابه به ایم ه م  م ا عت محیطه  ر راسهشا، ارتقا برزیتهشه سهاکتان محله بافت ق یم جعفییه بال  آم ه ب 

 مه تضان گا  هایه را  ر قال  اه ام فیعه مژوهش به وضرت زیی مطیح بمض : 

  یتهههشه بی برز   جعفییه شهههری زباان   محلهه   ، و عملکی    ، کالبه    یط مح   یفیهت تأثیی ک   یزان و بحضه م   ه بیرسههه- 1

 ساکتانه   2شتا شه روان 

تعییم اولضیهت هها، مه ا عت محیطه  ر کیفیهت محیط کهالبه ، و عملکی ،  ر راسهههشها، ارتقها  میزان  - 2

 شتا شه  ر محله جعفییه شری زباانه برزیتشه روان 

1 Transitional  
2 Psychological Wellbeing 
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بظی به اه ام مژوهش  میسههش اوههله ایم مه باشهه  که اگضبه مه تضان از لاییق بربض  ووههعیت کیفیت محیط 

کالب ، و عملکی ، محله جعفییه شهری زباان به ارتقا ووهعیت برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان آن  سهت یافت   

 میسش ها، فیعه که  ر ایم ارتباط مطیح مه باشت   به وضرت زییاب : 

کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، محله جعفییه شهری زباان به اه میزان و به اه بحض، بی برزیتهشه روان  - 1

 شتا شه ساکتان آن مضثی مه باش   

اولضیت ها، م ا عت محیطه  ر کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، محله جعفییه شهری زباان  ر راسهشا،  - 2

 ارتفا  میزان برزیتشه روان شتا شه ساکتان ک ا  اب   

روان شهتاسهه مثبت شها ه ا، ج ی  از علم روان شهتاسهه مه باشه  که به رشه  و شهکضفایه افیا  جامعه مشمیکز  

(ه ایم علم بهه جها، تمیکز بی بیمهار، و بهاتضابه هها و عضامه  آن هها بهه قهابلیهت هها و  Carr et al, 2021گی یه ه اسهههت ) 

اسههشع ا ها، افیا  می ا شه و ه م غایه  ض  را برزیتههشه و شهها مابه معیفه مه بمای ه همیتیم بی مطالعه عضام   

به   شها ه ج ی  علمه  (ه ایم 1398شههیهه و اجشماعه  ر ارتقا، برزیتهشه روان شهتا شه تاکی  مه بمای  )سهیوسهشان   

ب یم   ه ( Martin and Stewart, 2024)  کت    ه را ارزشههمت  م  ه می از  که زب گ   ه م   ه روابشههتا ش  ، ها   ی ه م    ه بیرسهه

 ه  اشههشم زب گ   ، بیا   یه اسههشع ا ها و تضابا   یت ها و  رمان آن ها بپی از  به  ببال ماه   یمار، ه به ب ک  یم از ا   یش ب   تیتی  

روان شتاسه مثبت یا مثبت گیا )بگی( با برزیتشه روان شتا شه  (ه 38:  1400ورمله     ه باش  )کاظم   ه ابتهان م   ، برشی بیا 

سهیو کار  ار ه زییا برزیتهشه روان شهتا شه یکه از بتیا ، تییم سهازه هایه مه باشه  که به سهازگار، آ مه با بیازها و  

ضتهیته تر ی  ها، زب گه مه می از  و ب یم تیتی  مضر  مژوهش رویکی  روان شهتاسهه مثبت گیا مه باشه  )سها ات  

ها،  ( معشق  بض  که  ر مژوهش 1989)   1(ه از وهههاض  بظیان اوهههله ایم ضضزه  ریف 24- 25:  1399و عب ، زریم  

ها بیشهشی م بظی  ها، مثبت کارکی  روابه غفلت شه ه و لاز  اسهت که  ر ا بیاته  یگی ایم جتبه میشهیم  بتهبت به جتبه 

گضبه تعییف بمض ه  گیا ایم شهتا شه را  ر ضیطه روابشهتاسهه مثبت واقع شهض ه ایشهان به  ببال آن مفرض  برزیتهشه روان 

 است: 

شهتا شه یعته تعش بیا، اسهشعع و ارتقا که  ر تحقق اسهشع ا ها و تضابایه ها، بالقضه فی  بیوز  »برزیتهشه روان 

 کت  و بشان  هت ه  ست یابه ی  شه  به قابلیت کام  روابه است«ه  مه 

شهتا شه به برزیتهشه نهته اشهاره  ار   اما ممکم اسهت با آن مشفاوت باشه ه برزیتهشه بی  اغل  اوقات برزیتهشه روان 

بیتت ه به عبارت  بهش مه شض  که بی اساس آن افیا  زب گه  ض  را لذت هایه تعییف مه ضت  کیفیت و کمیت مؤلفه 

شهض ه برزیتهشه نهته به ایم ضقیقت  کتت   به برزیتهشه میبضط مه  یگی  ایم که افیا  اگضبه زب گه  ض  را ارزیابه مه 

اب   اشهاره  ار  که افیا  قا ر هتهشت  تعییم کتت  که آیا به زب گه  ضشهایت  که وابتهشه به معیارها، مضفقیت اسهت رسهی ه 

و برزیتهشه    3شهتا شه بیز با ایاا  تمایز بیم برزیتهشه روان   2(ه رایان و  سهه 73:  1395یا به )شهااعه و اسهکت رمضر   

1 Ryff    

2 Ryan and Desi   

3 Psychological well-being 
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شهتا شه بازتابه  ها برزیتهشه روان  ابت   از بظی آن   برزیتهشه نهته را با محشضا، زب گه لذت جضیابه میتبط مه 1نهته 

ریز، روزابه و اششیاق هیاابه بیا، شیوک روزابه  از  ض  تلقه ش ه و زبان  یضوه فی   ر رابطه با  ض  بیا، بیبامه 

بظییه ها و م ل ها، اوههله برزیتههشه با تاکی  بی برزیتههشه روان شههتا شه اراله    1ج ول (ه  ر  Bech, 2009اسههت ) 

 گی ی ه است: 

 

 نظریه ها و مدل های بهزیستی )روان شناختی(. 1جدول 
 محقق/سال نظریه/مدل   توضیحات

 1946  2فیابک   بظییه معتا رمابه  تأکی  بی معتاجضیه افیا   ر زب گهه

مشتضک  ر  ،بظی ها،ی گاهکه تضسط   هشتا شروان یتشهاز برز گتشی ه هم لمیشترا  

 هشض هم یتمضر  عملکی  مثبت ابتان ه ا

  یتشهبرز یهبظی

 ه شتا شروان
 1989  3ریف

 بظییه  ض تعییم گی،  یگیان تضسط همه ابتان هاه و ارتباط با    یتاسشقعل  وعض  اضتاس یشترا م
  4رایان و  سه

2000 

 برزیتشه روان شتا شهه 6یابه گیاو لذت 5ه  ضاهاب سعا ت  یارها،مع ارزیابه
م ل شا   ها،  

 برزیتشه روان شتا شه 
 2007  7سامان 

 2010  8 وریاما  م ل برزیتشه نهته  ه(یت ه)گذششه  ضال و آارزیابه برزیتشه نهته از لاییق ضالت ها، زمابه 

تا ق رت و  هو سعمش یتهبمثبت   ضش ها،یمتمی  به یهضواراله ی  سازه برزیتشه  ت

 ه گی   یاا ا ر بیماران  هسعمش
 2011  9سلیگمم م ل میما 

فرم   جرت  سشیابه بهسالمت ان  یم ر ب  یتشه تحیک و برز یممی ا شم به ارتباط ب 

 ه از تحیک ی ،ج 

م ل عضام  برزیتشه  

 سالمت ان 

  10زیگلی و اسکضابم 

2011 

 ه ابطباق و تعام  است یاه بش اراله مفرض  ج ی ، از برزیتشه که 
م ل برزیتشه رابطه 

 ا، 
 2017  11وایت 

تعش بیا، ایاا   رک متاسبه از شا   ها، اجشماعه برزیتشه نهته که  ر مژوهش  

 ها، قبله کمشی به آن ها تضجه ش ه استه

م ل ابعا  و شا    

ها، اجشماعه  

 برزیتشه نهته 

سا ات مضسض، و  

 1397همکاران  

 1403متبع: یافشه ها، مژوهش  

 

1 Subjective well-being 
2 Frankl 

3 Ryff 

4 Ryan and Deci 

5 eudiamonic 

6 hedonic 

7 Saman 

8 Durayappah 

9 Seligman 
10 Ziegler and Schwanen 

11 white 
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شههتا شه بیشههمی ه ایشههان  ر  ها، برزیتههشه روان تییم م ل از مؤلفه  ر ایم ارتباط مه تضان م ل ریف را کام  

اب  را به م ل مژوهش  ض  سههعه بی آن بمض ه اسههت تا ابعا ، که قبع   ر تحقیقات مهشلف مضر  غفلت واقع گی ی ه 

م ل    1( 1989شهتا شه به  سهت  ه ه ریف ) ها، برزیتهشه روان  ض  اوهافه بمای  و بمایه تقییبا   قیق و جامع از مؤلفه 

ها، بالقضه فی   شهتا شه را تعش بیا، رشه  و میشهیفت  ر جرت تحقق بهشهی ن به تضابایه  ض  از برزیتهشه روان 

  7  رشه  شههیهه 6  زب گه ه فمت  5  تتهلط بی محیط 4   ض مهشار، 3  روابط مثبت با  یگیان 2 اب ه مذییش  ض  مه 

 شتا شه  ر م ل ریف هتشت ه   هت ه برزیتشه روان ها، تشکی  مؤلفه 

از مرم تییم تحقیقات میتبطه که  ر سههال ها، ا یی به مطالعه برزیتههشه روان شههتا شه/نهته و سههعمت روابه 

( با  بی ه ایشان با ه م مطالعه قابلیت بقش محیط محله  2017)  9همت گاششه اب  مه تضان از  ابگ و کیم   8شریوب ان 

 ر ارتقا برزیتشه روابه می    ر شری مکم  به ایم بشیاه رسی ب  که محیط محله بقشه معته  ار اما جزله را  ر تبییم  

ها، بیم  ها، جمعیشه  ر تضوههیت تفاوت کت  و ووههعیت سههعمشه شهههیههه و ویژگه برزیتههشه نهته افیا  ایفا مه 

( بیز با ه م تحلی  فضها، عمضمه  ر شهری 2022)  10هاسهش  و بارا  باشهت ه هضله  برزیتهشه نهته افیا  ق رتمت تی مه 

 ه مثبش   ه همبتهشگ   یتهشه سهبز و برز   ، فضها   یم ب  لت ن و ارتباط آن با برزیتهشه نهته شهریوب ان  به ایم بشیاه رسهی ب  که 

 ه مثبش   ه بالا همبتهشگ   یمته با ا   ، ها  ر محله   یتهشه با برز   ه تضجر به لاضر قاب   یز ب  11سههت   ، فضها   یم وجض   ار ه همیت 

( با ه م تیسهیم بقشههه  2024)   12ما و همکاران  ر ا امه    ه باشه  ه بیعکس م   ییم ما  یمته رابطه  ر متالاق با ا  یم  ار  اما ا 

به    ه  سهشیسهبه ایم بشیاه رسهی ب  که    13تضزیع ع   تطبیق کیفیت فضها،  یابان و برزیتهشه نهته  ر میکز ایتگ الض 

ضال   یم  ارب  با ا   یه مثبت بالا   ه همبتشگ  ه رواب   یتشه متکم با برز  یمت راضت و ق  ه سبز  زب گ   ، فضا   ،  ا شهبکه جا ه 

 ر بیم محققان    ه باشههت  ه م  ه متف   ه همبتههشگ   ،  ارا  یت شههبابه و تیاکم جمع   یه شهها   روشههتا   یم  مهشلط زم   ، کاربی 

و    ، شهههری   ، محلهه هها   یطه مح   یفیهت ک   یم مها ب   ه بها هه م آزمضن رابطهه همبتهههشگ (  1397) آبیون و همکهاران   ا له بیز 

 یط مح   یفیت ک محله ها، برار و ابقعب اسهعمه شهری سهبزه وار به ایم بشیاه رسهی ب  که    سهاکتان  ه سهطت سهعمت رواب 

سهه عام     ی  ارتباط به تیت  یم  ار ه  ر ا   ، سهاکتان ارتباط مثبت و معتا ار   ه با سهطت سهعمت رواب   ، شهری   ، ها محله 

چاپ گردیده به صورت زیر می باشد: 1989عنوان اصلی پژوهش ریف که در سال   1

 - Happiness Is Everything, or Is It? Explorations on the Meaning of  Psychological Well-Being 

2 self-acceptance 
3 Positive relations with  others 

4 autonomy 

5 mastering the environment 

6 Purpose in life 

7 Personal growth 

ت عمده پژوهش های داخلی مرز دقیقی بین مفاهیم سلامت و بهزیستی قائل نبوده و برخلاف پژوهش های بین المللی، و در بیشتر موارد، بر سلام  8

 روانی شهروندان تمرکز نموده اند.  

9 Dong and Qin 

10 Holly-Husted and Burchell 

11 Hard Space 
12 Mu and et al  
13 Central Qingdao 
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( بها هه م 1400)   ه مضر و عزت ههاشهههم   محلههه   یزیکه ف   یفیهت و ک   ، عملکی    یفیهات محلهه  ک   یه معتها   ، هها : ارزش ابه  یه     

بیرسهه تاثیی وجض  فضهاها، سهبز )مارک ها،  رون محله ا،( بی سهعمت روان و شها مابه سهاکتان محله ها، میی اما   

محعت    ، ا سهبز  رون محله   ، به فضها   ه  سهشیسه  یزان م   یش با افزا و مقیهض یه شهری تبییز به ایم بشیاه  سهت یافشت  که  

و فیتاش مری   یابه سه  ه گی ب  ه بی ضر ار م   یشهشی، ب  ، سهاکتان از سهطت شها    ه  متهکضب   ، تضسهط واض ها   ه متهکضب 

شری ار، کیمابشاه به ایم بشیاه    2( با ه م بیرسهه بقش فضهاها، عمضمه  ر سهعمت روابه شریوب ان متطقه  1402) 

  یم ه از ب باشه  ه بیقیار م  ، قض   ، ا و سهطت سهعمت شهریوب ان رابطه   ه عمضم   ، فضهاها   ، ها ه مؤلف   یم ب  سهت یافشت  که  

   با  بی ه   ه عمضم   ،  ر فضاها   ه و لایاض   ، متظی شری   ها، یفیت از ک   تضان ه مذکضر م   ، ها مؤلفه 

 روش تحقیق . 2

تحلیله قیار مه گیی ه رویکی  مژوهش تیکیبه بض ه و مشعلق به  - 1زمیه مژوهش ها، اکششهافه مژوهش ضاوهی  ر  

مارا ایم فیااثبات گیایه مه باشههه ه همیتیم از بظی کاربتهههت بشایج مه تضان آن را  ر زمیه مژوهش ها، کاربی ، به  

شهمار آور ه  ر فیایت  مژوهشهه میش رو  ووهعیت کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، محله جعفییه شهری زباان از  

لاییق  و گیوه شها   ها، اثیمحضر و مشهاه ه کارشهتاسهه مضر  ارزیابه قیار گیفشه و روابط آن با ووهعیت برزیتهشه  

بیرسهه  بی    ه مبشت   ه علم   ، اسهاس  مژوهش ضاوهی به اراله  سهشاور ها   یم بی ا روان شهتا شه سهاکتان تحلی  گی ی ه اسهته  

 می از ه   ه م  مضثی   اکششام عضام    ارتبالاات مذکضر و 

جمع آور،  ا ه هها و الاععهات از  و لاییق مطهالعهات کشهابههابهه ا، و روش هها، میه ابه اباها  مهذییفشهه اسهههته 

گی  ه میسهشهتامه  ه م   مشهاه ه   میهاضبه و   بیمه سها شار یافشه    بامه میسهش   از   اسهشفا ه   شهام  مضر  اسهشفا ه    ی ابه ها، م روش 

مذکضر شههام   و گیوه از سههضالات بض ه که گیوه اول میبضط به ووههعیت کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، بض ه و  

اسهشفا ه شه ه  2گزیته ا، لیکیت   5شهام  مامضعه سهضالات باز و بتهشه مه باشه ه بیا، امشیاز هه سهضالات بتهشه از لایف 

 3سهضاله ریف  54اسهته گیوه  و  سهضالات میبضط به ووهعیت برزیتهشه روان شهتا شه مه باشه  که  ر آن میسهشهتامه  

)بتهیار مضافق( مه    6)بتهیار مهالف( تا   1مضر  اسهشفا ه بض ه اسهته میسهشهتامه مذکضر  ارا، مقیاس اب ازه گیی، از ع   

باشه  و بیا، اب ازه گیی، میزان برزیتهشه روان شهتا شه ک  و زییمقیاس ها، آن  امشیازها، به  سهت آم ه باهم جمع  

 ش ه اب ه 

جامعه آمار، تحقیق شههام  سههاکتان کلیه معک ها، متههکضبه محله جعفییه بض ه و تع ا  اعضهها، بمضبه آمار،  

معک متهههکضبه تعییم گی ی ه اسهههته تکمیه   90بیابی با  0/ 95و با  قت   4مژوهش بیز با اسهههشفها ه از فیمضل کضکیان 

میسهشهتامه ها  ر سهطت محله جعفییه به لاضر سهیتهشماتی   ر ک  سهطت محله و با میاجعه به  رب متازل اباا  یافشه  

1 Exploratory researches  

2 5-option Likert scale 

3 Ryff 

4 Cochran 
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  Smart PLSاسههته بیا، تازیه و تحلی   ا ه ها، اثیمحضر از روش م ل سههاز، معا لات سهها شار، و از بی  افزار  

اسهشفا ه شه ه اسهته  ا ه ها، مشهاه ه کارشهتاسهه بیز مضر  تحلی  کیفه قیار گیفشه اب ه بیا،  سهت یابه به شها   

ها، میش گفشه  با میور ا بیات علمه میتبط با مژوهش ضاوهههی و با تضجه به شهههیایط و ویژگه ها، شهههری زباان   

  2لکی ، مح و ه مضر  مطالعه به وهضرت ج ول  مش ییها  مضلفه ها و سهتاه ها، ارزیابه کیفیت محیط کالب ، و عم 

 تتظیم گی ی :  
 

 ی مورد ارزیابی هاسنجهو  هامؤلفهمتغیرهای اصلی،  .2جدول 
 متغیر اصلی  نوع شاخص   مؤلفه سنجه 

 مزاضم( محله؛   ،)ببض  سی و و ا هبر اشت وضت یتووع-

 بر اشت محیطه 

 اثی محضر

کیفیت  

محیط  

 کالب ، 

 محلهه   یطسکضن و آرامش مح یتووع-

زباله و  ی از قب   هایت هبض ن آن از ابضاک آلا ،محله و عار  یطمح یزگهماک یتووع-

 ییه؛ بهاله و غ 

  مرم محله؛ ییها،شتا ت مت  یزانم-

  ضابایه 

 محله؛  هعمضم ،شتا ت مح و ه قلمیوها و فضاها یزانم-

 ابتان سا ت   ر محله؛  یا یعهلاب   ،هاشتا ت بشابه یزانم-

 محله؛  ،شری ،هاشتا ت لبه یزانم-

 محله؛  ،شری  ،ها شتا ت گیه یزانم-

 م ت زمان سکضبت  ر محله )سال(؛ -
 اوالت 

 متزل )سال(؛ م ت زمان سکضبت  ر -

 محله؛   ،سبز شری ،سیابه فضا  یتووع-

 سبزیتگه 

مشاه ه  

 کارشتاسه 

 محله؛ ،سبز شری ،فضا یعتضز یتووع-

 محله؛  ،سبز شری ،فضا هلایاض یفیتک یتووع-

 متاس ؛  ،مبلمان شری  یهمحله از بظی تعب ،سبز شری ،فضا یی،ضضضر مذ یتووع-

 معابی محلهه  یتگهسبز یتووع-

 ر معابی   (ییهو غ  یلبضر هاب   شری،  ی اتتبل  یضاربگار،  ) یابابه   ،هتیها  یتووع-

 محله؛  هاول

  ی  و متظی 

 هماهتگه؛  و ، ط آسمان محله از بظی سازگار یتووع-

 محله؛  هعمضم  ،کف معابی و فضاها  هلایاض یتووع-

 محله؛  هعمضم ،فضاها هش گ یفباز بض ن و تعی یتووع-

 سا شمان ها  ر محله؛  ،تتضک بماها و ب به ها  یتووع-

  ر محلهه  یعهوجض  متاظی لاب  یزانم-

 محله؛  سضاره معابی شبکه میضسشگه ووعیت-

 معابی 
 معابی سضاره محله؛   ،کف ساز یتووع-

 محله؛  یا هشبکه معابی م  یضسشگهم  یتووع-

 محله؛  یا همعابی م   ،کف ساز یتووع-
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 متغیر اصلی  نوع شاخص   مؤلفه سنجه 

 محله؛  یا همعابی م  یعتتتر یتووع-

 محله؛  یا هعیض معابی م  یتووع-

 محله؛  همتکضب ،ها متاضت قطعات سا شمان یزانم-

 محله؛   همتکضب ،ها تع ا  لابقات سا شمان یتووع- سا ت سا شمابه 

 محلهه  ه متکضب ،ها سا شمان یفیتک یتووع-

 محله تضسط شبکه معابی؛  یطمح  ،بت  بلضک یتووع-

 بفضنمذیی، 
 میات  معابی محله؛ سلتله یتووع-

  ر سطت محله؛ ،بیی یی،بفضنمذ یزانم-

  ر سطت محلهه ،کالب  یی،بفضنمذ یزانم-

 ه؛روزابه و هفشگ  یازها،ب یممحله جرت تأم هفیوشاسشفا ه از   مات  ی ه یزانم-

  ض اتکایه 

 اثی محضر
کیفیت  

محیط  

 عملکی ، 

 (؛ ییهغذا  لباس و غ یهمحله )تر  ه  مات ها،،اسشفا ه از  کاربی  یزانم-

 محله؛ هآمضزش ،اسشفا ه از فضاها   یزانم-

 محله؛ هورزش ،اسشفا ه از فضاها   یزانم-

 محله؛  همذهب ،اسشفا ه از فضاها   یزانم-

 محلهه هفیهتگ ،اسشفا ه از فضاها   یزانم-

 یار، ا ش  ها،یتمحله جرت اباا  فعال هعمضم ،میاجعه به فضاها  یزانم-

 محله؛  هعمضم ،ساعات میاجعه به فضاها  یتووع- سیزب گه

   ر محلهه یار،ا ش  ها،یتوجض  فعال   یزانم -

   ر محله؛ ه وبق  عمضمبه ضم  ه سشیس یتووع-

  سشیسه 
  ر محله؛  هروزابه و هفشگ یازها،ب  ی به میاکز  ی ه سشیس یتووع-

 رو،؛ یا هم  یق از لای ،امهشلف محله  ها،،به کاربی  ه سشیس یتووع-

 هساکتان محله به میکز شری ه سشیس یتووع-

   ر محله؛ ،مضتضر یهبقل ی  ر مقاب  تی   وسا یمساکت یمتها یزانم-

 محله  ر ش ؛   هعمضم ،فضاها  یهروشتا یتووع- امتیت ایمته و 

 ه محله هعمضم ، ر فضاها  هاجشماع یتامت  یتووع-

   ر میکز محله؛ ی ها و میاکز  یتیاکم فیوشگاه یزانم-

 کاربی، زمیم
مشاه ه  

 کارشتاسه 
  ر سطت محله؛  ها،کاربی ،سازگار  یزانم-

 محله؛   یاسبا مق   ها،تتاس  کاربی  یزانم-

 1403متبع: یافشه ها، مژوهش  

 محدوده مورد مطالعه . 3

مشی   1663باش  که  ر ارتفاک مشضسط  تبییز از شریها، بهش شیقه اسشان زباان مه   - شری زباان بی سی راه تریان 

  (ه 1385آرمابشهری   )مرت سهان مشهاور   اسهت   هکشار   6160شهری   مح و ه  از سهطت  ریا واقع گی ی ه اسهته متهاضت 

یم بقطه تی بزرگ (ه شری زباان به عتضان اولیم و  1395باش  )میکز آمار اییان   بفی مه   430871جمعیت شری بیز بیابی با  

 شض ه  ا ار، اسشان زباان محتضب مه - هزار بفی و میکز سیاسه   250- 500شری، اسشان  ر ر ه جمعیشه 
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محله جعفییه شههری زباان یکه از محله ها، بافت ق یمه شههری زباان محتههضب مه گی  ه جمعیت ایم محله  

(ه از ایم بظی ایم محله را مه تضان محله ا، کم جمعیت  ر سهطت 1395  ییان  میکز آمار ا بفی مه باشه  )   3222بیابی با  

 مشه  گی ی ه است:   1 بقشه شری زباان محتضب بمض ه مضقعیت محله مذکضر  ر  
 

 
 محدوده مورد مطالعه  یتموقع. 1 نقشه

 1403از: مژوهشگی    یمتیس 

 

از ویژگه ها، بارز کالب ، محله جعفییه شهههری زباان  وجض  معابی ارگابی   اراوهههه بایی مشع    ببض  میکزیت  

ه مه باشه ه ویژگه ها، بارز عملکی ، محله بیز شهام  ببض  متهکضب  ، ارتفاک اب ک سها شمان ها   کالب ، و همیتیم 

  2 بقشههه میکزیت عملکی ،   ض اتکایه اب ک و وجض  بی ه کاربی، ها،   ماته با مقیاس فیامحله ا، مه باشهه ه  

 میبضط به کاربی، اراوه  ر سطت محله جعفییه مه باش ه  
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 کاربری اراضی در سطح محله جعفریه شهر زنجان . 2 نقشه

 1403تیسیم از: مژوهشگی   

 

 یافته های حاصل از پژوهش . 4

باشه  که از بظی ه م ایم وهضرت به    جعفییه محله    ، به  سهت آم ه  مشههیهات افیا  بمضبه آمار   ، ها به  ا ه  با تضجه 

 رو  از ک  افیا  بمضبه   40سال قیار  ار  و ایم میزان    39تا   29تییم فیاوابه جمعیت  ر ر ه سته یش ب سم و جتس  

 هت ه از بظی ووهعیت تأه   بیشهشی ه م  روه  افیا  بمضبه آمار، را می ان تشهکی     60یت از بظی جتتهباشه ه  ه م آمار،  

 روه  از ک  افیا  بمضبه آمار، مضر  مژوهش    60افیا  بمضبه آمار، سهاکم  ر محله جعفییه شهری زباان مشأه  بض ه و  

 روه   ارا، م رک تحیهیله   40تییم میزان تحیهیعت افیا  بمضبه آمار، بیابی با  یش ب  هت   ه م را مشأهلیم تشهکی   

 باش : ه م باش ه سایی مشهیات اعضا، بمضبه آمار، به وضرت ج ول زیی  ه م کار ابه   یپلم و  
 

 بررسی مشخصات اعضای نمونه آماری پژوهش  .3جدول 

 درصد  ی بندرده مشخصات درصد  ی بندرده مشخصات

 سم

 28 29تا  18از 

 میزان تحییعت 

 30 زیی  یپلم

 40  یپلم و کار ابه 40 39تا 29از 

 20 کارشتاسه  32 49تا  39از 

 10 کارشتاسه ارش   0 59تا  49از 

 0  کشی،  0 تا بالاتی از آن  59از 

 72 مال   مالکیت متکم  40 زن جتس 



11

 درصد  ی بندرده مشخصات درصد  ی بندرده مشخصات

 28 متشأجی  60 می  

ووعیت  

 تأه  

    40 مای  

    60 مشأه  

 

 اثر محوری هادادهتحلیل -الف

گیی، م ل معا لات سها شار،  به بیرسهه ووهعیت سهازه ها، اوهله  اب ازه ها،   ر ابش ا، بیرسهه بیازش آزمضن 

ها، مضر  گیی،  ارا، میزان ها، اب ازه م ل می ا شه شهه ه اسههته ب یم تیتی  هی سههه سههازه مضر بظی از بظی آزمضن 

 0/ 5ها بیز بالا،  آن   3و روایه همگیا،  0/ 7بالا،    2و مایایه تیکیبه   1باشهت ه  ر ایم ارتباط میزان آلفا، کیببا  قبضله مه 

ها، فیعه اباا   ها، اوهله بیز همیاه با سهایی سهازه مه باشه ه آزمضن روایه واگیا، سهازه    4بض ه و به وهضرت  ج ول 

 ش ه و  ر ا امه بیرسه ش ه استه 
 

 ساختاری پژوهشی اصلی مدل معادلات هاسازهی ریگاندازهی هاآزموننتایج . 4جدول 
 روایی همگرا پایایی ترکیبی  آلفای کرنباخ  متغیر 

 543/0 820/0 776/0 کیفیت محیط کالب ، 

 551/0 884/0 832/0 کیفیت محیط عملکی ، 

 708/0 792/0 963/0 شتا شه ووعیت برزیتشه روان

 

بض  از م ل ضذم  0/ 4ها کمشی از  آن   ه که بار عامل   یه ها آن  سههتاه   یج بشا  ه و بیرسهه  ه عامل   ی  با اباا  آزمضن تحل 

  ه به غیی از ستاه میزان اسشفا ه از کاربی، ها،   ماته محله  همگ   یطه مح  یفیت ک   ، ها ارتباط ستاه   یم ه  ر ا ی ب  گی  

ه بیز به  لی  بار عامله  شهتا ش روان   یتهشه سهازه برز   27   47  48سهضالات شهماره   ه را کته  بمض ب    ه قاب  قبضل   ه بار عامل 

  یت ووهع ها،  سهتاه که     ه  ه بشهان م   یطه مح   یفیت ک   ، ها تی سهتاه  یق  ق   ه ه بیرسهی ب  ضذم گی     ل از م  0/ 4کمشی از  

عامله    با بار   ابتههان سهها ت محله   یا  یعه لاب   ، ها شههتا ت بشههابه   یزان م -     0/ 885عامله    با بار   محله   ه بر اشههت وههضت 

  محله   ه عمضم   ، اوقات میاجعه به فضاها  یت ووع    0/ 824عامله    با بار   محله  ه ورزش   ، اسشفا ه از فضاها   یزان م    0/ 890

  یت ووهع    0/ 903عامله    رو، با بار میا ه   یق مهشلف محله از لای   ها، بهش به    ه  سهشیسه یت ووهع    0/ 938عامله    با بار 

ها،  عامله  ر بیم ستاه   تییم میزان بار  ارا، بیش   0/ 945عامله    با بار   محله  ر ش  هتگا    ه عمضم   ، فضاها   یه روشتا 

مضر  مطالعه    ، ها مؤلفه   یبه تیک   یایه کیببا  و ما  ، آلفا   یایه ما   ، ها آزمضن   ه بیرسهباشهت ه   مشعلق به مضلفه ها، میتبط مه 

  یایه ما   یزان م   ، ها  ارا آن   ه که تمام    ه  ه بشهان م   ه شهتا ش روان   یتهشه برز   یم و همیت   ، و عملکی    ، کالب    یط مح   یفیت ک 

که     ه  ه مضر  مطالعه بشههان م   ، ها همگیا مؤلفه  یه آزمضن روا   سههه بیر   ه باشههت  ه م   یی  مضر  تأ   یج بض ه و بشا  0/ 7  ، بالا 

1 Cronbach's alpha 

2 Composite reliability 

3 Convergent validity
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  5جزلیات میتبط  به وههضرت ج ول    ه باشههت  ه م   یی  مضر  تأ   یج بض ه و بشا  0/ 5 ، بالا   یه روا   یزان م   ، ها  ارا مؤلفه   ه تمام 

 مه باش : 
 

 ی مدل معادلات ساختاری پژوهشریگاندازهی هاآزموننتایج . 5جدول 
 روایی همگرا پایایی ترکیبی  آلفای کرنباخ  میانگین/مجموع مؤلفه  متغیر 

کیفیت محیط  

 کالب ، 

 708/0 792/0 792/0 8/2 بر اشت محیطه 

 568/0 844/0 797/0 92/2  ضابایه 

کیفیت محیط  

 عملکی ، 

 568/0 844/0 797/0 55/2  ض اتکایه 

 866/0 853/0 846/0 9/1 سیزب گه

 727/0 878/0 874/0 2/3  سشیسه 

 710/0 868/0 840/0 1/2 ایمته و امتیت 

برزیتشه  

 شتا شه روان

 546/0 890/0 879/0 8/43 مذییش  ض  

 743/0 968/0 951/0 6/39 روابط مثبت با  یگیان 

 620/0 936/0 922/0 2/38  ض مهشار، 

 561/0 911/0 901/0 2/43 تتلط بی محیط 

 566/0 901/0 887/0 2/39 زب گه ه فمت  

 606/0 940/0 917/0 95/37 رش  فی ، 

 

  یار اسهته ض  مااز مع   ییفشه وهضرت مذ   HTMT  یار با اسهشفا ه از مع   شه ه ، گی آور   ، ها  ا ه   یه واگیا  یه روا   ه بیرسه

HTMT   یه روا   ه قبضل استه بیرس واگیا قاب    یه باش  روا 0/ 9کمشی از   یار مع  یم ا   یی ه اگی مقا  باش  ه م  0/ 9تا    0/ 85  یزان م 

   ه  ه بشهان م     6 ر ج ول   مژوهش   ، م ل معا لات سها شار   ه و فیع   ه اوهل   ، ها به  سهت آم ه از سهازه   یی مقا    ، واگیا 

 ه   باشت  ه قبضل م بض ه و قاب   0/ 9کمشی از    یزابه م   ،  ارا   یی مقا    ه که تمام 

 

 نتیجه آزمون روایی واگرای مدل معادلات ساختاری پژوهش. 6جدول 
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                ایمته و امتیت 

13 بر اشت محیطه 
9

/0
 

              

برزیتشه  

 شتا شه روان

20
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34
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20 تتلط بی محیط 
7
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29
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79
2

/0
 

            

17  ضابایه 
7
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31
5

/0
 

           

19  ض اتکایه 
8
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2
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4
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85
3
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16  ض مهشار، 
2
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1
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23  سشیسه 
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0
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13 رش  فی ، 
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روابط مثبت با  
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0
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16 زب گه ه فمت  
7
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12 سیزب گه
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20 مذییش  ض  
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کیفیت محیط  

 عملکی ، 
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کیفیت محیط  

 کالب ، 

20
0

/0
 

80
4
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52
9

/0
 

37
9
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81
1

/0
 

81
0
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36
1
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72
6
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29
7
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3
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2
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 ه  که میزان به  سهت آم ه بیا، م ل  بشهان مه   SRMR ر بیرسهه بیازش م ل سها شار، مژوهش  شها   

قبضل م ل  ار ه  ر ا امه و  ر بیرسه روابط  باش  و ضاکه از بیازش کله قاب  مه  0/ 93بض ه و بیابی با    1ضاوی کمشی از  

گییب ه  ر ایم ارتباط با  ه م ، اوهله مضر  بیرسهه قیار  ها سهازه ، م ل تیسهیمه  ابش ا روابط متهشقیم بیم  ها سهازه بیم  

تضسهط   0/ 241شهتا شه مشهه  گی ی  که سهازه مذکضر به میزان  بیرسهه میزان وهیی  تعییم سهازه برزیتهشه روان 

ها،  ها، میبضط به روابط بیم سههازه گی  ه بیرسههه سههایی آماره ها، کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، تبییم مه سههازه 

از وجض  رابطه معتا ار بیم سهازه ها، اوهله  اوهله از جمله میزان اضشمال  وهیای  متهیی و وهیای  معتا ار، ضاکه 

اضشمال    یزان م   قاب  مشهاه ه اسهته ب یم تیتی  سهازه کیفیت محیط کالب ، با   7باشه  و  ر ج ول م ل مضر  تحقیق مه 
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اضشمال    یزان با م  یز ب   عملکی ،  یط مح   یفیت سهازه ک و    2/ 768وهیی  معتا ار،    و 0/ 604  یی مته ی  وهی   یزان م    0/ 038

 ه باشت  مه شتا شه  روان   یتشه بی سازه برز   ، معتا ار  تأثیی   ارا،   2/ 083  ، معتا ار   ی  وی   و   00/ 693  ویی  متیی / 006
 

 ی اصلی مدل معادلات ساختاری پژوهشهاسازه بررسی روابط مستقیم بین . 7جدول 

 نتیجه ضریب معناداری ضریب مسیر  میزان احتمال روابط  ردیف

1 
تأثیی سازه کیفیت محیط کالب ، بی سازه  

 شتا شه برزیتشه روان
 تأیی   138/2 604/0 038/0

2 
تأثیی سازه کیفیت محیط عملکی ، بی سازه  

 شتا شه برزیتشه روان
 تأیی   848/2 693/0 006/0

 

ها، فیعه  ار ه  ار بیم سهازه ها یا به عبارته روابط غییمتهشقیم بشهان از روابط معته بیرسهه بیشهشی روابط میان سهازه 

شههتا شه و تمامه  ها،  ض اتکایه و  سههشیسههه  ارا، رابطه معتا ار، با سههازه برزیتههشه روان  ر ایم ارتباط سههازه 

اراله گی ی ه اسهته همان لاضر که معضظه مه گی  ه مضلفه    8باشهت ه ارتبالاات مذکضر  ر ج ول  زییمقیاس ها، آن مه 

تییم میزان ارتباط را با  بیش   2/ 972مضلفه  سههشیسههه بیز با وههیی  معتا ار،    2/ 915 ض اتکایه با وههیی  معتا ار،  

بمایت ه مضلفه ها،  ضابایه و سههیزب گه تترا با بی ه از زییمقیاس ها، برزیتههشه  زییمقیاس رشهه  فی ، بیقیار مه 

تترا با زییمقیاس رشهه    2/ 033اب ه به لاضر، که مضلفه  ضابایه با وههیی  معتا ار،  شههتا شه ارتباط بیقیار بمض ه وان ر 

شهتا شه معتا ارتییم ارتباط  با مقیاس برزیتهشه روان   2/ 004فی ، ارتباط  ار ه مضلفه سهیزب گه بیز با وهیی  معتا ار،  

شههتا شه و سههازه بمای ه  ر برایت سههازه کیفیت محیط عملکی ، با تما  زییمقیاس ها، برزیتههشه روان را بیقیار مه 

کیفیهت محیط کهالبه ، بها تترها بها تعه ا ، از زییمقیهاس هها، مهذکضر ارتبهاط معتها ار  ار ه به یم تیتیه  زییمقیهاس رشههه  

کی ،  معتها ارتییم ارتبهالاهات را بهه تیتیه  بها کیفیهت محیط کهالبه ، و عمل   2/ 791و    2/ 135فی ، بها وهههیایه  معتها ار،  

 قاب  مشاه ه است:   1  بمض ار بمای ه م ل معا لات سا شار،  ر  بیقیار مه 

 

 ی مدل معادلات ساختاری پژوهش هاسازه بررسی روابط غیرمستقیم معنادار بین  .8جدول 

متغیر  

 مستقل 
 متغیر وابسته

میزان  

 احتمال

ضریب  

 معناداری

متغیر  

 مستقل 
 متغیر وابسته

میزان  

 احتمال

ضریب  

 معناداری

 033/2 043/0 زییمقیاس رش  فی ،   ضابایه 

 سیزب گه

 004/2 046/0 شتا شه برزیتشه روان

  ض اتکایه 

 003/2 046/0 زییمقیاس مذییش  ض   883/2 004/0 شتا شه برزیتشه روان

 998/1 046/0 زییمقیاس زب گه ه فمت   885/2 004/0 زییمقیاس مذییش  ض  

با  زییمقیاس روابط مثبت 

  یگیان
 994/1 047/0 زییمقیاس رش  فی ،  562/2 011/0

کیفیت   629/2 009/0 زییمقیاس  ض مهشار، 

محیط  

 کالب ، 

 071/2 039/0 زییمقیاس مذییش  ض  

 014/2 045/0 زییمقیاس تتلط بی محیط  611/2 009/0 زییمقیاس تتلط بی محیط 

 084/2 038/0 زییمقیاس زب گه ه فمت   875/2 004/0 زییمقیاس زب گه ه فمت  
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متغیر  

 مستقل 
 متغیر وابسته

میزان  

 احتمال

ضریب  

 معناداری

متغیر  

 مستقل 
 متغیر وابسته

میزان  

 احتمال

ضریب  

 معناداری

 135/2 033/0 زییمقیاس رش  فی ،  915/2 004/0 زییمقیاس رش  فی ، 

  سشیسه 

 875/2 004/0 شتا شه برزیتشه روان

کیفیت  

محیط  

 عملکی ، 

 767/2 006/0 زییمقیاس مذییش  ض  

 920/2 004/0 زییمقیاس مذییش  ض  
زییمقیاس روابط مثبت با  

  یگیان
014/0 469/0 

زییمقیاس روابط مثبت با  

  یگیان
 521/2 012/0 زییمقیاس  ض مهشار،  656/2 008/0

 511/2 006/0 زییمقیاس تتلط بی محیط  687/2 007/0 زییمقیاس  ض مهشار، 

 760/2 005/0 زییمقیاس زب گه ه فمت   671/2 008/0 زییمقیاس تتلط بی محیط 

 791/2 039/0 زییمقیاس رش  فی ،  926/2 004/0 زییمقیاس زب گه ه فمت  

     972/2 003/0 زییمقیاس رش  فی ، 

 

 
 هاسازهمدل معادلات ساختاری پژوهش و بارهای عاملی  .1نمودار 

 1403تیسیم از: مژوهشگی   
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 ی مشاهده کارشناسی هادادهتحلیل -ب

 ر   ها آن تبییم بقش   باه م باشههت  که  ه م ها و اوزان مشفاوته  یاس مق ها، مشههاه ه کارشههتاسههه  ارا،  شهها   

ها، مذکضر با مطالعه و غضر  ر  ، شها   سهاز همتهان اب ه  ی ه گی  شهتا شه سهاکتان محله جعفییه تتظیم  برزیتهشه روان 

یافشه  به ایم وهضرت که سهعه بی آن بض ه تا با تکیه بی مبابه بظی، مضجض   اباا  شهتا شه  مبابه بظی، برزیتهشه روان 

( را کته   5تا   1شهتا شه سهاکتان اشهاره  ارب   امشیاز بالاتی، )از  مقا یی، که به بربض  و ارتقا  ووهعیت برزیتهشه روان 

ت  ، مشفاو سهاز همتهان با تضجه به ماهیت  ض  بحضه   مؤلفه ، مشعلق به هی  ها سهتاه باشه  که بی ه از  بمایت ه ب یره مه 

، امشیازات به  سهت آم ه از مطالعه کیفیت محیط کالب ، و  سهاز همتهان ه با  اب   اشهشه   ها سهتاه تی، بتهبت با سهایی  

ها، مشهاه ه کارشهتاسهه با مقیاس کله و زییمقیاس ها، برزیتهشه  عملکی ،  اق ا  به بیرسهه همبتهشگه بیم شها   

سها ت سها شمابه با کته  امشیاز    مؤلفه شهتا شه محله جعفییه به وهضرت کیفه گی ی ه اسهته  ر ایم ارتباط  روان 

، مشهاه ه کارشهتاسهه به  ها مؤلفه تییم میزان را  ر بیم تمامه  یش ب یبا   ر سهطت مشضسهط   تقی با  ارا بض ن ووهعیشه    3/ 21

  کاربی،   مؤلفه    3/ 07اوهالت با امشیاز    مؤلفه از    اب  عبارت بیز به تیتی  امشیازات    ها مؤلفه  ه ه سهایی  ه م  ض  ا شیهاص  

  بفضنمهذیی، بها امشیهاز  2/ 17  معهابی 2/ 25 یه  و متظی بها امشیهاز    مؤلفهه و    2/ 95سهههیزبه گه بها امشیهاز    مؤلفهه    2/ 97زمیم امشیهاز  

 کمشییم میزان را به  ض  ا شیاص مه  ه ه   1/ 17و  ر برایت مضلفه سبزیتگه با امشیاز    2/ 13

  ، ها رابطه مؤلفه   یفه ک  ه اق ا  به بیرسه  یکیت  ل  یف بی اسهاس لا   ه مؤلفه مشهاه ه کارشهتاسه  ، سهاز مس از همتهان 

  ه شهتا ش روان   یتهشه برز  سهازه   ک    یاز اسهته امش   ی ه گی    یه سهاکتان محله جعفی   ه شهتا ش روان   یتهشه برز  یت مذکضر با ووهع 

( فاوهله  324  یاز  ضب )با امش  یار و از ضالت بته  باشه  ه ( م 270  یاز تی از ضالت  ضب )با امش   ییم ما   و بض ه    241/ 95بیابی با  

  یف وع   یت که به مفرض  ووع   2/ 58بیابی با   یز ب   ، و عملکی    ، کالب    یط مح   یفیت ک   ، ها مؤلفه   یاز امش   یابگیم  ار ه م   یا ، ز 

 ر بظی  اشهت   یتهشه گفشه با  یش م   یی  و مش    یم تی روابط ب  یق  ق   ه اسهته قب  از بیرسه  ، و عملکی    ، کالب    یط مح   یفیت ک 

  ، ا رابطه   تضاب  ه رابطه بم   یم ا   ه  شههتا ش روان   یتههشه و برز   یطه مح   یفیت ک   یم ب   ، ا که  ر وههضرت وجض  هی گضبه رابطه 

ه  گی   ه بم  یشهشی سهاکتان ب   ه شهتا ش روان   یتهشه برز   یزان م   یط  مح   یفیت تی شه ن ک  یف مفرض  که با وهع   یم باشه  ب   ه متف 

  ه  مشهاه ه کارشهتاسه  ، ها و مؤلفه   ه شهتا ش روان   یتهشه برز  ، ها   ییمقیاس ز   یت ن ا عا بمض  که بتابی ماه تضا ه م   یم بتابیا 

به وهضرت ج ول   تضان ه میتبط م  ه علم   ه و مباب   یق تحق   ها، یافشه که با اسهشفا ه از    گی   ه م   یاا  ها ا آن   یم ب   ه رابطه مثبش 

 بمض :  ، آن را  عوه بت   10
 

 شناختی های مشاهده کارشناسی و بهزیستی روانبررسی روابط معنادار شاخص . 10جدول 

 های اثرگذارمؤلفه 

مقیاس کل  

بهزیستی 

 شناختیروان

 زیرمقیاس/امتیاز 

 پذیرش خود 
روابط مثبت با  

 دیگران
 خودمختاری

تسلط بر  

 محیط

زندگی 

 هدفمند

رشد  

 فردی

 * * * *   * سبزیتگه 

 * * *    * معابی 
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 های اثرگذارمؤلفه 

مقیاس کل  

بهزیستی 

 شناختیروان

 زیرمقیاس/امتیاز 

 پذیرش خود 
روابط مثبت با  

 دیگران
 خودمختاری

تسلط بر  

 محیط

زندگی 

 هدفمند

رشد  

 فردی

 * * *    * ه سا ت سا شماب

 * * *    * سیزب گه

     * *  اوالت 

     * *  زمیمکاربی، 

    *     ی  و متظی 

    *    بفضنمذیی، 

 1403های پژوهش، منبع، یافته 

 

همان لاضر که گذشهت  کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، محله بافت ق یم جعفییه به لاضر معتا ار، بی ووهعیت  

اثیمحضر و مشههاه ه  برزیتههشه روان شههتا شه سههاکتان آن مضثی مه باشهه ه ایم مرم از لاییق  و گیوه شهها   ها، 

کارشتاسه مضر  تایی  بض ه استه تأثی مذکضر تعییم کتت ه بظمه روان شتا شه  ر بیم ساکتان محله بافت ق یم جعفییه  

 زییمقیاس سازه برزیتشه روان شتا شه قاب  تضجه مه باش ه   6مه باش  که  ر قال   

کیفیهت محیط عملکی ، محلهه بافت ق یم جعفییه شهههری زباهان با اثیگذار، معتها ارتی )بتهههبهت به کیفیهت محیط 

کالب ،( بی تمامه زییمقیاس ها، سهازه برزیتهشه روان شهتا شه  بقش مرم تی، را  ر زمیته بربض  ووهعیت برزیتهشه  

کایه و  سهشیسهه با اثیگذار، بی سهازه برزیتهشه  روان شهتا شه سهاکتان ایفا مه بمای ه  ر ایم ارتباط مضلفه ها،  ض ات 

روان شههتا شه و تمامه زییمقیاس ها، آن  مضثیتییم عضام  شههمی ه مه شههضب ه مضلفه سههیزب گه بیز با اثیگذار، بی  

، ر ه  و  اهمیت را به  ض   رش  فی  و    ه فمت   ه زب گ     ض    ییش مذ   سازه برزیتشه روان شتا شه و زییمقیاس ها، 

(  بها اثیگهذار، بی  2)بها تهأکیه  بی مضلفهه  ضابهایه   1از سهههضیه  یگی  کیفیهت محیط کهالبه ، محلهه ا شیهههاص مه  هه ه  

 ،  ر میتبه بع ، اهمیت قیار مه گیی ه رش  فی    و   ه فمت    ه زب گ   یط  تتلط بی مح      ض    ییش مذ  ییمقیاس ها، ز 

 م ی ط کالب ، و عملکی ، محله بافت ق  بظی به مضلفه ها، مضر  اسشفا ه مشاه ه کارشتاسه  ر ارزیابه کیفیت محی 

که کیفیت محیط جعفییه و مطالعه کیفه ارتباط آن ها با ووههعیت برزیتههشه روان شههتا شه سههاکتان  روشههم گی ی   

تمامه زییمقیاس ها، برزیتهشه روان شهتا شه مه  مضلفه  ارا، روابط تضجیه مذیی و معتا ار، با    8کالب ، مشهشم  بی  

بیشهشییم میزان    ا مقایس ک  برزیتهشه روان شهتا شه  ، ارتباط ب ار باشهت ه  ر ایم ارتباط مضلفه سهبزیتگه وهمم بیقی 

  ،   ض مهشار   یاس مق  یی ارار ز )مششم  بی    سهایی مضلفه ها با زییمقیاس ها، برزیتشه روان شتا شه   ارتباط را بتهبت به 

 یه  و متظی و  همیتیم مضلفهه هها،      ه بیقیار مه بمهایه    ،( و رشههه  فی     ه فمت   ه زب گ   یط  تتلط بی مح 

 مششم  بی مضلفه ها، به کار بی ه ش ه  ر ارزیابه کیفیت محیط کالب ، محله بافت ق یم جعفییه  1

 مضلفه  ضابایه به تترایه تأثیی معتا ار، بی زییمقیاس رش  فی ، ساکتان محله  اششه استه  2
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کمشییم میزان تهاثیی را  ر بیم مضلفهه هها، مضر  مطهالعهه بهه  ض       زییمقیهاس  ض مهشهار،   بها    اشهههشم رابطهه  یی، بها مهذ بفضن 

 ا شیاص مه  هت ه 

 نتیجه گیری. 5

شری زباان با    یه جعفی  یم محله بافت ق    ، و عملکی    ، کالب   یط مح   یفیت ک   یت بربض  ووع  با ه م  مژوهش ضاوی 

گیا اباا  گی ی ه اسهته بیا،  سهت یابه به ه م مذکضر ابش ا میزان تاثیی کیفیت محیط  مثبت   ه روان شهتاسه  یکی  رو 

کالب ، و عملکی ، بی ووهعیت برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان مضر  بیرسهه قیار گیفت و مشهه  گی ی  که ایم  

ان محله بافت ق یم جعفییه  مه باشه ه بتابیایم تاثیی محیط مذکضر بی برزیتهشه روان شهتا شه سهاکت   0/ 241میزان بیابی با  

وهعیف بض ه وله معتا ار مه باشه ه بشیاه ضاوهله  ر ایم بهش قاب  مقایتهه با بی ه از تحقیقات میتبط  ر ایم زمیته  

را  ر   ه  ار اما جزل  ه معت  ه محله بقشه یط که مح   ی ب  رسه  یاه بش   یم به ا   ( بیز 2017)   1مه باشه  به عتضان مثال  ابگ و کیم 

 ه سههعمش  یت ووههع  ر ا امه آن ها    کت ه ه م   یفا ا محله مضر  مطالعه  ر شههری مکم  16 ر    سههاکتان  ه نهت   یتههشه برز   ییم تب 

ق رتمت تی     ر محله ها، مهشلف   افیا   ه نهت   یتهشه برز   یم ب   ، ها تفاوت   یت  ر تضوه  یشه را جمع   ها، یژگه و و   ه شههیه

از سههضیه  یگی بایتههشه  ر بظی  اشههت که میزان تأثیی کیفیت مذکضر تترا با لحا  شهها   ها، اثیمحضر    ه مه  ابت  

)نهته( به  سهت آم ه اسهت و شها   ها، مشهاه ه کارشهتاسهه بیز به بضبه  ض  همان لاضر که  ر تحقیق ضاوهی به  

 ر ایم ارتباط بایتهشه انعان بمض  که تحلی  کیفه ارتباط بیم کیفیت محیط کالب ، و    ه اب ه وهضرت کیفه تحلی  شه  

عملکی ، با برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان به تترایه بمه تضاب  تحلی  وهحیت و  قیق به  سهت ب ه  و  ر تحقیق  

شا   ها، اثیمحضر به بظی   ها، میتبط بیز مش اول بمه باش  اما اسشفا ه از آن به عتضان روشه جرت تکمی  ارزیابه 

 مه تضاب  بی اشت و اراراضب برشی، را از مضوضک ضاوی به  ست ب ه ه  

 ر گا  بع ، تحقیق  به بحضه تاثیی کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، بی برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان می ا شه  

شه  و  ر ایم راسهشا ارتبالاات بیم مضلفه ها، کیفیت محیط کالب ، و عملکی ، با زییمقیاس ها، سهازه برزیتهشه روان  

م  محیطه مضثی و اهمیت هی ی  بی ووعیت هی ک ا  از  شتا شه بیز مضر  مطالعه گی ی ه ایم مرم سب  گی ی  تا عضا 

زییمقیاس ها، برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان محله جعفییه به لاضر ج اگابه تعییم گی  ه اگی اه  ر سهایی مطالعات  

و    ( 1400)   ه مضر و عزت هاشهم     ( 1397آبیون و همکاران ) (   2024)   3(  ما و همکاران 2022)   2از قبی  هاسهش  و بارا  

به ارتباط و همبتهشگه اجزا و مضلفه ها، مهشلف کیفیت محیط با ووهعیت سهعمت و    ( 1402و فیتاش مری )   یابه سه

برزیتههشه نهته افیا  می ا شه شهه ه اسههت  اما مطالعه ارتباط بیم اجزا، کیفیت محیط )ابعا  کالب ، و عملکی ،( با  

  روابط مثبت با  رویکی  روان شهتاسهه مثبت و  ر ض و  زییمقیاس ها، سهازه برزیتهشه روان شهتا شه )مذییش  ض  

1 Dong and Qin 

2 Holly-Husted and Burchell 

3 Ma and et al  
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 یگیان   ض مهشار،  تتهلط بی محیط  زب گه ه فمت  و رشه  شههیهه( و مطالعه آن ها را اضشمالا بمه تضان  ر بیم  

 تحقیقات قبله شاه  بض ه  

  یزان ارتقها  م   ،  ر راسهههشها   ، و عملکی    ، کهالبه    یط مح   یفیهت ک   تعییم اولضیهت هها، مه ا لهه  ر   تحقیق   گها  برهایه 

یه بض ه اسهته با مشهه  شه ن روابط بیم سهازه ها، اوهله و فیعه  محله جعفی   بیم سهاکتان    ر   ه شهتا ش روان   یتهشه برز 

تحقیق  ایم امکان ایاا  شه  تا بشضان با مشهه  سها شم اولضیت ها، م ا له  ر کیفیت محیط کالب ، و عملکی ،  

ه  محله مذکضر به ارتقا  و بربض  ووهعیت برزیتهشه روان شهتا شه سهاکتان محله جعفییه بال  گی ی ه اراله الگض مضوهضع 

ت مضوهضک مضر  مژوهش  مه  ه شه ه و با تضجه به اهمیت و وهیور اسهت که  ر تحقیقات قبله بتهیار کم به آن می ا ش 

 را  ر عیوه مژوهش بیا، آن قال  بض ه   تضان قابلیت فیاوابه 
 

 
 

 

 
 

 جعفریه  بافت قدیم در محله شناختیروانالگوی ارتقای میزان بهزیستی . 2نمودار 

 مداخلات محیطی لازم بر اساس اولویت هر مولفه

 عملکردی کالبدی اولویت

 خوداتکایی دسترسی 1

 - سبزینگی 2

3 
-ساخت ساختمانی-معابر

 سرزندگی
 سرزندگی

 کاربری زمین - 4

 - نفوذپذیری-دید و منظر 5

سطح  جنس سن

 تحصیلات

 اصالت
وضعیت 

 مالکیت مسکن

 رشد فردی

 روابط مثبت

 با دیگران 

 خودمختاری

 زندگی 

 هدفمند

 تسلط بر 

 محیط

 پذیرش خود

ارتقاء میزان 

بهزیستی روان 

 شناختی

 کیفیت محیط کالبدی و عملکردی محله از منظر دنیای زندگی ساکنان  

اثرپذیری وضعیت بهزیستی روان شناختی ساکنان از متغیرهای زمینه ای 

 کیفیت محیط کالبدی و عملکردی محله از منظر شاخص های ارزیابی  
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