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 کیدهچ

 

 «ارتباط با طبیعت»و « شدهسرمایه فرهنگی نهادینه»، « زیستیپذیری محیطجامعه»میان  این پژوهش با هدف تبیین رابطه

 وها ی نظری تحقیق بر پیوند سه سطح بدن، طبیعت و جامعه استوار است و از رویکرد سیستمبانانجام شده است. م

 پیمایشیروش تحقیق کمی و از نوع  که بر بدنمندی جامعه پذیری تاکید دارند. دگیرمی بهره پذیریاکوجامعه نظریه

که در آن هر دانشکده به عنوان یک طبقه در نظر گرفته شده  انجام گرفته ای تصادفیطبقهگیری به روش نمونه. است

ها با دادهاست. بوده  ۱۴۰۲–۱۴۰۳دانشجوی دانشگاه تبریز در سال تحصیلی  566 شامل آماری جامعهو  است

زیستی پذیری محیطشده و جامعههای ارتباط با طبیعت، سرمایه فرهنگی نهادینهساخته شامل مقیاسمحقق پرسشنامه

که در مجموع پیایایی های قابل قبول  .تأیید شد ۰٫۸۰تا  ۰٫5۴اند. پایایی ابزارها با آلفای کرونباخ بین گردآوری شده

پذیری محور جامعهو اشیاءمحور اط با طبیعت با ابعاد بومسازی معادلات ساختاری نشان داد ارتبنتایج مدل هستند.

 ها بیانگر آن است که تجربهافتهمنفی دارد. این ی محور رابطهمحور و زیستد انسانمثبت و معنادار و با ابعا رابطه

محیطی ملموس را تقویت جویانه را کاهش داده و رفتارهای زیستهای سلطهبدنمند و عاطفی از طبیعت، نگرش

 محور رابطهمحور و اشیاءمثبت و با ابعاد بوم محور رابطهشده با ابعاد انسانکند. در مقابل، سرمایه فرهنگی نهادینهمی

در  .کندگرایانه نسبت به طبیعت را بازتولید میعقلانی و کنترل ای که تحصیلات رسمی گرایشگونهمنفی دارد؛ به

در راستای رویکردهای محافظتی از طبیعت، زیستی پذیری محیطدهد بازسازی جامعهمجموع، پژوهش نشان می

عت است تا پیوند درونی و پایدار میان انسان و طبیهای علم محورانه تغییر در نگرشزیسته و مستلزم ترکیب تجربه

 .برقرار گردد
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Structural Equation Modeling of Environmental Socialization Mediated by Capital 
and Connectedness with Nature 

This study aims to explain the relationships among connectedness with nature, 
institutionalized cultural capital, and environmental socialization. The theoretical framework is 
grounded in the interconnection of the body, nature, and society, drawing on systems theory 
and the perspective of eco-socialization. The research employed a quantitative, survey-based 
design. The statistical population consisted of 520 students from the University of Tabriz 
during the 2023–2024 academic year. Data were collected through a researcher-designed 
questionnaire containing scales for connectedness with nature, institutionalized cultural 



 

capital, and environmental socialization. The reliability of the instruments was confirmed with 
Cronbach’s alpha coefficients ranging from 0.54 to 0.80. 
 
The results of structural equation modeling revealed that connectedness with nature had a 
positive and significant relationship with the eco-centered and object-centered dimensions of 
environmental socialization, but a negative relationship with the anthropocentric and bio-
centered dimensions. These findings suggest that embodied and affective experiences of 
nature reduce dominative attitudes and strengthen tangible pro-environmental behaviors. 
Conversely, institutionalized cultural capital was positively related to anthropocentric 
dimensions and negatively to eco-centered and object-centered dimensions, indicating that 
formal education tends to reproduce rational and controlling orientations toward nature. 
 
Overall, the study demonstrates that reconstructing environmental socialization requires 
integrating lived experience with a transformation of science-based attitudes in order to foster 
a deep and enduring human–nature connection. 
This study, in terms of purpose, is applied and regarding data collection method, is descriptive-
survey. The statistical population included all students of the University of Tabriz in the 2023-
2024 academic year (19,764 people). Using multi-stage cluster sampling, a sample of 566 
people was selected. Data were collected using a researcher-made questionnaire consisting of 
three scales 
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  مقدمه

 یانانسان بوده است. اما در جهان مدرن، رابطه م یتمعنا و هو یست،همواره بستر ز یخ،در طول تار یعت،طب

 یرشد فناور ینی،شدن، شهرنش یصنعت یندهایدچار گسست شده است. فرآ یندهفزا یبه شکل یعتانسان و طب

را کاهش  یعتانسان از طب یستهشده(، تجربه ز ینهنهاد یعت)طب یعیطب یطاز مح یمجاز یو انباشت نمادها

گسست  ینا یجهکرده است. نت یجادا یعیانسان و جهان طب یانم یو اخلاق یعاطف ی،فاصله ادراک یداده و نوع

ها، که ارزش یااست؛ به گونه یطیمح یریپذبحران جامعه یبلکه نوع یطی،مح یستز یبنه تنها تخر

. شوندینم یدرون یدجد یهالدر نس یدارپا رتبه صو یگرد یستز یطحفاظت از مح یهنجارها و رفتارها

 یاکمبود دانش  یجهصرفاً نت یطی،مح یستکه بحران ز دهندینشان م یستز یطمح یشناسمطالعات جامعه

و آن را صرفاً  بیندیجدا م یعتدارد که انسان خود را از طب اییوهدر ش یشهبلکه ر یست،ناکارآمد ن یاستس

 یکیاکولوژ یدجد هاییهو نظر یطیمح یها(. در مقابل، پژوهش۱،۲۰۱9گیدنزارد )پندیاستفاده م یبرا یابزار

 یعتبا عنوان ارتباط با طب یعلم یاتدر ادب یوندپ ین. اکنندیم یدتأک یعتانسان و طب یوندپ یبازساز یتبر اهم

عد و از سه بُ گیردیرا دربر م یعتانسان با طب یگانگیو  یکیکه احساس تعلق، نزد یمفهوم شود؛یشناخته م
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دارند،  یعتبا طب ترییکه ارتباط قو ی(. افراد۱،۲۰۰۲شوترشده است ) یلتشک یو تجرب یعاطف ی،شناخت

 یدارند و رفتارها یشتریب ینسبت به موجودات زنده احساس همدل دانند،یاز خود م یرا بخش یستز یطمح

و  ۲بالوند) کنندیخود تجربه م یتهو زا یبلکه به عنوان بخش یفه،را نه به عنوان وظ یطیمح یستز

 یمیاقل یمکه رژ کندیم ید( تاک۳،۲۰۲۰لاتور) یابا گا یاروییچارچوب، لاتور در رو ین(. در هم۲۰۱9همکاران،

 تاثیریب ایینهزمصرفاً پس یگرد ین: زمیمکن یمبازتنظ ینرا نسبت به زم یدگاهماند کندیما را وادار م یننو

فعال در  ی( به عاملیطیمح یستز یهاواکنش یش،فرسا ها،یسیخود )دگرد یهایندبلکه با فرآ یست،ن

را دگرگون ساخته و  یعتطب-انسان یروابط سنت ی،بازنگر ینشده است. ا یلتبد یاسیو س یمناسبات انسان

ه ارتباط با اند کنشان داده یمتعدد یها. پژوهشدهدیرا نشان م "یعتارتباط با طب" یفضرورت بازتعر

از  یاحال، بخش عمده ینباشد. با ا یطیمح یها و رفتارهانگرش یبرا یمؤثر بینیکنندهیشپ تواندیعت میطب

اند که از پرداخته اییاجتماع یندهایمانده و کمتر به فرآ یباق یفرد یشناسمطالعات در سطح روان ینا

 د.شویم یلتبد یو انتقال فرهنگ یریپذارتباط به جامعه ینها، ارهگذر آن

 یندیمفهوم به فرآ یناست. ا یکاست ینبه ا ینظر یپاسخ یستیز یطمح یریپذمفهوم جامعه یان،م یندر ا

آموزش،  ی،در تعاملات اجتماع یستز یطمرتبط با مح یهاها، هنجارها و نگرشآن ارزش یاشاره دارد که ط

اغلب  یریپذجامعه متداول یکردهای(. اما رو۴،۲۰۲۰فاستر کتو و) شوندیم یدخانواده و فرهنگ بازتول

با عبور از  یریپذاکوجامعه یهاند. نظرفروکاسته یرونیب ایینهرا صرفاً به زم یعتمحور بوده و نقش طبانسان

 یقانسان از طر یدگاه،د ین. در اداندیم یریپذاز عوامل جامعه یکیرا خود  یعتمرکز، طبنگاه انسان ینا

 یادبلکه از آن  کند،یبرقرار م یو عاطف ینه تنها با آن ارتباط حس یعت،در طب یستیو حضور ز یبدنمند

فرض  توانیم یب،ترت ین. بدسازدیم یخود درون یستهرا از درون تجربه ز یکیاکولوژ یهاو ارزش گیردیم

 یعت،تجربه بدنمند با طب یاناز تعامل م است که یچندسطح یندیفرآ زیستییطمح یریپذکرد که جامعه

. شودیحاصل م محیطییستز یهاارزش یو انتقال اجتماع یط،با مح یو ادراک یعاطف رتباطا یریگشکل

 یجهبلکه نت ی،فرد هاییژگینه فقط حاصل و یعتکه ارتباط با طب دهندینشان م یراخ یهاها در سالپژوهش

 یارا فراهم  یعیطب یطبا مح یمتماس مستق یهااست که فرصت یو آموزش یخانوادگ ی،فرهنگ یهاتجربه

 هایسازبه مدل یزشده ن ینهنهاد یفرهنگ یهسرما یرو بررس یشمنظور در پژوهش پ ین. به همکنندیمحدود م
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ند تجربه مان یو عوامل درون یمانند سطوح آموزش یرونیب یاز عوامل اجتماع یافزوده شده است تا درک بهتر

 یست،ز یطمح یشناسجامعه یاتدر ادب نوزه یم،مفاه ینا یت. با وجود اهمیدبه دست آ یعتدر طب یستهز

 یربه عنوان متغ زیستییطمح یریپذو جامعه یفرد یربه عنوان متغ یعتارتباط با طب یانم یو تجرب ینظر یوندپ

بر  یااند: گرفته یدهدو سطح را ناد یناز ا یکیها از پژوهش یارینشده است. بس یینتب یبه خوب یاجتماع

بدون درنظرگرفتن  یو فرهنگ یآموزش یبر ساختارها یااند، تمرکز کرده بیعتاز ط یاحساس و ادراک فرد

 یاجتماع سازییبه درون یگذار از تجربه فرد یچگونگ ییندر تب یمهم یرو، خلأ نظر ین. از ایستهتجربه ز

پژوهش آن است که چگونه ارتباط  ینا یاساس، مسئله اصل ینوجود دارد. بر هم محیطیستیز یهاارزش

 شود. یستیز یطمح یریپذجامعه یندفرآ سازینهزم تواندیم یعتانسان با طب یو عاطف مندبدن

را  یستیز یطمح یریپذو جامعه یعتارتباط با طب یانم ینظر یرتا مس کوشدیمطالعه م ینا یگر،د یانب به

به احساس تعلق، در سطح  یدر سطح ادراک یعت،از طب یستهروشن کند و نشان دهد که چگونه تجربه ز

منجر  لوژیکیاکو یهاو ارزش یبه انتقال فرهنگ یو در سطح اجتماع محیطی،یستز یتبه هو یتیهو

 یفرهنگ یه)سرما نییرو( و بیعت)ارتباط با طب یعوامل درون یانم یرگذاریتاث یسهمقا ی. از طرفشودیم

مسئله از آنجا  ینا یتپژوهش است. اهم یناز اهداف دنبال شده در ا زیستییطمح یریپذ( بر جامعهینهنهاد

و  هایاستس یقتنها از طر یعتو طب نسانرابطه ا یبازساز یمی،اقل یهاکه در عصر بحران شودیم یناش

است؛  یطانسان و مح یانم یو درون یستهز یوندهایپ یایاح یازمندبلکه ن یست،ممکن ن یرسم یهاآموزش

 تواندیم یستیز یطمح یریپذجامعه یندقابل فهم است و در فرا یعتکه در قالب مفهوم ارتباط با طب یوندیپ

 .ینجامدب حیطیم یدر رفتارها یفرهنگ یداریبه پا

و بدنمند  یادراک یندیفرآ یستیز یطمح یریپذاصل استوار است که جامعه ینپژوهش حاضر بر ا ینظر مبانی

( در مدل ۲۰۲5) یچاردسون. رکندیم یفاا ینقش محور یعتاز طب یحس یماست که در آن تجربه مستق

که  دهدینشان م و بیندیم یخیو تار یاپو یندفرا یکرا به صورت  یوندپ ینا طبیعت،–انسان هاییستمس

معنا که  یننام دارد؛ بد« انقراض تجربه»که  شودیمنجر م اییدهبه پد یعت،از طب یممستق یهاکاهش تجربه

در  یزن محیطییستز یتو مسئول یوندکمتر شود، احساس پ یعتها با طبنسل یو عاطف یهرچه تعامل حس

را از محدوده  یریپذ( مفهوم جامعه۲۰۲۰کتو و فاستر ) یگر،د ی. از سوگرددیم یفتضع یسطح فرهنگ

آموزش  یدگاه،د ین. در ادانندیم «یریپذعامل جامعه» یکرا خود  یعتو طب برندیمفراتر  انسانییانروابط م

معنا و ارزش از دل  یراز یرد؛را دربرگ یعتو بدنمند از طب یستهمؤثر است که تجربه ز یزمان زیستییطمح



 

 ی. براینه صرفاً از دانش نظر خیزد،یبرم یعیطب یطدر مح یو حضور ادراک یزیکیتماس ف ی،حس یهاتجربه

منظر، بدن به عنوان  ینلومان راهگشاست. از ا هاییستمس یهو نظر یدارشناسیپد یقتلف یند،فرآ یندرک ا

 ههر فرد ک یاست. مدل شناخت یارتباط یهاو نظام یستیز یهانظام یانواسطه ادراک و کنش، حلقه اتصال م

 یریپذجامعه ین،(. بنابرا۱،۱9۸6لومان) گذاردیم یرتاث اشیریپذهبر جامع یماوست، به طور مستق یستهجهان ز

سطوح خرد و کلان اتصال  یانم ی،است که در آن از رهگذر بدن و ادراک حس یبدنمند، مفهوم زیستییطمح

که وارد شبکه ارتباطات  کندیم یدرا تول اییستهز یمعناها ی،ادراک یستم. بدن، به عنوان سشودیبرقرار م

 یانحلقه واسط م توانیرا م یعتچارچوب، ارتباط با طب ین. در اشوندیم یدشده و در آن بازتول یاجتماع

موجب  یعتاز طب یو حس یستهدانست. در گام نخست، تجربه ز یریپذجامعه یندتجربه بدنمند و فرآ

به صورت ارتباط با  شدهیاحساس درون یند. در گام دوم، اشویم یتعلقاحساس حضور و هم یریگشکل

(. ۲۰۱9بالوند،) شودیم یلتبد محیطییستز یتبه هو یونداحساس پ ین. در گام سوم، ایابدیتبلور م یعتطب

 یریپذآموزش و رسانه به جامعه ی،فرهنگ یالگوها یگران،تعامل با د یقاز طر یتهو ینا یت،در نها

بدل  یجمع یبه هنجارها یطیمح یهاها و ارزشکه در آن نگرش یندیفرآ شود،یمنجر م زیستییطمح

خود به  زیستییطمح یریپذاست؛ جامعه یچرخه بازخورد ین(. ا۱99۳و همکاران، ۲استرن) گردندیم

با  تباطار یر(. در کنار متغ۳،۲۰۲5ریچاردسون) شودیمنجر م یعتارتباط با طب یتتجربه بدنمند و تقو یدبازتول

 یزن یرونیب یعامل اجتماع یکشده به عنوان  ینهنهاد یفرهنگ یهنقش سرما یپژوهش به بررس ینا یعت،طب

 یاننما یرسم هاییتو موفق یلیمدارک تحص یقشده، که اغلب از طر ینهنهاد یفرهنگ یه. سرماپردازدیم

(. در ۴،۲۰۱۸کارلسونجاگر و ) ددار یدتاک یعتبر سلطه انسان بر طب یتعلم و عقلان یتبا محور شود،یم

 یتدر برابر سلطه نظام عقلان «جهانیستز» یاز بازساز یبخش تواندیم یعتبا طب یستهارتباط ز یتمقابل، تقو

 یهو بالا بودن سرما یعتزمان علت عدم ارتباط با طبهم توانیرا م ینیشهرنش رسدیباشد. به نظر م یابزار

رابطه را نشان  ین( ا۱۳95( و هنرور )۲۰۱7) 5یرمانند کسب یقاتیکه تحق انشده دانست، چن ینهنهاد یفرهنگ

 اند.داده

                                                           
1 Luhmann 
2 Stern  
3 Richardson 
4 Jaeger & Carlson 
5 Kesebir 



 

هستند که بر کاهش  یکرد. دسته اول مطالعات یدر چند دسته بررس توانیحاضر را م یقتحق یتجرب پیشینه

نشان داد که  یانبندل عاملم یک( با ۲۰۲5) یچاردسونو عوامل آن تمرکز دارند. ر یعتارتباط با طب یخیتار

 اصلی عامل ٪۸۰با وزن  نسلیبینرخ داده و انتقال  ۲۰۲۰تا  ۱۸۰۰از سال  یعتبا طب پیوند در ٪6۱.5کاهش 

ها( ها و آهنگ)کتاب یفرهنگ یمحتوا یلتحل یقاز طر یز( ن۲۰۱7) یرو کسب یرکاهش بلندمدت است. کسب ینا

کاهش  ینو ا یافته کاهش ٪6۳ هاترانه در و ٪5۸ها در کتاب یعتنشان دادند که استفاده از واژگان طب

 ینارتباط ب یهستند که به بررس ییهادارد. دسته دوم پژوهش ینیشهرنش یهابا شاخص یقو یهمبستگ

 .پردازندیمختلف م یامدهایو پ یعتتجربه طب

( =0.31rو سلامت روان ) یعتتماس با طب یننشان دادند که ب یلفراتحل یک( در ۲۰۲۰و همکاران ) ۱مارتین

 یلیدر فراتحل یز( ن۲۰۱۴و همکاران ) ی( رابطه مثبت وجود دارد. کاپالدr=0.26) یستیز یطمح یو رفتارها

هستند  یرا گزارش کردند. دسته سوم مطالعات یو شاد یعتارتباط با طب ین( بr=0.29رابطه مثبت متوسط )

 یبر رو یا( در مطالعه۲۰۲۱) ۲یوو  یااند. جپرداخته یریپذو جامعه نسلیینانتقال ب یندهایکه به فرآ

 ینکه ا گذاردیم یربر کودکان تاث یتنها زمان ینوالد محیطییستز ینشان دادند که رفتارها ینیچ یهاخانواده

 ۳یو لکمشارکت داده شوند. ولز  هایتکودکان در فعال یاباشد، درباره آن صحبت شود  یرپذرفتارها مشاهده

 زیستییطمح یها و رفتارهانگرش یریگدر شکل یدوران کودک گردییعتطب یاتبه نقش تجرب یز( ن۲۰۰6)

اند. کرده یرا بررس یفرهنگ یههستند که نقش سرما ییهااشاره کردند. دسته چهارم پژوهش یدر بزرگسال

اثر  یافتهو تجسم یافتهینیتع یفرهنگ یهکه سرما یافتنددر تهران در یا( در مطالعه۱۳96) ریو مختا ینبو

بود.  یم( فاقد اثر مستقیلات)تحص شدهینهنهاد یفرهنگ یهدارند، اما سرما محیطییستز یبر رفتارها یممستق

 ینه شده و رفتارهاینهاد یفرهنگ یهسرما ینرابطه ب یراز( در ش۱۳9۳) یقیانو حق یدر مقابل، واقف

نشان دادند که عوامل  فرهنگیینپژوهش ب یکدر  یز( ن۲۰۲۰) ۴یلفونتدند. تم و مکر ییدرا تأ محیطییستز

 یرتأث یعتبر سطح ارتباط با طب یتوسعه اقتصاد یهاو شاخص ییگراجمع-ییمانند فردگرا یفرهنگ

که چگونه ارتباط بدنمند با  یو تجرب یر نظریمس ییندر تب یخلأ آشکار ی،غن یشینهپ ین. با وجود اگذارندیم

)به عنوان  یستیز یطمح یریپذجامعه یندبه فرآ تواندی( میدر سطح خرد و فرد یرمتغ یک)به عنوان  یعتطب

                                                           
1 Martin 
2 Jia & Yu 
3 Wells & Lekies 
4Tam & Milfont 



 

ارتباط  یفرد یامدهایبر پ یامطالعات  یشتر. بشودیاحساس م ینجامد،( بیو اجتماع یانیدر سطح م یرمتغ یک

)مانند  یریپذجامعه یبر عوامل ساختار یااند، ( تمرکز کردهیدفر یرفتارها یا)مانند سلامت  یعتبا طب

 ینشکاف است: تدو ینپژوهش پرکردن ا ینا یهدف اصل ین،. بنابرایستهتجربه ز یریآموزش( بدون درنظرگ

 غیرآن( به عنوان مت یبر بعد بدنمند و تجرب ید)با تأک یعتکه در آن ارتباط با طب یمدل نظر یکو آزمون 

 یفرهنگ یهو سرما شودیوابسته در نظر گرفته م یربه عنوان متغ یستیز یطمح یریپذو جامعه ی،مستقل اصل

 یعوامل درون یتا سهم نسب شودیمکمل در مدل وارد م یا یبمستقل رق یرمتغ یکشده به عنوان  ینهنهاد

شود. ضرورت  یدهسنج زیستی یطمح یریپذامعهج یریگ( در شکلی)آموزش رسم یرونی( و بیسته)تجربه ز

 یقبا تلف کوشدیمطالعه م ینا ی،برجسته است. از جنبه نظر یو کاربرد یاز دو جنبه نظر یقتحق ینانجام ا

( و با یفرهنگ یهو سرما یریپذ)جامعه یشناس( و جامعهیعت)ارتباط با طب یطیمح یشناسروان یکردهایرو

بحران  کنندهیینتب یهاچارچوب یبه غنا ها،یستمس ظریهو ن یمانند بدنمند ییهااز چارچوب یریگبهره

 هاییافته ی،خرد و کلان بزند. از جنبه کاربرد یلسطوح تحل ینب یو پل یفزایدآن ب یهاحلو راه یستز یطمح

روشن کند  ینشگران فرهنگو ک ی،آموزش یزانربرنامه یست،ز یطمح گذارانیاستس یبرا تواندیم یقتحق ینا

 یهابرنامه یق)مثلاً از طر یعتبا طب یبدنمند و عاطف یم،تجربه مستق یهافرصت یجادبر ا یگذاریهکه سرما

 یدارکردن پا ینهدر نهاد تواندی( تا چه حد میسبز تعامل یفضاها یطراح یا ی،شهر گردییعتطب یی،اردو

 ینبا چن ار یآموزش رسم توانیمؤثر باشد و چگونه م یدجد یهادر نسل یستیز یطمح یهاارزش

روبروست،  محیطییستو ز یمیاقل یهابحران یدکه جهان با تشد یطیکرد. در شرا یقتلف ییهاتجربه

 یکنه به عنوان  یعتاست که در آن، طب یندهاییاز فرآ تریقدر گرو درک عم یعترابطه انسان و طب یفبازتعر

 یفانقش ا یجمع یهابه ارزش یدهو شکل یریپذفعال در جامعه ینوان عاملبلکه به ع ی،موضوع خارج

 .کندیم

 روش شناسی

و  نهادینه شدهاین پژوهش بارویکرد کمی و با هدف تبیین رابطه بین ارتباط با طبیعت، سرمایه فرهنگی 

زیستی طراحی شده است. از منظر هدف، این تحقیق از نوع کاربردی بوده و از نظر روش پذیری محیطجامعه

دانشجویان دانشگاه تبریز  همه جامعه آماری این پژوهش را .ها، توصیفی از نوع پیمایشی استگردآوری داده

 566نمونه نهایی این پژوهش حجم  .دهندتشکیل میبودند،  ۱۴۰۳-۱۴۰۲در سال تحصیلی نفر ۱976۴که 

 .انجام گرفت ای تصادفیطبقهگیری به روش نمونه. نفر از دانشجویان بود

 :بخش اصلی زیر بود سه ساخته گردآوری شد که شاملهای این پژوهش با استفاده ازپرسشنامه محققداده



 

بود که بر اساس چارچوب ( ۱گویه )مطابق جدول شماره  7مقیاس ارتباط با طبیعت: این مقیاس شامل . ۱

 های ایجاد شدو با توجه به زمینه تحقیق تغییراتی در آن طراحی( ۲۰۰۴و مایر و فرانتز )( ۲۰۰۲نظری شولتز )

 .گردیدمحاسبه  ۰.7۴و پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ 

بود که بر اساس ( ۲گویه )مطابق جدول شماره  ۴مقیاس سرمایه فرهنگی نهادینه شده: این بخش شامل . ۲

 .به دست آمد ۰.5۴نظریه بوردیو طراحی شد و ضریب پایایی آن 

 :گویه بود که در چهار بعد مجزا سنجیده شد ۲۱زیستی: این مقیاس شامل پذیری محیطمقیاس جامعه. ۳

 (۳جدول  -گویه  5محور)بعد انسان -

 (۴جدول  -گویه  ۴محور)بعد زیست -

 (5جدول  -گویه  ۴محور)بعد بوم -

 (6جدول  -گویه  ۸محور)بعد شئ -

 .گزارش شد ۰.۸۰پایایی کل این مقیاس با آلفای کرونباخ 

در این تحقیق از  .تحلیل شدند LISREL و SPSSافزارهایاستفاده از نرمشده با های گردآوریداده

حلیل و ت برای آزمون کلیت مدل و روابط بین متغیرهای مکنون (SEM) سازی معادلات ساختاریمدل

ضریب همبستگی گاما  استفاده شده است. برای بررسی برازش ساختار عاملی ابزارها (CFA) عاملی تأییدی

 ( آورده شده و۸و  7برای بررسی جهت و شدت روابط بین متغیرها در مدل ساختاری )مطابق جداول 

برای ارزیابی برازش مدل  CFI, NFI, RMSEA, GFI, AGFI ) های نیکویی برازش )از قبیلشاخص

 (9)مطابق جدول به دست آمده است.

 ها یافته

زیستی رویکردهای نظری که در بالا مورد بررسی قرار گرفت دراین پژوهش ، جامعه پذیری محیطبا توجه به 

به تفکیک  نهادینه شدهارتباط با طبیعت و سرمایه فرهنگی  هایرا در چهار بعد تفکیک کرده و رابطه متغیر

اط با طبیعت با توجه به ارتب رمتغیزیستی مورد سنجش قرار گرفته است. پذیری محیطاین چهار بعد با جامعه

تحقیق بازتنظیم شده و در هفت گویه مطابق جدول زیر در جامعه آماری مطابق با زمینهچارچوب نظری 

است. پایایی این متغیر که با ضریب آلفای کرونباخ مورد سنجش قرار  دانشجویان دانشگاه تبریز ارزیابی شده

 α₌۰.7۴است برابر است با: گرفته

 هاگویه
مقدار 

 Xلامبدا
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

ضرایب تبیین استاندار 

 (2Rتعدیل شده )
 معناداری Tمقدار 

چه اندازه وقت خود را در طبیعت ) پارک ، فضای سبز ، حیاط ، 
 معنادار 11.63 0.27 0.52 0.63 بالکن ...( می گذرانم

من فکر می کنم نگه داری حیوان خانگی )ماهی ، پرنده ، گربه، 
 معنادار 5.01 0.056 0.24 0.41 سگ ....( کار مفیدی است



 

 

 متغیر ارتباط با طبیعتهای گویه: ۱جدول شماره

 

 

 ارتباط با طبیعتگیری متغیر مدل اندازه :۱شماره شکل 

های جدول مطابق گویه ۰.5۴که مرتبط است با ضریب پایایی  نهادینه شدهاز طرفی متغیر سرمایه فرهنگی 

 است:در میان دانشجویان مورد سنجش قرار گرفته ۲شماره 

 : متغیر سرمایه فرهنگی نهادینه شده۲جدول شماره 

 معناداری Tمقدار ضرایب تبیین ضرایب تبیین  Xمقدار لامبدا هاگویه

گذراندن وقت در محیط طبیعی من را به موضوعات محیط زیستی 
 معنادار 17.41 0.52 0.72 0.96 حساس کرده است

وقتی متوجه رشد دانه یا گیاهی در اطراف خود می شوم ، هیجان 
 معنادار - 0.30 0.55 1 گردمزده می

 معنادار 12.96 0.32 0.57 0.71 باغبانی و رسیدگی به گیاهان از فعالیت های معمول من است

 معنادار 16.12 0.46 0.68 1.15 من از دیدن روند رشد بچه های حیوانات لذت می برم

خانه یا محل کار یا تحصیل شما چقدردارای محیط طبیعی )مانند 
 معنادار 11.63 0.27 0.52 0.77 گیاهان و جانوران( است



 

استاندار تعدیل شده  استاندار شده

(2R) 

) مثل مدرک یشما چند مدرک مهارت
 ،یقیموس ،یدست عیهنر، صنا وتر،یزبان،کامپ

 دیورزش( دار
 معنادار 2.50 0.012 0.11 0.11

 معنادار 5.99 0.088 0.30 0.15 شما چقدر است یدانشگاه لاتیتحص زانیم

 معنادار 9.74 0.64 0.80 0.70 چقدر استمیزان تحصیلات دانشگاهی مادر شما 

 معنادار - 0.98 0.99 1 میزان تحصیلات دانشگاهی پدر شما چقدر است

 

 

 شده نهینهاد یفرهنگ هیسرماگیری متغیر مدل اندازه : ۲شماره شکل 

شود که به صورت طیفی رفتارها و بندی میبعد تقسیم رپذیری محیط زیستی در این تحقیق به چهاجامعه

ور بیشتر به رفتارهای انسان محور و زیست مح ددهد. ابعابردارانه را نشان میهای محافظتی تا بهرهنگرش

در مورد  ئ محورنند و در مقابل ابعاد بوم محور و شکطبیعت اشاره می بردارانه ازو بهرهه جویانسلطه

به  ۰.۸۰آلفای کرونباخ این متغیر  ه رویکردی اکولوژیکی و محافظتی از طبیعت دارند.رفتارهایی است ک

 دست آمده است.

مورد تنظیم و مورد سنجش قرار گرفته که منجربه نتایج زیر  ۲۱های این متغیر در گویه اول زیرمطابق جد

 ه است:دش



 

. گویه دارد و در زیر آمده است 5ها وضرایب بعد انسان محور می باشد که مربوط به گویه ۳جدول شماره 

زیست برداری از محیطو بهرهای دلالت دارند که انسان را دارای توانایی سلطه پذیریها بر جامعهاین گویه

 .داندمی

 

 بعد انسان محور y: ماتریس لامبدا ۳جدول شماره 

در زیر آمده  گویه است و 5باشد که دارای ها وضرایب بعد زیست محور میمربوط به گویه ۴جدول شماره 

 دانند.در گرو منافع انسان می پذیری دلالت دارند که حفاظت از محیط زیست را ها بر جامعه. این گویهاست
 

 بعد زیست محور y: ماتریس لامبدا ۴جدول شماره 
 
 
 

 yمقدار لامبدا های بعد انسان محورگویه
ضرایب 

 تبیین استاندار

ضرایب تبیین 
استاندار تعدیل شده 

(2R) 
 معناداری Tمقدار 

من آموخته ام که انسان باید بر بقیه طبیعت حکومت 
 کند

 معنادار 24.06 0.69 0.83 0.94

برای تسلط بر بقیه ی کنم ،انسان من فکر می
 طبیعت آفریده شده یا تکامل یافته است

 معنادار - 0.78 0.88 1

من فکر می کنم که گیاهان و حیوانات اساسا برای 
 استفاده انسان ها وجود دارند

 معنادار 18.96 0.50 0.71 0.7

من معتقد هستم که انسان تنها موجودی است که 
 آفریده شده باشدبرای تسلط بر بقیه ی طبیعت 

 معنادار 22.51 0.63 0.79 0.83

ها وجود معتقدم طبیعت اساسا برای استفاده ی انسان
 دارد

 معنادار 15.29 0.37 0.61 0.62

 yمقدار لامبدا های بعد زیست محورگویه
ضرایب تبیین 

 استاندار

ضرایب تبیین 
استاندار تعدیل شده 

(2R) 
 معناداری Tمقدار 

باشد به باغ طبیعی و من باغی را خوب مرتب شده 
 وحشی ترجیح می دهم

 معنادار 6.25 0.13 0.37 0.41

منابع طبیعی تا زمانی که برای انسان ها مفید هستند 
 باید محافظت شوند

 معنادار - 0.58 0.76 1

من آموخته ام که وقتی طبیعت برای انسان ها 
مشکلاتی به وجود می آورد، ما حق داریم آن را 

 اسب خودمان شودتغییر دهیم تا من
 معنادار 7.87 0.36 0.60 0.67

چیزی که در مورد جنگل زدایی من را نگران می 
کند این است که چوب کافی برای نسل های آینده 

 وجود نخواهد داشت
 معنادار 6.49 0.15 0.39 0.44



 

گویه است و در زیر آمده  ۴باشد که دارای ها وضرایب بعد بوم محور میگویهمربوط به  5جدول شماره 

کند که باید در زیست فرض میپذیری دلالت دارند که انسان را بخشی از محیطها بر جامعهاین گویه. است

 هماهنگی با آن باشد.
 

 

 بعد بوم محور y: ماتریس لامبدا 5جدول شماره 

 
 

گویه است و در زیر آمده  ۸باشد که دارای ها وضرایب بعد شئ محور میمربوط به گویه 6جدول شماره 

کند و لذا /انها هم پذیری دلالت دارند که اشیاء را نیز دارای کنش فرض میها بر جامعهاین گویه .است

 پذیری داشته باشند.جامعهتوانند می

 

 yمقدار لامبدا های بعد بوم محورگویه
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

یین ضرایب تب
استاندار تعدیل شده 

(2R) 
 معناداری Tمقدار 

من احساس می کنم که ما به نهایت ظرفیت زمین 
 .شویمها نزدیك ميبراي انسان

 معنادار - 0.51 0.72 1

من متوجه شده ام که تعادل طبیعت بسیار ظریف و 
 .خوردشكننده است و به راحتي بر هم مي

 معنادار 10.84 0.32 0.57 0.65

ی من ، شادی و تولید مثل توجه به آموخته هابا 
انسان اهمیت کمتری نسبت به وجود یک سیاره 

 .پاک وسالم دارد
 معنادار 9.43 0.24 0.49 0.75

به نظر من حفاظت از محیط زیست لازم است، 
 .حتی اگر استاندارد زندگی مردم را کاهش دهد

 معنادار 11.86 0.41 0.64 0.73

 yمقدار لامبدا های بعد شی محورگویه
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

ضرایب تبیین 
استاندار تعدیل شده 

(2R) 
 معناداری Tمقدار 

در برخورد با سطل زباله ای که مخزن های 
تفکیک زباله دارد ، حتما زباله هایم را تفکیک می 

 کنم
 معنادار - 0.71 0.84 1

در صورت داشتن حق انتخاب ، از شیرهای آبی 
 که فشار شکن دارند استفاده می کنم

 معنادار 21.89 0.61 078 0.78

در صورت یکسان بودن شرایط انتخاب ، خودرو 
هایی با سوخت پاک را به خودروهای آلاینده 

 ترجیح می دهم
 معنادار 24.41 0.96 0.83 0.94

شرایط انتخاب پنجره ها در صورت یکسان بودن 
و در هایی را برای خانه ام انتخاب می کنم که 

 عایق حرارت باشند
 معنادار 28.06 0.81 0.90 0.97

در محل کار بین دو لامپ کم مصرف و معمولی ، 
 لامپ کم مصرف را روشن می کنم

 معنادار 26.62 0.77 0.88 0.96

در صورت اطلاع از قابل بازیافت بودن 
محصولاتی که پلاستیکی هستند ، حتما آنها را 

 برای خرید انتخاب می کنم
 معنادار 21.38 0.59 0.77 0.75

 معنادار 15.74 0.38 0.61 0.53اگر سطل زباله ای در اطراف نبینم مجبور می 



 

 

 بعد شئ محور y: ماتریس لامبدا 6جدول شماره 

 
 

شناختی به زیستی، مدل زیر برای این سازه جامعهپذیری محیطدر نهایت با ادغام چهار بعد برای متغیر جامعه

زمینه هماهنگ است. برای درک بهتر نوع ارتباط میان متغیرها، های نظری در این دست آمد که با چارچوب

 .گیرندتمامی متغیرهای مستقل به صورت تفکیک شده با چهار بعد متغیر وابسته مورد سنجش قرار می

 جامعه پذیری زیست محیطی
 ابعاد 

 Tمقدار  معناداری
ضرایب تبیین استاندار 

 (2Rتعدیل شده )
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

 ضریب گاما

 انسان محور 0.67 0.66 0.44 13.48 معنادار

 زیست محور 0.25 0.27 0.073 4.70 معنادار
 بوم محور 0.57 0.75 0.57 12.34 معنادار
 اشیا محور 1 0.92 0.84 17.24 معنادار

 

 پذیری محیط زیستیجامعه: ماتریس گامای 7جدول شماره

 شوم زباله را به زمین بیاندازم

اگر دمای محیط به صورت خودکار تنظیم شود من 
استفاده ی بهینه از انرژی نخواهم چاره ای جز 

 داشت
 معنادار 21.88 0.61 0.78 0.96



 

   
 

 پذیری زیست محیطیگیری متغیر جامعهمدل اندازه :۳شماره شکل 

 

 

پذیری محیط زیستی در رابطه با جامعه نهادینه شدهدو متغیر ارتباط با طبیعت و سرمایه فرهنگی  در ادامه مدل

به عنوان متغیر  نهادینه شدهسازی دو متغیر ارتباط با طبیعت و سرمایه فرهنگی آورده شده است . در این مدل

های پذیری محیط زیستی در نظر گرفته شده که هر کدام از این سازه های با گویهگذار بر متغیر جامعهتاثیر

 اند.آنها اشاره شد، سنجیده شدهمشخصی که در بالا به 

 

 

 



 

 مدلسازی : ماتریس گاما۸جدول شماره 

در بررسی چهار  ارتباط با طبیعت و سرمایه فرهنگی نهادینه شده سازی ساختاری متغیرهایمدلدر نهایت 

 پذیری محیط زیستی به صورت زیر استخراج شد.بعد متغیر جامعه

 

 سازی ساختاری متغیرهای ارتباط با طبیعت و سرمایه فرهنگی نهادینه شدهمدل:  ۴شکل شماره

 گیری: نیکویی برازش مدل اندازه9جدول شماره 
 

 ارتباط با طبیعت
پذیری زیست ابعاد جامعه

 Tمقدار  معناداری محیطی
ضرایب تبیین استاندار 

 (2Rتعدیل شده )
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

 ضریب گاما

 انسان محور -0.45 -0.43 -0.18 -8.94 معنادار
 محورزیست  -0.16 -0.21 -0.04 -3.64 معنادار
 بوم محور 0.35 0.54 0.29 9.96 معنادار
 اشیا محور 0.45 0.57 0.32 12.32 معنادار

 سرمایه فرهنگی نهادینه شده
پذیری زیست ابعاد جامعه

 Tمقدار  معناداری محیطی
ضرایب تبیین استاندار 

 (2Rتعدیل شده )
ضرایب تبیین 
 استاندار شده

 ضریب گاما

 انسان محور 0.24 0.27 0.07 6.04 معنادار
 زیست محور 0.01 0.01 0.001 0.18 نا معنادار
 بوم محور -0.11 -0.28 -0.07 -4.65 معنادار
 اشیا محور -0.28 -0.40 -0.16 -10.23 معنادار



 

 
 

  

 

 

 

 بحث

 یتجرب یهابا داده یاز برازش نسبتاً قابل قبول شدهینتدو یپژوهش، مدل نظر ینا هاییافتهبراساس 

از آن است که  یحاک RMSEA=0.08و  CFI=0.93برازش مانند  یکویین یهابرخوردار است. شاخص

به عنوان عوامل مؤثر بر ابعاد مختلف  شدهینهنهاد یفرهنگ یهو سرما یعتشده، که در آن ارتباط با طبمدل ارائه

 ییدتأ ینکند. ا یینرا تب یتاز واقع یمناسب یانسوار تواندیاند، مدر نظر گرفته شده محیطییستز یریپذجامعه

 است. یزکاملاً متما یردو مس ینا یدرباره نحوه و جهت اثرگذار تریقنقطه آغاز بحث عم یه،اول

و بدنمند  یحس یسته،تجربه ز یهکه بر پا یریبه عنوان متغ یعترتباط با طبکه ا دهدیبه وضوح نشان م نتایج

 = γ) یقو یدارد. رابطه منف محیطییستز یریپذاما معنادار با تمام ابعاد جامعه یچیدهپ یااستوار است، رابطه

 ییدتأ یافته یندارد. ا یپژوهش همخوان ینظر بانیمحور کاملاً با مو بعد انسان یعتارتباط با طب ین( ب0.45-

را که  یانهمدارانه و ابزارگرانگرش انسان یجبه تدر یعی،با جهان طب یو تجرب یعاطف یوندپ یتکه تقو کندیم

( درباره ۲۰۰۲شولتز ) یهموضوع از نظر ین. اکندیم یفتضع داند،یم یبرداربهره یبرا یرا صرفاً منبع یعتطب

 یدر مناسبات انسان یبه مثابه کنشگر ینشدن زم( درباره فعال۲۰۲۰لاتور ) یدهاز ا یزو ن یگیگاناحساس 

 یدگاهفعال ادراک کند، د «یگرید»را به عنوان  یعتطب یم،تجربه مستق یقفرد از طر ی. وقتکندیم یتحما

 .دهدیخود را به احترام م یجا یانهجوسلطه

ارتباط  رسدیقابل تأمل است. به نظر م یز( نγ = -0.16) محوریستاما معنادار با بعد ز تریفضع یمنف رابطه

 یلرا تعد یعتمطلق طب ینسبت به ارزش ذات یو انتزاع یدئالیستیا یهانگرش یعت،با طب یو واقع یقعم

 یه صورت مفهوماز آنکه آن را ب یشدارند، ب یعتاز طب یکه تجربه ملموس و مداوم ی. احتمالاً افرادکندیم

درک  ین. اشوندیآن آشنا م هایرحمییگاه ب یها و حتچرخه ها،یچیدگیبا تمام پ ینند،بب یکو رمانت یانتزاع

 دامنه قابل قبول مقدار به دست آمده های نیکویی برازششاخص

 های مطلقشاخص
RMSEA 0.08 0.08- 0.05 

GFI 0.80 0.95-0.90 
AGFI 0.77 0.90-0.85 

 های نسبیشاخص
NFI 0.91 0.95-0.90 
CFI 0.93 0.97- 0.95   



 

حفاظت  یبرا تریعمل یکردهاییاتخاذ رو سازینهانگارانه، ممکن است خود زمو کمتر ساده تریانهگراواقع

 باشد.

 γ) یاءمحوربا بعد اش یژه( و به وγ = 0.35محور )با بعد بوم یعتمقابل، رابطه مثبت و معنادار ارتباط با طب در

 یپژوهش مبن یاصل یهاز فرض یبه طور تجرب یجنتا ین. ادهدیم یلبخش را تشک ینا یافته ینتر( مهم0.45 =

محور که . بعد بومکندیم یتحما یستیزطیمح یریپذجامعه یریگدر شکل یبر نقش ارتباط بدنمند و تجرب

از تجربه مشاهده، تعامل و تأمل در  یماًمستق سنجد،یرا م هایستماکوس یو وابسته یدهتنمند، درهمدرک نظام

به  یعتو نقش طب «یریپذاکوجامعه»( درباره ۲۰۲۰کتو و فاستر ) یدگاهبا د یافته ین. اگیردینشأت م یعتطب

 یهاکنش یانگرکه نما یاءمحوررابطه مثبت با بعد اش ترینیهمسوست. قو پذیریهعامل جامع یکعنوان 

محرک قدرتمند رفتار است.  یسته،که تجربه ز دهدیاست، به وضوح نشان م محیطییستملموس و روزمره ز

 ریقعمل و از طرا نه در سطح شعار، بلکه در  یوندپ یندارند، ا یعتبا طب یو عاطف یکه ارتباط حس یافراد

از بدن به » یرمس یر،مس ین. اسازندیم یمتجل یمصرف یهاو انتخاب یافتباز یی،جوچون صرفه ییرفتارها

 شد. یدپژوهش بر آن تأک یاست که در چارچوب نظر« جامعه

( یرسم یآموزش یهادر نظام یتو موفق یلی)شامل مدارک تحص شدهینهنهاد یفرهنگ یهطرف مقابل، سرما در

 = γمحور ). رابطه مثبت و معنادار آن با بعد انساندهدیکاملاً متفاوت و اغلب معکوس را نشان م ییالگو

از  یگرد یاریدر بس چهو  یرانمدرن، چه در ا یاست که نظام آموزش رسم یتواقع ینا یای( گو0.24

( و ۲۰۰9) یدنزگ یهه در نظراستوار است ک یابزار یتو عقلان یمحورانسان یمپارادا یهجوامع، همچنان بر پا

را عمدتاً به عنوان  یعتکه طب دهدیرا انتقال م ینظام، دانش یندارد. ا یشهر یداز علم جد یوبر یلدر تحل یزن

بر بعد  شدهینهنهاد یفرهنگ یهسرما تأثیریی. بفهمدیم لانیعق یبردارموضوع شناخت، کنترل و بهره

 ین( اγ = -0.28) یاءمحور( و به شدت با بعد اشγ = -0.11محور )آن با بعد بوم یو رابطه منف محوریستز

بالا، اگر با تجربه  یرسم یلاتکه تحص دهدینشان م یحیبه طور تلو یجنتا ین. اکندیم یدگسست را تشد

ممکن است با  یبلکه حت شود،یمنجر نم یحفاظت یهمراه نباشد، نه تنها ضرورتاً به رفتارها بیعتاز ط یستهز

 یبه کنش عمل یلو کاهش تما یکاکولوژ یتعلقمانع از درک هم ی،و عاطف یشناختفاصله معرفت ینوع یجادا

اثر  شدهینهنهاد یفرهنگ یه( را که نشان داد سرما۱۳96) یو مختار ینبو یقتحق یجنتا یافته، ینملموس شود. ا

با مفهوم  یجهنت ینا ین،. همچنسازدیتر مرا روشن و علت آن ییدندارد، تأ محیطییستبر رفتار ز یمیمستق



 

زنده و معنادار به  ییاز قلمرو یعتکه در آن طب یندیدارد؛ فرآ یقیعم یوبر همخوان« از جهان ییزداافسون»

 .یابدیم یلتقل یریتو مد حاسبهقابل م یروهایو ن یاءاز اش یامجموعه

 محیطییستز یریپذجامعه یرهایتضاد در مس یحت یا یاز دوگانگ یروشن یرتصو یافته،دو دسته  ینا ترکیب

است و از  یبدنمند و عاطف یررسمی،که غ یستهز-یتجرب یرسو، مس یک: از کندیم یمدر جامعه معاصر ترس

. از کندیم یتر را تقویاءمحواش یهامحور و کنشبوم یهانگرش یعت،و مکرر با طب یمتماس مستق یقطر

محور و است، نگرش انسان شدهینهنهاد یفرهنگ یهبر سرما یکه مبتن یرسم-ینهاد یرمس یگر،د یسو

به کنش ملموس چندان  یو ترجمه آگاه یعتطب یذات یهااما در انتقال ارزش کند،یم یدرا بازتول شدهیعقلان

 شده،ینهنهاد یفرهنگ یهکرد. سرما یلتحل یزن یوبورد یهدر چارچوب نظر توانیرا م یدوگانگ ین. ایستموفق ن

که  یاواره( است؛ عادتی)علم، آموزش دولت یرسم ینهادها یدانکه منطبق با م کندیم یدرا تول یاوارهعادت

« بدنمند» یا« محوربوم» یاوارهعادت یعت،با طب یستهدارد. در مقابل، ارتباط ز یدو کنترل تأک یلبر فاصله، تحل

 یطدارند. در شرا یو احساس تعلق نقش محور یحس یتساسح ی،که در آن دانش ضمن دهدیپرورش م ار

تماس روزمره با  یهاو کاهش فرصت یرسم یلاتتحص یشکه خود همبسته با افزا یندهفزا ینیشهرنش یکنون

غلبه، همان  یناست. ا یتجرب یردر حال غلبه بر مس ینهاد یرمس رسدی(، به نظر م۲۰۱7 یر،است )کسب یعتطب

 یحرا توض یعتبا طب یوندپ نسلیین( و کاهش انتقال ب۲۰۲5) یچاردسونمورد اشاره ر ی«انقراض تجربه»

 .زندیرا دامن م زیستییطمح یریپذو بحران جامعه دهدیم

 گیرییجهنت

 یریپذجامعه ینددر فرآ شدهینهنهاد یفرهنگ یهو سرما یعتنقش ارتباط با طب یینپژوهش با هدف تب این

که ارتباط بدنمند و  کنندیم یتحما یاصل یهبه وضوح از فرض یقتحق هاییافتهانجام شد.  محیطییستز

در  یژهن ارتباط، به ویاست. ا زیستییطمح یریپذو مؤثر در جامعه یدیکل یسازوکار یعت،با طب یعاطف

. کندیملموس و روزمره عمل م یحفاظت یرفتارها یبرا یمحور و محرک قدرتمندمند بومنگرش نظام یتتقو

 یه. در مقابل، سرمانمایدیم یفرا تضع یعتنسبت به طب یانهجومحور سلطهارتباط، نگرش انسان ینزمان، اهم

 یشرا افزا زیستییطمح یاز آگاه ینی( اگرچه ممکن است سطح معیرسم یلات)تحص شدهینهنهاد یفرهنگ

و با  کندیم یترا تقو یمحور عقلاننگرش انسان یه،سرما یندارد. ا یکاملاً متفاوت یاثرگذار یدهد، اما الگو

افته نشان ی ین. ادهدینشان م ی( رابطه منفیاءمحورملموس )اش یمحور و به شدت با کنش عملبعد بوم



 

به  و ترجمه دانش یدار،و پا یقعم یکیاکولوژ یهابه ارزش یدهدر شکل یرسم یکه نظام آموزش دهدیم

 روبروست. یجد یتکنش، با محدود

مواجهه با بحران  یبرا ییبه تنها یرسم شدهینهگرفت که دانش نهاد یجهنت توانیطور خلاصه، م به

 یایکند، اح ینرا تضم محیطییستز یدارمؤثر و پا یریپذجامعه تواندی. آنچه میستن یکاف زیستیطمح

و  یهمدل ،ارتباط است که احساس تعلق یناست. ا یعتو بدنمند انسان با طب یحس یسته،ارتباط ز

 یدپژوهش مؤ ین. اشودیرفتار م ییرو محرک تغ کندیم یجادا یو وجود یقعم یرا در سطح پذیرییتمسئول

 یبحران یک،از هر چ یشبلکه پ یست،ن یاستس یا یبحران فناور یکصرفاً  زیست،یطآن است که بحران مح

 یرابطه در بستر زندگ ینا یبه بازساز طوفمع یدبا یزراه حل ن ین،است. بنابرا یعیابطه انسان با جهان طبدر ر

 روزمره باشد.

 یو اقدامات عمل یندهآ یقاتتحق یبرا پژوهشی یشنهادهایپبه عنوان فوق،  باحثو م هایافتهتوجه به  با

 توان به موارد زیر اشاره کرد:می

در  محیطییستز یریپذو جامعه یعتارتباط با طب ینتحول رابطه ب کندکه کمک می یانجام مطالعات طول

متفاوت )مانند جوامع  یو اجتماع یفرهنگ یهامطالعه در بافت ینتکرار ا .صورت پذیردتریقطول زمان دق

قابل اجرا شدن است.  شدهبر روابط کشف ینهزم یرتأث یبررس ی( برایگرد یکشورها یا یریعشا یی،روستا

ارتباط با  شده،ینهنهاد یفرهنگ یهسرما یندر رابطه ب مندسازینهزم یاواسط  یرمتغ یکبه عنوان  ینینقش شهرنش

 یستهتجربه ز تریقعم یواکاو یبراشود.  تریقدق یبررستواند می محیطی،یستز یریپذو جامعه یعتطب

 یانگارانه )مردم یفیک یهاپژوهش یطراحباید  آن به نگرش و کنش یلو نحوه تبد یعتارتباط با طب

 .صورت گیرد (یدارشناختیپد

توان به موارد ریر نیز با توجه به ماهیت تحقیق که کمی و قابل تعمیم است به عنوان پیشنهادهای عملی می

 اشاره کرد:

 گردی،یعتطب یاردوها ی،عمل یهاتجربه توانمی یر نظام آموزش رسمدرانه بازنگ به عنوان یک برنامه   

از دوران  یدرس یهابرنامه ینفکبه عنوان جزء لا یعیطب هاییطبدنمند در مح هاییتو فعال عملی آموزش

و  یجادباشد. ا «یستهدانش ز»با  «شدهینهدانش نهاد» یقتلف یدهدف بادر واقع  .گنجاند تا دانشگاه یکودک



 

 یهاباغ ی،شهر یعیطب یهاو متنوع در شهرها )مانند پارک یقابل دسترس، تعامل یسبز عموم یتوسعه فضاها

 یشهرکند کمک می  شهروندان فراهم کند یرا برا یعتبا طب ی( که فرصت تماس روزمره و حسیمشارکت

 یجادها در انهاد و رسانهمردم یهاهمسال، سازمان یهانقش خانواده، گروه یتتقو .کرد یطراحرا  یکاکولوژ

حمایت  یررسمیغ یهابرنامه تحت عنوان کودکان و نوجوانان یبرا یژهبه و یعت،تجربه طب یبرا ییهافرصت

 شناسی،یباییارائه صرف اطلاعات هشداردهنده، بر ز یکه به جا باید تولید شود یارسانه یمحتواها شود.

 .یزندو تعلق را برانگ یکنند و حس شگفت یدتأک یمحل یعتبا طب یعاطف یوندتنوع و پ

مستقل )ارتباط با طبیعت و های ارائه شده رابطه و تاثیرگذاری متغیرهای با توجه به مدلساری یت،نها در

که  ورزدیم یدتأک یاصل اساس ینپژوهش بر ا ینازیستی، پذیری محیطنهادینه شده( بر جامعهفرهنگیسرمایه

بلکه با آن  دانند،یم یعتاست که نه فقط درباره طب یدر گرو پرورش شهروندان یدار،پا یاگذار به جامعه

 دارند.  یوجود یتعلقو هم یونداحساس پ
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