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 چکیده

شااود، بایخ بر اسااا   کیفیت ز خ ی ا سااان  وشااته بهظود  و    ر یی تغ ای جهت  به اعتقاد صااانظراران، ا ر ارار باشااخ  ساا ه 

ی،  ز خ  ط ی مح اسات.    ط ی مح ،  خودآ اهی یکی از مرابع  .  را در پی دارد   خود   رامون ی و پ   ش ی با خو   یی آشارا که  باشاخ     خودآ اهی 

دارد. از این نیث، مساکن  را  ی  خودآ اه   ی ارها ی مع   ی محیطی جهت رسایخن به ها ت ی از اابل   ی ا مجموعه   توا ایی به کار یری 

  ضاارور  به علت  مسااکو ی،  و متعااظا مجموعه   تحول ا سااان ارار دارد درنال   ی از همه در ارتظاط ترگاترگ با ز خ  ش ی که ب 

  ن ی ا شااود.  مطرح می   مسااکو ی پذیری بالای این  و ه با توجه به اجتماع   یکپارچه، کل   یک   از   تلقی   و   تفکر   شاایو    شااراخت 

ترکیظی از تحقیق  اسااا     بر ی،  و خودآ اه   مسااکو ی مجموعه   ط ی مح   ن ی رابطه ب   د ظال   علمی، به   ی کرد ی  وشااتار به عروان رو 

  ، ی ل ی تحل - ی ف ی صور  توص به   ی ف ی ک ق ی تحق .  باشخ ی م وکمی(  ی)کیفی ظ ی ترک   به صور    اجرا بریادی و اکتشافی است که در فرایرخ  

در میان  پرساشارامه  صاور  اکتشاافی، از طریق محاانظه اسات. توزیع  به   ساپ    و پرداخته    ی ا کتاب ا ه اطلاعا    ی آور جمع ه  ب 

تاییخی  عامل ی و تحلیل سااختار ی ها معادگه   ی اساتفاد  از اگگوسااز با    تحلیل مشاهخ و  مساکو ی شاهر های سااکرین مجموعه 

 تایج ناکی از آن اساات که خودآ اهی در ارتظاط با محیط،    .اساات ا جام  ردیخ    ا ، ال پی دوم با  رم افزار اساامار  مرتظه 

عملکردی،  ساراریوها، ساازما خهی  ذر رازآگود، تخاوم   و   بود    )تمایز، مواعیت، شاراساایی، ما خ اری و متا(   ساط  دارای پرج 

 
آاای باشخ که با راهرمایی  می  «طرانی مجموعه مسکو ی با رویکرد خودآ اهی»  این مقاگه مست رج از پایان  امه کارشراسی ارشخ با عروان .1

از   یو علم  یماگ  تی امه مورد نما   انی)پا  .در دا شگا  هرر اسلامی تظریز ا جام  رفته است  مشاور  خا م دکتر میرو ار  بگلودکتر نامخ بیتی و  

پا  انیپا(.  ارار  رفته است  یخراسان رضو  ی ادار  کل را  و شهرساز  یاز سو  1502022003محل طرح   به عروان  برتر    انی امه مذکور   امه 

 . شخ  است یمعرف زیتظر یدا شگا  هرر اسلام یاز سو نیو اشتغال آفر  انیدا ش بر خ،یتوگ  ی، در راستا 1401تقاضامحور سال 
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در تعیین اهمیت  خ.  ر باشا در ساطوح مذکور می   های محیطی اابلیت ترین  مؤثر پذیری و نضاورطظیعت بترتی  بعروان  هویت 

ساازد، به عروان  را فراهم می   ط ی م تلف توساط مح   ی ها و زمان   ط ی در شارا   خود ص ی امکان تشا  ما خ اری که  ساطوح، ساط  

ها در  های کاگظخی بیش از ساایر اابلیت در این میان، اابلیت   تعیین  ردیخ. ی  مساکو  مجموعه در  خودآ اهی  مهمترین ساط  

مساکو ی را  خودآ اهی در مجموعه ها، به ترهایی امکان تامین ساطوح شاخ و ساایر اابلیت وااع   مؤثر تامین ساطوح خودآ اهی،  

    خاشترخ. 

 .  مجموعه مسکو ی کیفیت ز خ ی،  های محیطی،  خودآ اهی، اابلیت :  کلیدواژه ها 

 ه مقدم. 1

پیو خ دارد   1ی عمل خرد   ره ی آموزش در زم  ی  وع خویش اسات  که با  بر زیسات زیساتن و تامل  ز خ ی خوب، ناصال 

  گحاه به جهت کشاف گحاه   ، آموزشای   دور    ک توان آن را ی می   ن ی برابرا خ.  رسای و تکامل م   یی ا ساان به شاکوفا   ، آن   ی ط   و 

، جهت عمل بهتر م تلف   ی ها ت ی در مواع شخ   ضعف، آموختن از اشتظاها  و درک کیفیت سپری شراسایی  قاط   خود، 

ز خ ی ا ساان  کیفیت بهظود و    ر یی تغ ای جهت  و ا ر ارار باشاخ  سا ه (  14- 50ص.   ، 13۹۸)ور ون،   در آیرخ  در ار رف 

 (. 717ص.   ، 2003  )روچا ،  ترین مسئله در روا شراسی است، باشخ شود، بایخ براسا  خودآ اهی که اساسی    وشته 

این پتا سایل را دارد که    ( و 1013ص.   ، 2011  ، 2)مورین    ت ا ساان اساتاج دساتاورد تکامل  دهرخ   شاان   ی خودآ اه 

و   ت ی خود، مرجر به انساا  هو   رامون ی و پ   ش ی با خو   یی آشارا  را ی ز (.  2021  ، 3)آکرمن   خ ده افزایش   ای را تقریظاً هر تجربه 

کرخ که خود  ی م  اگقا   را  در عاگم  به ا سان انسا  نضور  ی آ اه   ن ی ا    شود ی م   گران ی با د ارتظاط   ی ق ط مر   ی ها و  ی شراخت ش 

اکثر مردم معتقخ خ که    . کرخ مسایر  ی به سامت کمال ط  ق ی طر  ن ی ب شاخ تا از ا تعاگی آن را بساازد و   خ ی اسات، با   از آن   ی جزئ 

ا ساان فطرتا  زیرا      ( 201۸  ، 4)اریچ   ها خودآ ا  هساترخ آن   از   ٪15-10ترها  طظق مطاگعا  ا جام شاخ ،   اما خودآ ا  هساترخ  

یکی از مراابع  . در این میاان، ( 33  ص.   ، 13۹1 ) قی زاد ،  اسااات  ی ادآور یاتاذکر و    ازمراخ یافراموشاااکاار اسااات و ماخام   

 (.  1۹۹ص.   ، 2004  )مورین،   است  ط ی مح خودآ اهی،  

ترین  و در فهم ا ساان از محیط، اصالی   ( 105  ص.   ، 13۸۹  ، ی مؤمر ی و  )ا حاار   ذارد   ی م   تأثیر   ی بر ذهن آدم  ط ی مح   

ی و  رسلام ی ست) ح ا   درون او   ی ا ی و د   رون ی ا سان از جهان ب  ی علم و آ اه  قش را ادراک محیط دارا است که به معرای  

و   ط ی ، مجموعه مح  ردد ا سااان   ی توا خ عامل آ اه ی که م   هایی محیط   ن ی تر ی از اصاال   (. 7۹- 100ص.   ، 13۹2ر، ی سااوها گ 

 ط ی مح   ی (. به عظارت 27- 46ص.   ، 13۹1 زاد ،  ی ) ق  ها را به ا سان دارد توا ایی اگقای ارزش   ا سان است که   ی ز خ    ی فضا 

(،  15،ص. 13۹4، ی و همکااران )افشاااار ی ذهر ی معاا    ن ی تاأم   ی برا را   هاا ت یااز ااابل   ی ا مجموعاه   ی توا اایی باه کاار یری ز اخ  

(. از این نیث، 57ص.   ، 13۹4  ، ی خساارو شاااه   ی )باطر  ی و زیساات خوب دارد خودآ اه   ی ارها ی مع   جهت رساایخن به 
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که     ( 2006  ، 1)شاور    مورد توجه اسات   ی او، ر ی پذ جامعه   و همچرین   ا ساان   ی فرد ت ی هو دهرخ   مساکن به عروان شاکل 

اسات که در طول زمان، با    ی رخ ی وااع فرا   در   و   در نال تحول ا ساان اراردارد   ی از همه در ارتظاط ترگاترگ با ز خ    ش ی ب 

فرد در آن به  م،  لا اسا  از دیخ ا   اری ( و  117ص.   ، 13۸۹  )پالاساما،   کرخ ی رشاخ م   زد، ی آم ی ا ساان در م  ی تمام ابعاد وجود 

  ،ص. 13۹۸و همکاران،  ی اوا ی م  ی ف ی شر   ن ی ثم یابخ) دست می اطراف و پرورد ارش    ط ی از خود در برابر مح   ق ی عم  ی شراخت 

3۹ ) . 

طلظخ و از ساوی  خودآ اهی درخور خود را می   های متراسا  با معیارهای ای از مساکن، اابلیت از یکساو هر  و ه 

جمعی و  ز خ ی   بعروان کاگظخ   مسااکو ی، مجموعه ها متفاو  اساات. گذا ساااکرین هم با آن اابلیت دیگر کیفیت مواجه  

و    را ضاروری سااخته   کل   یک   از   تفکر شایو    شاراخت   (، 200۹  )زاهخی و همکاران،   در آن   مساکن بعخ اجتماعی   اهمیت 

  درک دیگران و ااخاما  بر اساا  باورها   حو   بیری  پیش   خود،   ارزیابی   اسات که   خودآ اهی   یک   صاور   یازمرخ بخین 

  علمی به   ی کرد ی به عروان رو   (. در این راساتا پووهش 7ص.   ، 2005  ، 2)بامیساتر   شاود می شاامل  را    جمعی   های ارزش   و 

اولا »چه  پرسااش پاسااد داد که    ن ی اسااا  بتوان به ا   ن ی تا بر ا   اساات   ی و خودآ اه   مسااکو ی  ط ی مح   ن ی رابطه ب   د ظال 

توا اخ بر  ی م   مساااکو ی مجموعاه   از   هاای محیطی ااابلیات چاه    و دوماا »   ای بین محیط و خودآ ااهی وجود دارد««رابطاه 

، موج   ساسات  ش های اخیر بسایاری از توساعه که   مشاهخ به عروان دومین کلا شاهر ایران گذا  «. مؤثر باشاخ«   ی خودآ اه 

ساااکران و کاهش ارتظاط  کاگظخی، ساااختار اجتماعی پیوسااته میان هویت رفتن در ساااختار فضااایی محلا  و از بین 

 است. مورد بررسی ا ت اب  ردیخ  (  به عروان  مو ه 57ص.   ، 13۸۸  )خاکپور و همکاران،   چهر  آن ها شخ  است به چهر  

محیط اابل تقسایم اسات. در ب ش - بررسای پیشایره مطاگعا  این پووهش، به دو ب ش خودآ اهی و رابطه ا ساان 

  ، آن   عخم که درصاور     کرد خ اشاار    ی جا  ی ه هوش   با   آن   ارتظاط   به (،  2017)   3مطاگعا  خودآ اهی، پریر  و اگکساا خر 

، اساااتخلال  دا م ی دا م چگو ه م ی من م ( در  2021)   4. جیا ا تی  ردد ی م   ی اجتماع ی ها دچار ضاااعف در مهار  ا ساااان 

ادراکی شامل شکلی ساختاریافته از خودآ اهی است و آ اهی فرد ریشه در نقایق پخیخارشراختی  است که آ اهی کرد  

  ی ها خ ا  ی د  ، ره ی در آ   گران ی خود و د   ر ی تحااو   ی از بازشااراساا  ی کاوش خودآ اه ( در  201۹)   و همکاران   5دارد. کرومر  

در    ا ی پوسااتر پو   ی طران ( در  2020)   سااا گ   . خ ر کر ی بخن ارائه م   ص ی تشاا   ی برا   ی ا ره ی آ   ی را با اسااتفاد  از اگگو   ی خ ی جخ 

در مورد   ی دا شاا چ ی شااو خد دسااته اول ه ی م   م ی م اطظان به دو دسااته تقساا  ، افت ی در ،  کودک   رشااخ   ی مورد خودآ اه 

دار خ و    ی از خودآ اه   ی ا ره ی شای هساترخ که دا ش پ   ی دساته دوم افراد   ها عاجز خ  و از درک اساتعار   خار خ    ی خودآ اه 

 . ررخ ک می درک  با نفاری زیاد، از آثار را   ی ب ش 

ا ساان و    ان ی متقابل م   ا  تأثیر ( اشاار  دارد، 13۹4)   ی خساروشااه   ی باطر در ب ش رابطه ا ساان و محیط، هما طور که  

رفتار    ( 2 یرد.  می   شاأ  محیط کاگظخی که رفتار ا ساان از آن  (  1  اساتد ی بررسای شاخ  کل  دو جهت از    ی، کاگظخ  ط ی مح 
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اسات. در  دهخ که مطاگعا  پووهش ناضار، بر اساا  جهت اول ا جام شاخ  می را شاکل   ا ساان سااخت   ط ی مح که  ا ساان  

و ا ت ااب روش    لا  ی بر تماا   ن ی بر ا ساااان و رفتاار او و همچر ، هماا راخ فرهراگ  ط ی مح این جهات برخی معتقاخ اخ کاه  

این راساااتاا،    در (.  13۹۸،  همکااران   و ی  ان یار    13۹1،  زاد  ) قی    اذارد می تاأثیر ا ساااان  اعتقاادا  و همچرین بر    ی ز اخ  

( از ادراک سا ن 13۹4،  ی افهم  و   یی بقا  ، ی بخر     13۹2،  ر ی و ساوها گ   ی رسالام ی  حا    13۹۸،  صاانظراران متعخدی)طاهری 

  ر یی خلق و تغ شاااخ  اسااات و ارتظااط بین این دو را در  مطرح    ط ی از مح  ی و ذهر  ی ر ی موضاااوع ع ا اخ  برای ادراک،   فتاه 

( دریافترخ که ا تساااب به خود زما ی  1۹72)   1خودآ اهی عیری، دووال و ویکلا خ محیطی دا سااترخ. در راسااتای  اابلیت 

(  2005)  2کردن نوا  باه خود باه جاای محیط بااشاااخ و فرا تز و همکااران بیشاااتر اسااات کاه محرکی جهات معطوف 

دهاخ.  می کردن ویو ی های درو ی فرد، ارتظااط با محیط را کاهش معتقاخ اخ، افزایش خودآ اهی عیری، در عین برجساااتاه 

(،  اریاه تکاامال یاافتاه خودآ ااهی عیری را در ارزیاابی خود باه عروان واکرش اوگیاه و  200۸همچرین ویکلا اخ در ساااال ) 

به    توان می   برابرین های نرکتی جهت تمرکز بر خود دا سااات.  هایی همچون آیره و فعاگیت ساااپ  اجتراب از محرک 

ش بر  تاأثیر  شاااخ ، رابطاه محیط و  ای کاه باخان پرداختاه در این میاان  کتاه   برد. پی   ط ی مح   تاأثیر و    خودآ ااهی،   ت یااهم 

 پردازدد های محیطی، می مسکو ی از طریق اابلیت خودآ اهی است که در این پووهش به مجموعه 

به    ی عرف   ف ی طظق تعر  ی آ اه   (. 1ص.   ، 1۹۹5  ، 3)چاگمرز   ت اساشاراخته  ی را از را  آ اه  ز ی ا ساان همه چ   خودآگاهی: 

که    ی شاود و تا زما  ی از خواب آغاز م   ی ا ساان خار ی کرخ که از هرگام ب ی دلاگت م   ی ار ی و هوشا  ی از ادراک نسا  ی نالات 

 ز ی    ا ی رؤ اگظته      ابخ ی ی ادامه م  ، د » اآ ا « شااو   ی رشااکل ه به    رکه ی ا   ا ی و    خ فت ی به ناگت اغما و مرگ ب   ا ی  رفته دوبار  به خواب  

  ، ی دساترسای آ اه   ، ی خار ی پخ ی آ اه   آ اهی از مرار کارشاراساان، مشاتمل بر (. 5ص.   ، 1۹۹7  ، 4)سارل  ت اسا ی از آ اه   ی ناگت 

خود آ اا     ی ادراک   ا  یافرد از تجرب   ، ی در خودآ ااه   (. 206ص.   ، 1۹۹5  ، 5)بلاک   خ بااشااای م   ی و خودآ ااه   ی  ااارت ی آ ااه 

با    «ی مسائله »آ اه (.  1035ص.   ، 2021  )جیا یتی،   د مترادف ارار دا   7را با خودآ اهی   6ن خودآ اهی توا ی م   ن ی اسات  برابرا 

  (. 137ص.   ، 13۹3  )چرچلرخ،    خارد  کررخ  وجود تجربه آ اها ه بخون وجود تجربه  را ی اسات  ز مسائله »خود«  ر  خورد  

 )همااند   کراخ می تعریف فهم در تفکر    ن ی ا   ی ر ی باه کاار    یی از »خود« بودن و توا اا   ی صاااانا  فهم   خودآ ااهی را   ک بلا 

  (. 46ص.   ، 200۸  ، ۸) االا روزاهااوی   ت اسااا  ی خودآ ااه   ی از جهاان در بردار اخ   وع   ی ا هر تجرباه آ ااهاا اه   (. 213

  کامل   عیریت   به   دساتیابی   اسات. ا رچه    گری درون   و  تأمل   طریق   از   عیری   و  روشاری   به   خود   دیخن   توا ایی   خودآ اهی، 

  از   درجاتی   مطمئراً  اما  دارد،   ادامه   همچران   فلساافه   تارید  طول   در   که  اساات  بحثی   زیرا این    یساات ممکن   خود  دربار  

 
1. Duval & Wicklund 

2. Frantz, Mayer, Norton & Rock 

3. Chalmers 

4. Searle 

5. Block 

6. Self-Awareness 

7. Self-consciousness 

8. Gallager&Zahavi 
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  بلکه    یسااتیخ،   خود   افکار   شااما   که   اساات ایخ   این   بر   مظتری   خودآ اهی    اریه   (. 2021  ، 1)آکرمن   دارد  وجود   خودآ اهی 

   (. 1۹72  )دووال و ویکلا خ،  هستیخ   خود   افکار   از  جخا   و   متفکر  شما .  کرخ می مشاهخ    را  شما   افکار   که  هستیخ   موجودی 

 روش شناسی . 2

 . باشاخ ی م ی)کیفی و کمی( ظ ی به صاور  ترک   ترکیظی از تحقیق بریادی و اکتشاافی اسات که در فرایرخ اجرا پووهش  

ساپ  در روش تحقیق کمی    و پرداخته    ی ا اطلاعا  کتاب ا ه   ی آور جمع ه  ب   ، ی ل ی تحل - ی ف ی صاور  توصابه  ی ف ی ک   ق ی تحق 

ها، ارزیابی مخل بیرو ی و ساارجش  پایایی داد  ترتی  شااامل ایجاد و توزیع پرسااشاارامه، ساارجش  به طی چهار مرنله  

 باشخ. ی می کاربرد از  ار  تایج و پیامخ و موضوع،    مقاگه   ن ی ا .  است تجربی اگگوی عملیاتی تحقیق صور   رفته 

 ایمطالعات کتابخانه. 1.2

و    2  شااااتاأملی ی بااشاااخ کاه خود باه  وع پ ی وجود داردد  وع اول، در ارتظااط باا جهاان م   ی دو  وع متفااو  از خودآ ااه 

 ست صور  ا   ن ی تأملی به ا   ی خود است و آ اه  ر ی به غ  ی آ اه   شاتأملی، ی پ   ی خودآ اه   (. 2)جخول   شود ی م  م ی تقس   3تأملی 

و ارتظاط با جهان را    ی خودآ اه معاصار،    ذهن   لساوفان ی ف اکثر  .  رد ی   ی صاور  م   ر، ی غ به ی به خود پ  از آ اه  ی که آ اه 

،  1۹۸6،  6  روساارتال 63، ص. 2017،  5   یخا روملین 1- 2، ص. 2017،  4دا رخ )فارل و مککلا   می گر ی کخ ی و ملزوم   م لاز 

  ی ضمر   ی آ اه علاو  بر    معتقخ خ   را ی س ما رخ ابن   ی افراد  ان ی م   ن ی در ا  (. 46  ص. 200۸، 7   الاجر و زهاوی 32۹- 335ص.  

  ی ار ی بسا  ز  که امرو وجود دارد    یز   ی  گر درون   ق ی و از طر     ی واساطه، صار ی ب ،  وعی از خودآ اهی  ش ی به خو   ی ح ی و تلو 

ارتظاط   ی ا ساان ابتخا با جهان و متعلقا  آ اه   رکه ی مگر ا   ساترخ ی موافق     را ی ابن سا  ی از فلاسافه ذهن با مرتظه دوم خودآ اه 

( که موارد  فته شخ  12۹، ص. 13۹۹،  ها ی زما  و   س      ی اسحاا )  ابخ ی  ی به »خود« آ اه  ی تأمل ثا و   ک ی داشته باشخ و در  

 است. آمخ    1  در جخول 

  

 
1. Ackerman 

2. Pre-Reflective Self-Consciousness 

3. Reflective Self-Consciousness 

4. Farrell & Mcclellan 

5. Nida-Rumelin 

6. Rosenthal, 

7. Gallager & Zahavi 
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 انواع خودآگاهی در فلسفه ذهن  .1جدول

  ، ی  الا ر و زاهاو    57۹، ص.  1۹۹۸  برمودز،    72، ص.  13۹0،  ک ی مکار    105، ص.  13۸3ی،  اربا      12۹، ص.  13۹۹،  ها ی  س  وزما    ی )اسحاا   ماخذد 

 ( 72، ص. 13۹0  ک، ی مکار    117، ص.  13۸3  ران، ی ضم    117، ص. 1۹۹3  ، چ ی استپو    61، ص. 200۸

 

  ط ی موجود در مح   ی و سااختارها   اء ی اسات. اشا  ی اجتماع   ط ی و مح   ی ک ی ز ی ف   ط ی ساه مرظع خود، مح   ی دارا   ی خودآ اه 

    تعاملا   ق ی از طر  ز، ی     ی اجتماع   ط ی باشارخ. مح ی دهرخ  م ا عکا    ی ها محرک  ی شاخ  و ناو   ز ی تما   جاد ی باعث ا   ، ی ک ی ز ی ف 

  (. 1۹7، ص. 2004د )مورین،  توا اخ مرجر باه باازخورد از خود  رد ی م   ی اجتمااع   ساااه ی مقاا   سااام ی چهر  و باا مکاا  باه چهر  

بیرو ی و درو ی اسااات  1براابراین طظق شاااکال  باا جهاان و در دو ب ش  بیشاااتر مرتظط  ، مظااناث خودآ ااهی 

درک تراسا  و تأثیر    و   »خود«ی ها انسااساا  و خواساته   ت، ی شا حا  شاامل   ی درو  ی خودآ اه   (. 2،ص. 2020)ساا گ، 

به خود ناصل  سظت   و اجتماع   گران ی توساط د بیرو ی  آ اهی خود که  در ناگی   (. 1۹۹۹،  3اسات )بامسایساتر  ط ی خود با مح 

خ )سا گ،  کرر ی ما  گا  م به  چگو ه   گران ی د   م ی بخا    که   است ن ی دهرخ  ا  شان ( و در  هایت  2۹4، ص. 1۸۹0، 4)جیمز   شود ی م 

 (. 2، ص. 2020

 
1. Solipsism 

2. Evans Gareth 

3. Baumsister 

4. James 

 در ارتباط با جهان  بی ارتباط با جهان نوع ارتباط 

 وع 

 خودآ اهی 

خودآ اهی صری  و بی  

واسطه به خویش )درون 

  گری( 

مرتظه اول،  

  یآ اهپیشاتأملی) 

 ( از »خود«  ری به غ

 ی حیو تلو یضمر (،به »خود« یآ اهمرتظه دوم، تأملی)) 

  اریه پرداز 

  یو ب    یصر یآ اه درای ابن س

 ش یواسطه به خو

 « خودترهاباوری»دکار د

 (1سوگیسیزم )

اکثر فیلسوفان  

 ذهن

  شیمعرفت به خو ،و در ضمن آن  ریمعرفت به غ ق یاز طر دارسطو

 طریق  از خود به سوژ  پو تید باز شت یرد. مرگومیصور  

»خود« در ضمن   ،یز یچ ما به هر  یآ اه  یدر پ دخ ریها .«دیگری»

به  یاصولا داشتن آ اهد 2اوا ز  یابخ.میتجربه آ اها ه ظهور  نای

  یآ اه دهگل .است یگریاز  گا  د درک خود ییتوا ا «،  یازمرخخود»

  کد یهابزامکان پذیر است.  گرید یزها یاز چ  یبا آ اه شیاز خو

 ارسطو .وجود دارد گرید یخودآ اه  کیصرفا به واسطه  یخودآ اه

 یرد)همان(.  صور  می شی معرفت به خو یر،در ضمن معرفت به غ

  یحیو تلو یضمر یآ اه درای ابن س  اذها ی. هورسلد بیراذهریت و میان

 ش یبه خو
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 انواع خودآگاهی و ارتباط آن با نوع خود  .1شکل

 

را شاظیه به  اریه خودشاراسای کودک در آیره )از بخو توگخ   باگغ خودآ اهی فرد  روچا ،    پ ی ل ی ف خودآگاهی:   سططو  

د فراخودآ اهی«  »متا  تا ساط  پرج   ی«بخون خودآ اه ید  از ساط  صافر»ساردر م  ، پرج ساط  سااگگی(، شاامل   5- 4تا 

ها در  وساان  ه ی لا  ن ی ا   ق ی از طر مرگ،  تا گحاه فرد باگغ   اسات که   از ی پ های ه ی به لا   ه ی شاظ   ی توساعه خودآ اه  دا خ. در وااع می 

از    ی خظر اسات و جهان را بازتاب ی ( که فرد از خود و جهان ب ی ساط  صافر)ساردر م  (. 72۸، ص. 2003ت )روچا ،  اسا

کررخ که  ی مرنله فکر م   ن ی وجود  خارد اما اکثرا در ا  ی در خحااوص ادراکا  ذهر  ی دا شاا چ ی دا خ. در وااع ه ی خود  م 

خ )ساا گ،  رر ک ی را جذب م   خود  شاتر ی که ب  ی مثظت هساترخ در ناگ   ت ی در وضاع   رکه ی خودآ ا  هساترخ و خوشاحال از ا 

 ه ی سااط  دو لا  ن ی شااود. در ا ی خود و جهان و ا عکا  آن م   ز ی (، فرد متوجه تما ز ی تما ) یک    در سااط    (. ۸، ص. 2020

ها و  و افراد اکثرا توسااط عاد   م ی که وااعا هساات  ی خود   ی گر ی و د  م ی هساات   م ی کر ی که فکر م  ی خود   ی ک ی وجود دارد 

ترااض، به   ن ی از درد ا   ی ر ی جلو   ی برا   ن ی مچر ه   (. 201۸،  1خ )ما سااون شااو  ی م کرترل   ، سااترخ ی که بخان آ ا      یی ها واکرش 

  کخفعه ی نذف   ی بهتر اسات به جا   ی کاهش نوا  پرت   ی برا   ن ی آور خ. برابرا ی م   ی رو   ی پرت صاور   اآ اها ه به نوا  

و با    ی آرام برخورد ا سااان با جهان را به   ، ( 1۹70)   هما طور که وات      ( 2، ص. 2020رود )سااا گ،  ن ی از ب   تخریج به   آن، 

خود،    ی ها در  قاشادادن کو  جهت جذاب جلو    ی و ژاپر  ی ر ی  قاشاان چ   و دا خ  ی ونخ  با آن م   ی شاخن در ابهام برا ذوب 

(، فرد  ت ی مواع ) دو   در سااط  (.  ۸0- ۸1، ص. 1۹70،  2د )وات  تر شااو بر خ تا جذاب ی ها را در مه فرو م از آن  ی اساامت 

  کرخ. در ساط  ی امکان عمل را فراهم م  ط ی مح   ا خ ز خ و بخ   و خ ی شاود پ ی آ چه در درون خود درک م توا خ  جهان را به ی م 

  یی (، فرد توا ا ی ما خ ار ) چهار   شاراساخ. در ساط  می خود را    خود،   ی ر ی ع ر ی کاوش تحاو   ن ی (، فرد در ن یی شاراساا ) ساه  

پرج   دهخ. در ساااط    ص ی که خود را در  ذشاااته هم تشااا   ی را دارد  طور   رش ی خود فراتر از تحاااو   یی شاااراساااا 

شاود. در وااع شاراخته   ز ی ساوم شا ص     خ ا  ی بلکه از د   ، ترها از مرار اول شا ص   ه توا خ   ی (، فرد م متا   ، ی فراخودآ اه ) 

  ت ی ذهر   ی سااز  ه ی از خود اسات و موج  شاظ   گران ی توساط د   ی رو  ی ب و درک   ی درو  درک   ن ی ب   ی ساط  درک شاکاف   ن ی ا 

 
1. Manson 

2. Watts 
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رفتارها و خودمان را از    خادها، ی رو   م ی توا    ی دهخ که ما م   ی  شااان م   ن ی ا   . شااود ی م   ی هرگام مواجهه با خود فا تز   گران ی د 

اول شا ص   خ ا  ی  ذارد. د ی تأثیر م   خادها ی بر  حو  درک افراد از رو   که  م ی مرار اول شا ص و ساوم شا ص تجسام کر 

 ن ی شا ص ا  ساوم   خ ا  ی در نال رخ دادن اسات. د   ، ررخ ی ب ی م  ی وااع  ی را هما طور که آ ها در ز خ    خاد ی اسات که رو   ن ی ا 

.  ذارد  ای تاأثیر م   خادهاا یابر  حو  درک افراد از رو   خ اا  یاد این .  م ی ر ی بظ   ی وااع   ی را از مرار  ااظر در ز اخ    خاد یااسااات کاه رو 

  یک   (. در این مسایر اکثرا معتقخ خ که در 2016، 1خ)ر ی و همکاران باشا  خ ی مف   اما   بر   ره ی هز   توا خ ی ساوم شا ص م   خ ا  ی د 

، بازخورد  مؤثر   کرد ی رو ترها    ( و 1۹۹۹، 2 یخ)روچا  و اسااتریا و شااکل می   دیگران   با   تعامل   در   مشااترک و   ساااخت 

با    ( که دوساتان و خا واد  داشاتری)  دوسات   مرتقخان   از   بازخورد   جساتجوی بر    ی مظتر   ی اب ی  اشارا  اسات. ارز   درجه 360

  بازخورد   از  غری   و  خودآ ا    بسایار   فرهرگ   که تجربه وااعاً چشام باز   ک ی   باز و کررخ.  را  نقیقت   مایلرخ   مشاترک، مرافع  

    ردد. تخوین می   2سطوح خودآ اهی در ااگ  محیط، طظق جخول  بخین ترتی ،    (. 201۹،  3کرخ )برجامین می   ایجاد 

 

 ط یدر مح ی. سطو  خودآگاه2جدول
 خودآگاهینوع  منبع  شر  سطح

 تأملی)درو ی(  ااااااااااا  آن در  شبازتاب  خود در محیط و صیعخم تش   یسردر مد 0

 زیتماد 1
حور شخ  و کرترل فرد توسط  تاز خود م یخود وااع صیعخم تش  

 . توصیهدکاهش مرنله به مرنله نوا  پرتی هاو عاد   ینوا  پرت

 خود 
 تأملی)درو ی( 

 محیط فیزیکی 

 ت یواع م د2
به عروان فضای    طیمحپیو خ درون )خود( و بیرون )محیط( و درک 

 عملکردی 

 خود 
 تأملی)درو ی( 

 محیط فیزیکی 

 کاوش فرد  نیدر ن طیاز خود توسط مح  یریع  ریارائه تحو ییشراسا د3
 خود 

 تأملی)درو ی( 
 محیط فیزیکی 

 ط یم تلف توسط مح یها و زمان طیخود در شرا صی امکان تش  ی ما خ ارد 4
 خود 

 تأملی)درو ی( 
 محیط فیزیکی 

 ی فراخودآ اه )متا( د5
فرد    یو توا مرخ ساز  طیتوسط مح گرانید تیذهر  یساز هیامکان شظ 

 رار سوم ش ص ممسائل از  خنیجهت د

 خود 

 محیط فیزیکی  تأملی)بیرو ی( 

 محیط اجتماعی

 

  ا سااان در  ی وجود   ی رسااا خن هساات   ت ی و به فعل   ازها ی به     یی پاسااد  و اابلیت محیطی درصااخد  قابلیت محیطی:  

  ا ی  ی جار   ی اگگو   ی که براز خ    داد شکل   ی ا شخ  را به  و ه ساخته   ط ی مح توان  آیخ. از این طریق می پخیخ می   وی   ستگا  ی ز 

  و  طرح   ی اسات که از چگو گ شاخ  سااخته  ط ی مح  و  ی و   ی اگگوها ،  ها ت ی دارد، اابل   خ  ی گرگ عق   (. 2004، 4خ)لا گ باشا دگ وا  

  ط ی دهرخ  مح ل ی تشاک  ی شاود. موگفه ها ی از مردم ناصال م  ی محااگ  به کار رفته در آن و  حو  ا تسااب آن به  رو  خاصا

 
1. Rennie, Harris & Webb 

2. Rochat & Striano 

3. Benjamin 

4. lang 
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دساته شارح زیر    توان به  را می   ها ت ی اساا  اابل   ن ی بر ا ( و  13۸5پاکزاد،  )   باشاخ ی صاور ، عملکرد و معرا م   ا ی شاامل فرم 

 ی کردد کارآمخ  ی برخ 

  ی ک ی ز ی تعاامال ف  ن ی کرراخ. ا   خا یاتعاامال پ   ط ی باا مح   ی یاا کااگظاخی ک ی ز ی ف  ی دار اخ تاا باه  و اه ا   از یاکاه مردم     یی هاا ت یاااابل  . 1

به  فته کرمو ا،    ی موگفه کاگظخ  . خ ی  ما ی م   ن ی را تأم  ر  ی و غ   ن خ ی مردم چون را  رفتن، خوردن، خواب   ی اسااس   ی ازها ی   

 است. مربوط    ط ی است که به کاگظخ مح   یی ها ت ی ف ی ک   ا گر ی ب 

  ن ی . در ا ازمراخ اخ یاباخان     ی فرد   ان یاارتظااطاا  م  و ی  کاه مردم جهات ارتظااطاا  و تعااملا  اجتمااع   یی هاا ت یاااابل   . 2

ادراک، در    ق ی اسات. عملکرد از طر   یی و رمز شاا   ی رمز ذار   ی برا  ی واساطه ا   ی معمار   ی فضاا   ی ها ت ی ساط  اابل 

ساااخته شااخ     ی که فضااا   ی ا به  و ه   (. 1۹63،  1د ) مظریچ  رد ی م   ن ی گز ی ذهن متظادر شااخ  و در اعماآ آن جا 

  ی روان شاراسا خ ا  ی در د .  خ ی  ما ی م   شارهاد ی پ   ش ی ازها ی را به ا ساان آن هم بر اساا      ی متفاوت   ی عملکرد   ی ها ه ی لا 

،  13۸5ی،  )مطلظ   سااازد ی فراهم م   ی ت ی ا جام فعاگ   ی لازم را برا   ت ی اساات که اابل  ط ی و مح   ء ی عملکرد شاا  ، ی ط ی مح 

 (. 5۸ص. 

  ی ها ی و  ی و رمز و ه به همرا  و   ک ی ساامظل   ن، ی ها و تعاملا   ماد خواهش   ی ارضااا   ی که مردم برا   یی ها ت ی اابل   . 3

  ت ی اسات که اهم مطرح  از ارتظاط    ی تر ق ی ساط  عم در ایرجا  (.  همان )   ا تاار دار خ  ط ی از مح  ی و رونا    ی فرهرگ 

ساط  فقط  ن ی را در ا   ها ت ی و اابل   ی معا   ن ی ا   ی کاگظخ   ط ی و مح (  2005، 2خ )گیرچ باشای مکان م   ک ی  ی  ماد   ا ی   ی ا  ی ب 

(. برابر این تقساایم برخی، با یک سااه  ا ه اابلیت محیطی  5۸، ص. 13۸5ی،  )مطلظ   خ ی  ما ی ها ارائه م به ا سااان 

هاای محیطی مؤثر بر خودآ ااهی  ااابلیات کااگظاخی، عملکردی، سااامظلیاک و  ماادین( باه بررسااای  - )فیزیکی 

 پردازیم. می 

 . مصاحبه2.2

  این جساااار  به زبان آوردن آن را  خار خ   و  دا ش یا    خواهرخ،  اآ اهرخ ی تود  مردم  ساااظت به آ چه م ز آ جا که  ا 

 ، به  قل از هگل     ی )اساات برسااا رخ  ه تحقق  مخ ار را ب که    ی ت ی غا  اساات تا   ن اهرما افرادی به اصااطلاح    بر عهخ    فه ی وظ 

 ی علم   ئت ی ه   خ ی خظر ان)اسااات برفی در میان  مو ه  یری  لوگه   با صااور  اکتشااافی  به   محااانظه گذا   . ( 314، ص. 1371

تا  ادامه یافت  ،  فر  33توساط    ( ۹3،ص. 13۹5خمن، ی )سا اری به اشاظاع  تا رسایخن   مت حاص در امر مساکن(   دا شاگا  و 

.  مشاا ص  رد خ   فیزیکی، عملکردی،  مادین و ساامظلیک( مؤثر بر سااطوح خودآ اهی، - های محیطی )کاگظخی اابلیت 

  ، ی کاگظخ   ی ها ت ی ها، اابل که از ساط  اول محاانظه     ی ترت ن ی بخ     خ ی ا جام  رد  ساط    دو در    ها متن محاانظه   ی محتوا   ل ی تحل 

ساط  اظل بود، به د ظال کشاف   م ی بر ا تزاع از مفاه   ی بخسات آمخ. در ساط  دوم که مظتر   ی متعخد   ن ی و  ماد   ی عملکرد 

 شاان   3که در جخول  شاکل  رفت   یی ها ها، مقوگه ه متن همه محاانظ   ق ی ها، از طر آن   ن ی ارتظاط ب  ی مشاترک برا   ی محورها 

 داد  شخ  است. 

 
1. Gombrich 

2. Lynch 
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 با سطو  خودآگاهی متناظر تفکیک قابلیت های محیطی مسکن  .3جدول
 قابلیت محیطی  خودآگاهی

 قابلیت نمادین عملکردی قابلیت  قابلیت کالبدی  سطح

 ذر  ور  /ی جهت رازآگود  مایش عمق عخم  د تمایز1

 فضاها یلتربرخ یدر ف نیکرترل شخ /تظا خیو د

و دما(/   خمانی)هرخسه،ر گ،محاگ ،چ 

و   کیبا تار یباز /ارتفاعدر  ییفضا شی شا

 ی معطوف به  ما شتریروشن  ور/ توجه ب 

  خیطظقا  همکف با توجه به م روط د

 /طظیعی و محروعی  یفضا   ی ترک /یا سا 

مرات  و سلسله تیبا رعا ییسازمان فضا

 ط واس   یضاهاففضا و   شیپ جادیا

ها/  ر گ  نی ماد تیظرف  ها در ورودی و آستا ه

  خکررخ یر گ و عراصر تشخ

  /یاز باب دعوتگر ا یمق

جهت   رآشرایموضوعا  د

معطوف کردن توجه/  

جهت  نی ماد خمانیچ

عملکرد خاص/   فیتعر

استفاد  از شظاک و  

  مادهای بحری  /نیف رومخ

ایجاد تمایز و  

در یری نوا   

 مرنله به مرنله 

ارائه موضوعا  م تلف جهت  

 ی ا عطاف رفتار

از نخ در  شیعخم اطلاعا  ب د مواعیت 2

و تخاوم   یساز ویسرار /ر گ،محاگ ،فرم

  وستهیپ  یمراتظسلسله ییارتظاطا  فضا

و پ  از خود در  شیپ  یهایو یناصل و

ها  ا یمظلمان و مق  یهر فضا/ هم وا 

و  یکیزیف  تیامر  /افض یویمتراس  با سرار

محل و ابعاد و دست ا خاز بازشوها/   /یروا 

تعریف مسیرهای م تلف باز/   مهی   یفضاها

سظک  از  یرویپ  دسترسی از طریق کفسازی/

 ی جمع  قهی متراس  با سل یمعمار

 در اتحال فضاها بهم 

  یخاریو شر  ینضور بحر 

  با  یفرهرگ ساز /عتی طظ

  /فضاهای مشاعدر  خمانیچ

ها/ عراصر ر گ  یروا شراس

  برداشت /ریپذ تیهو

  یاز  ماها  استحاگه شخ 

که با   ییفضا ی مادها /یسرت

 نرکت در فضا درک شو خ 

پیو خ درون و بیرون 

به  طی محو درک 

عروان فضای 

 عملکردی 

افزایش عمق تماشا در پیو خ  

توا مرخ    /فضای باز و  یمه باز

از خا ه/   رونیب   طیکردن مح

ها با  ری مسی تگر یهخاو  ییخوا ا

هایی در طول  اراردادن آیکون

 ور یرها صرانت کارکرد/  /را 

 و داکت های مجزا 

با توجه به   یوانخ مسکو  یساز یش ح د شراسایی3

 /ر یپذا عطاف چیخمان  /نیساکر تیفعاگ 

  یازهای با توجه به   ییتراسظا  فضا

توا رخ  یکه م ییفضاها کی عخم تفک/یکارکرد

بر  میتحم نیا  یمشترک باشرخ و وا ذار

دیواری جهت   تعظیه فضا یا  /نیعهخ  ساکر

نخفاصل تزیین با عک  و .. توسط کاربر 

( و  منی) شیعموم مهی  مینر

 ها یفواصل کاربر /(ییرای)پذیعموم

 در فضاهای داخلی 

در   هویت پذیر یعراصر 

فضا  شیآرا /یداخل خمانیچ

 نی ماد یهامحاگ  و ر گ و 

  تی ش ح ییجهت باز ما

 ن یساکر

از   یریع  ریارائه تحو

در   طیخود توسط مح

 کاوش  نین

سازما خهی عملکردی در تامین  

 یازهای کاربر با توجه به نالا   

م تلف رونی همچون ایجاد  

  /یمشارکت یطرانخلوتگا / 

توسط   یریکار ریی امکان تغ 

 کاربران 

و ساعا  م تلف   خینرکت خورش  شی ما د ما خ اری 4

 طی مح یوستگیپ  زانیروز توسط بازشوها/ م 

ابعاد و جهت   ق یو محروع از طر یعی طظ

بام/    زیساختمان/ تجه یر یبازشوها/ جهت  

 شی ما تجه  واریدر د ییفضاها یطران

 ی هافرد/ بافت تی ها و آثار موفقیاد اری

  تیوضع  کی جادیا در کلیه فضاها 

  گریاز  ور و د کیدرامات 

شراسا ه/   ییظایعراصر ز

شخ  ها و عراصر استحاگهفرم

طااچه/  /یو بوم ریپذتیهو

توسط   نی ماد یفضاساز

خود   صی امکان تش 

  یها و زمان طیدر شرا

 ط یم تلف توسط مح 

عملکردها با توجه به  ور  عیتوز

  شیافزا کاربر/ یهاتیو اوگو

توسط    عتی طظ یعمر تماشا

در    ل ا ه /ویو پاس خوریکر
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 قابلیت محیطی  خودآگاهی

 قابلیت نمادین عملکردی قابلیت  قابلیت کالبدی  سطح

با امکان گم  و  دیخاص وابسته به تار

  شخ و پرداخت یعی تجربه/ محاگ  طظ

در  ارائه عملکرد /فضاهای مشاع

  /ریپذا عطاف یبام/ فضاها 

 مسیرسظز برای پیاد  و دوچرخه 

 خمان یچ

 د متا)فراخودآ اهی( 5

آتریوم با  مظلمان متحرک/  /ی هرخس نیتع

 جادیا /نضور طظیعت و مظلمان جهت  فتگو 

  یبه فضاها  خید ید ج و دارا یها  وشه

  یفضا جادیها/ امینر تیرعا /یجمع

 خمان ی چو   یرخطیغ یفضاساز  با اگوگید

مشاع   یمکث در فضاها  جادیا مرکز را/

عراصر مشترک   هی توسط طرح کف/ تعظ

هر   یهمچون تابلو شارژ و افسه اما ا  برا

 /یلاب یتروع در طران جادیا /در لابی وانخ

 آشرا جهت نضور جمع  یکاگظخها جادیا

 در فضاهای مشاع و جمعی 

با اخر   یجمع یکاربر

همچون  مازخا ه/   ییمعرا

  یکهن اگگوها /ق ی آلاچ

خا واد /  ماد شخن  

 مجموعه  یکل تی ش ح

 بیراذهریت 

ها و   ی)باز ی جمعیعملکردها

(/  و باشگا  ورزشی تماشاخا ه

ها در جشن  یبر زار یفضا

م تلف/ اختلاط   یمراسظت ها

تجهیز   /های هم جر یکاربر

جهت   یجمع یهایکاربر

  انحشیکاربران به ترج   ی ترغ

از مجموعه/  رونی سظت به ب

در  یساز یش حامکان 

  یغرباگگر  /یجمع  یفضاها

 ی جهت ا سجام فرهرگساکرین 
 

  ردد. ارائه می   2 شکل در  هایت مخل مفهومی پووهش طظق 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش  .2شکل
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 . پرسشنامه3.2

   ردیخ    م ی ترا   کر  ی گ  ف ی در ااگ  ط   ، دا شاگا    خ ی  فر از اساات 5  خ یی تا با    ی اصال   ی ها از مقوگه به روش دگفی پرساشارامه    

مشااهخ، به عروان    ۹از ساااکرین سااه مجموعه مسااکو ی وااع در مرطقه  فر   300  ن ی ب بحااور  تحااادفی    ی ر ی    مو ه   و 

    شت.   ع ی وز ، ت  روهی همگن از مرار فرهرگی، اجتماعی و ااتحادی 

  هاداده ییای سنجش پا. 4.2

. بخین شخ   یی  امرتظط شاراساا   ساؤالا  بود،    0/ 5کمتر از    یی ا ی که پا   ی کرو ظاخ اساتفاد  شاخ و در موارد   ی از آزمون آگفا 

بود و غیر از این   0/ 2۹6در موگفه شاراساایی    10و بارعاملی ساوال    0/ 2۹2در موگفه مواعیت،    ۹ترتی  بارعاملی ساوال  

 را داشترخ.   0/ 3، بارعاملی بیشتر از  سؤالا  شخ خ، سایر  دو سوال  که از ادامه پووهش کرار  ذاشته 

 ی )مدل بیرونی( ریگاندازه. ارزیابی مدل 5.2

های مخل بیشاتر مورد ارزیابی ارار  رفت. پایایی مرک  برای هریک از سااز    ها شااخص و    ها سااز  پایایی و روایی 

های  مراور بررسای روایی سااز  ها از پایایی لازم برخوردار بود خ. به محاساظه  ردیخ. همچرین تمامی شااخص  0/ 7از  

برای    شاخ  اسات راج کرو ظاخ، معیار متوساط واریا    افتراای اساتفاد  شاخ. آگفای همگرا و روایی ا عکاسای مخل، از روایی 

در متغیر»تمایز« از    ساؤالا  بود  و همظساتگی     0/ 5ا عکاسای مخل، بیشاتر از  های همگرای تمامی سااز  ارزیابی روایی 

- فور ل  بیشااترین میزان  سااظت به سااایرین برخوردار اساات. همچرین برای ارزیابی روایی افتراای با اسااتفاد  از معیار 

های مکرون  برای هر سااز  از بالاترین همظساتگی هر سااز  با ساایر سااز    شاخ  اسات راج لارکر، جذر متوساط واریا    

هاای پاایاایی و  شااااخص   4ی  یز تاأییاخ  ردیاخ. در جاخول ر ی   ا اخاز  ی  هاا ماخل افتراای  بیشاااتر بود  و باخین ترتیا  روایی 

 همگرای متغیرهای پرهان ارائه شخ  استد روایی 
 

 بررسی پایایی و روایی همگرای متغیرهای پنهان و شناسایی سؤالات نامرتبط .4جدول
 پایایی مرکب  آلفای کرونباخ پس از حذف سوال سوال نا مرتبط  سؤالاتتعداد  متغیرهای پنهان 

 ۸5۸/0 7۸2/0 - 4 تمایز

 710/0 543/0 )توا مرخی فضاهای باز(  ۹سوال 5 مواعیت 

 746/0 56۹/0 مشارکتی( )طرانی  10سوال 4 شراسایی

 775/0 674/0 - 7 ما خ اری 

 771/0 6۸5/0 - 7 متا 

 

مقخار    ی پ   ی دارا   تلت بار  ت ی کرو و  0/ 7۸۸.ام.اُ با شااخص ی ک   ، ی عامل   ل ی دو آزمون تحل توساط  ،  5طظق جخول ها  داد  

ز  که  شاان ا ، سارجیخ  شاخ درصاخ معرادار ۹5  ران ی در ساط  اطم   ی درجه آزاد   300با    462/ ۹13دو    ی با آمار  ک   0/ 000

ی محیطی  ها ت ی اابل   ن ی اساات  دروااع ب   ی هما      ی جامعه مورد پووهش و ماتر   ی همظسااتگ     ی ماتر   ن ی تفاو  معرادار ب 

 دارد.   د وجو   یی بالا   ی همظستگ   ، ی داخل هر سط  از خودآ اه   در  
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 و آزمون بارتلت در مرحله اول تحلیل عاملی اکتشافی KMOشاخص کفایت نمونه گیری  .5لجدو

 7۸۸/0 (KMO)اولکین -یرمی  -شاخص کفایت نمونه گیری کیسر

 آزمون کرویت بارتلت 

 ۹13/462 مجذور کای تقریبی

 300 درجه آزادی

p-value 000/0 

 

 قیتحق  یاتیعمل یالگو یسنجش تجرب .6.2

برای  .  ا جام  ردیخ   ی با تحلیل عامل تاییخی مرتظه دوم ساااختار   ی ها معادگه   ی اگگوساااز   ا ی   ی عل   ی اب ی اسااتفاد  از اگگو 

  3/ 0 سا ة   1پی اِل ا  - آماری اِسامار   افزار ساازی معادلا  سااختاری از  رم تحلیل عاملی مرتظه دوم  به روش مخل 

اساتفاد  شاخ  چرا که هر ا  نجم مشااهخا  ا خک و یا فااخ توزیع  رمال اسات و یا در مخل، متغیر ترکیظی وجود دارد، 

  ، 13۹5،  رضااازاد  )داوری و    باشااخ افزارهای این چرین می کار یری رویکرد نخاال مربعا  جزئی و  رم ترجی  بر به 

ساط  خودآ اهی به صاور  سااز  5های ا عکاسای و  های محیطی به صاور  سااز  (. در مخل پووهش، اابلیت 70ص. 

ها در ساطوح مورد بررسای، بارعاملی  مراور ارزیابی اهمیت و اوگویت هریک از اابلیت ترکیظی مخل ساازی  ردیخ. به 

. خ ی  رد بررسای    tآوردن مقادیر   به دسات برای    2محاساظه شاخ و معراداری بارهای عاملی با اساتفاد  از روش بو  اساتر  

های  پ  از آن، باتوجه به ایرکه متغیر مرتظه دوم به صاااور  متغیر ترکیظی در  ار رفته شاااخ، به جای بارعاملی، وزن 

 ، محاسظه شخ. 3  شکل ها، طظق موگفه 
 

 
 فرایند پژوهش .3شکل

 
1. Smart-PLS 

2. Bootstrap 
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ها مشا ص  ردیخ. هما طور که  ابتخا  وع سااز  ،  ق ی تحق   ی ات ی عمل   ی اگگو   ی سارجش تجرب در ا ت اب  رم افزار جهت 

شاخن  دهرخ  و توا ایی نذف تشاکیل در هر ساط    ی ط ی مح   ی ها ت ی اابل ی بین  بالا   ی همظساتگ آزمون ها  شاان داد خ، بخگیل  

که ب شای از سااز    ی ساطوح خودآ اه هر یک از    که  ی در ناگ     اسات   ی ها ا عکاسا وع سااز  آن   (، 10و ۹ها)ساوال آن 

  ی همظساتگ   ن ی همچر    را نذف کرد   ک ی  چ ی توان ه ی و  م   شاو خ ی م   ی ط   ی ا بحاور  مرنله خودآ اهی را شاکل داد ، 

  ، 2021  و همکااران،   2هیر     200۸  و همکااران،   1)کلتمن   ت اسااا  ی ظ ی هاا ترک گاذا سااااز  آن وجود  اخارد     هاا بین آن   یی باالا 

  افزارهااای مااخگسااازی   ساااختاری پااووهش،  اارم در مخل   ترکیظی متغیرهای از این جهت به دگیل وجود    (. 1۸5ص. 

  هاااا از کاااارایی کمتاااری در ا جام محاسظا  ایرگو ه مخل   معادلا  ساختاری مظتری بر کواریا   از جملاااه گیااازرل 

توا ااااایی بااااالایی در  ،  جزئاااای افزارهای مظتری باار نااخاال مربعااا    رم   ( و 2005 ، 3)ریرگل و و خ     برخااوردار بود 

 .  ها دار خ ایرگو ه مخل   ا جااام محاسااظا  

  هاافته . ی 3

  ی اجتماع ط ی و مح   ی ک ی ز ی ف ط ی ساه مرظع خود، مح   ی دارا   ی خودآ اه دهخ که  می به روشاری  شاان پووهش    ن ی ا   ی ها افته ی 

اجتماعی  بیرو ی با محیط فیزیکی و در  وع  )فرد( با محیط   ی و بیرو ی دارد که در  وع درو ی، خود دو  وع درو  و    است 

در خودآ اهی را دارد که   ساط    5)فیزیکی و اجتماعی( توا ایی تشاکیل   یط مح دو این   (. ادغام 2)تحاویر   شاود همرا  می 

.  رساخ ی م   ی ها به فراخودآ اه آن   ی ا مرنله ی با ط  فرد که    هساترخ  متا و   ی ما خ ار یی،  شاراساا ،  ت ی مواع ،  ز ی تما بترتی  شااملد  

به    در مجموعه مساکو ی   ساطوح  ت ی ، اهم ( 6)جخول   پووهش   ی آمار   ی ها داد    ل ی تحل   از   آمخ  دسات به   ج ی بر اساا   تا گذا 

و    ی عملکرد   ، ی کاگظخ   ت ی هر ساه اابل   ، ی«ساط  ما خ ار در » که    هساترخ   ت ی و مواع   یی شاراساا   ز، ی تما  ، متا   ، ی ما خ ار     ی ترت 

  ( رخ  ی در آ   ی بردار جهت بهر  )   ر ی پذ ا عطاف   ی ، فضااها ( شاخ  اساتحاگه   ی ها در بافت و محااگ  و فرم )   ی ر ی پذ یت هو   ن ی  ماد 

  ی کاگظخ ت ی با اابل   «ساط  متا » وااع شاخ خ.    مؤثر 0/ 704و    0/ 715،  0/ ۸6۹  ی با بارعامل     ی ترت به   خ ی خورشانرکت   ش ی و  ما 

 ن ی و  مااد   ی کااگظاخ   ی هاا ت یاباا ااابل   «ز ی ساااط  تماا » .  افات یا  ت یااهم ، جهات تعاامال ،  0/ 735  ی باا باارعاامل   عات ی نضاااورطظ 

ساااط   » بود خ.   مؤثر   0/ 755و 0/ ۸47و 0/ ۸6۸  ی با بارعامل     ی ترت به   ها ی لتربرخ ی در ف   ن ی مرات  و تظا سااالساااله   ، ی رازآگود 

و    ی( م تلف رون   ی ازها ی     ن ی در تام ی) عملکرد   ی ساازما خه   ن ی و  ماد   ی عملکرد   ، ی کاگظخ   ت ی با هر ساه اابل   یی«شاراساا 

  ی کاگظخ   ت ی با اابل   «ت ی ساط  مواع » و    0/ 773و    0/ ۸۹3  ی عامل   ی با بارها   ی داخل   خمان ی در چ   ن ی سااکر   ت ی شا حا  یی باز ما 

از    ش ی ب   ی کاگظخ   ت ی ، اابل 4ر ی طظق تحااو   جتا ی وااع شااخ خ.  ت   مؤثر 0/ 743ی با بارعامل   وها ی ساارار   ی مراتظ تخاوم ساالسااله 

صاااور  کاه در    ن ی اسااات. باخ   ل یادخ   ی مساااکو  مجموعاه   ی فضااااهاا   ی در خودآ ااه   ن ی و  مااد   ی عملکرد ت یاااابل 

ترهاایی  دو باه این  رفات و بهر    ی کااگظاخ   ی هاا   ت یااز ااابل   خ یاباا   ، یی هر عملکرد و معراا   ش ی  ماا   ی ، برا مساااکو ی مجموعاه 

 کاربردی  خار خ. 

 
1. Coltman 

2. Hair  

3. Ringle & Wende 
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 مسکونی . بررسی بارعاملی و  معناداری سطو  خودآگاهی و قابلیت های محیطی هر یک در مجموعه6 جدول

وزن سطو  با  

PValues:0/000 
 بارعاملی نوع قابلیت محیطی 

انحراف 

 استاندارد
 t P آماره

Values 

 2۸3/0 تمایز

عخم  مایش عمق و رازآگودی با  ور و  

 دیخ کرترل شخ  و سایه روشن  ور 
 002/0 15۸/3 275/0 ۸6۸/0  مادین-کاگظخی

مرات  در سازمان فضایی با ایجاد  سلسله

 پیش فضا و فضاهای واسط 
 015/0 44۹/2 346/0 ۸47/0 کاگظخی 

 003/0 010/3 251/0 755/0 کاگظخی  تظاین در فیلتربرخی فضاها 

 تشخیخ مقیا   کررخ ی از طریق دعو  
 -کاگظخی

  مادین
620/0 364/0 703/1 0۸۹/0 

 166/0 مواعیت 

مراتظی سراریو سازی برای  تخاوم سلسله

 هرفضا 
 005/0 ۸26/2 263/0 743/0 کاگظخی 

بیش از نخ در اطلاعا  عخم

 فرم،ر گ،محاگ  و..
 12۸/0 526/1 3۹2/0 5۹۸/0 کاگظخی 

 032/0 144/2 31۸/0 6۸1/0 کاگظخی  افزایش عمق تماشای طظیعت 

هویت پذیری با برداشت استحاگه شخ  از 

  ذشته 
 214/0 244/1 342/0 425/0  مادین-کاگظخی

 17۸/0 شراسایی

در چیخمان  باز مایی ش حیت ساکرین

 داخلی 
 001/0 22۸/3 23۹/0 773/0  مادین-کاگظخی

سازما خهی عملکردی در تامین  یازهای  

 ساکرینرونی 

- کاگظخی

 عملکردی 
۸۹3/0 073/0 2۸7/12 000/0 

 313/0 010/1 3۹4/0 3۹۸/0 کاگظخی  ها و فواصل کاربریتراسظا  فضایی 

 324/0 ما خ اری 

ساعا    مایش نرکت خورشیخ و 

 جهت سازما خهی فضاها م تلف روز  

- کاگظخی

 عملکردی 
704/0 131/0 364/5 000/0 

 000/0 ۹01/3 145/0 566/0 کاگظخی  افزایش عمر تماشای طظیعت 

 503/0 670/0 266/0 17۸/0 کاگظخی  تجهیز بام 

فضاهای ا عطاف پذیر جهت بهر  برداری 

 در آیرخ 

- کاگظخی

 عملکردی 
715/0 170/0 1۹2/4 000/0 

بافت های خاص وابسته هویت پذیری با 

به تارید و امکان گم  و تجربه، محاگ   

طظیعی و پرداخت  شخ  و برداشت  

 استحاگه شخ  

 000/0 341/16 053/0 ۸6۹/0  مادین-کاگظخی

 000/0 406/۸ 0۸3/0 6۹7/0  مادین-کاگظخی با چیخمان  مادین مسیر سظز

فضاهایی همچون طااچه جهت  مایش  

 ها و آثار موفقیت یاد اری
 4۸0/0 707/0 220/0 156/0  مادین-کاگظخی

 0۸1/0 750/1 276/0 4۸4/0 کاگظخی های د ج و دارای دیخ به فضاهای   وشه 303/0 متا 
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وزن سطو  با  

PValues:0/000 
 بارعاملی نوع قابلیت محیطی 

انحراف 

 استاندارد
 t P آماره

Values 

 جمعی 

برای ایجاد   تعین هرخسی فضاهای مشاع

 فضای دیاگوگ 
 001/0 237/3 1۹1/0 61۹/0 کاگظخی 

فضایی همچون آتریوم با نضور طظیعت 

 در لابی 
 000/0 ۹46/5 124/0 735/0 کاگظخی 

 000/0 075/4 150/0 610/0 عملکردی  ارائه عملکردهای جمعی 

 017/0 3۸۸/2 210/0 501/0 عملکردی  اختلاط کاربری 

 2۸4/0 073/1 2۸6/0 307/0  مادین-کاگظخی کاگظخهای آشرا 

 000/0 417/5 12۹/0 6۹۸/0 عملکردی  غرباگگری ساکرین جهت ا سجام فرهرگی 

 

صور     ن ی بخ   باشخ  می   3 طظق جخول   خودآ اهی م تلف  سطوح   تماشا« در  عمق » تفاو   موضوع اابل تامل دیگر، 

تماشا باشرخ  محیطی بایخ درصخد کاهش عمق های یعری اابلیت است   شاخ    تأکیخ عمق    ش ی بر عخم  ما   ز ی که در ساط  تما 

از طریق پیو خ  تماشاا  عمق افزایش  بر    تأکیخ   ت، ی که در ساط  مواع   ی در ناگ یابخ.  های فرد بتخریج کاهش پرتی تا نوا  

  بطوریکه  اسات مخ ار بود    عمق ی تماشاا عمر   ش ی افزا  ی  یز در ساط  ما خ ار اسات.  فضااهای باز و  یمه باز و بساته شاخ  

 فرد بتوا خ در آن فضا مکث بیشتری جهت تماشا داشته باشخ. 

بر موضوع   ش ی از پ  ش ی و ب   پردازد ی م   ن ی ساکر ت ی و ش ح   ا  ی اسات که به رون   یی در مورد ساط  شاراساا  گر ی د  حث ب 

  جااد ی د ظاال ا بود  کاه باه   ( متاا )   فراخودآ ااهی   گر ی د    کتاه مهم .  ورزد ی اهتماام م   ، ی برداران وااع باه عروان بهر    ن ی سااااکر 

  یعری هرچه فضااااها توا ایی جذب نخاکثری از تجمع سااااکرین را از طریق تعین تعاامل اسااات   ق ی از طر   ت یاراذهر ی ب 

هرخسای، کاگظخهای آشارا، نضاور طظیعت و اختلاط کاربری داشاته باشارخ، تعامل بین افراد در جهت شاراخت ذهریت  

به    توجه با   خ ی با   مساکو ی، مجموعه موضاوع در    ن ی ا   رساا خ. اگظته همخیگر، به افزایش خودآ اهی در این ساط  یاری می 

از    ی نخود   ن ی که علاو  بر تام   ، ی جمع   ی د ج در فضاااها   ی ها  وشااه ایجاد   ردد  ازجمله    ت ی رعا   ی موضااوعا  م تلف 

 .باشخ به جمع    وی   وستن ی پ عاملی دعوتگر جهت   توا خ ی تماشا، م ن ی خلو  فرد در ع 
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 تدقیق الگوی نظری پژوهش .4شکل

 . بحث 4

»ارائه عملکرد خاص در    ۹ها، میا گین ساوال توصایفی)میا گین و ا حراف اساتا خارد(  ویه های در بررسای شااخص 

( در طیف گیکر   3»طرانی مشاارکتی در موگفه شاراساایی«، بیشاتر از نخ وساط ) 10فضاای بیرو ی در موگفه مواعیت« و 

ا خ، وگیکن به دگیل ایجاد  اساااز اری  دهرخ ان با آن موافق بود  این اساات که اکثر پاسااد تایی بود که  شااان دهرخ    5

 شخ خ. ، این دو سوال از ادامه پووهش کرار  ذاشته 0/ 3و همچرین بارعاملی کمتر از   سؤالا  درو ی با سایر 

  ، ( 2005)   و فرا تز و همکاران   ( 1۹72)   دووال و ویکلا خ ،  پیشاین های  در مقایساه با پووهش ناضار را  آ چه پووهش 

دا ساااتراخ  این با خودآ اهی می   با محیط را در تقاابل ها که ارتظااط  آن اسااات که برخلاف همگی ساااازد، این متماایز می 

  خودآ اهی)خود، محیط   چرا که اصاولا مرابع     اسات   خودآ اهی پرداخته   محیط بر افزایش تأثیر  توا ایی    به   پووهش اتفاااً

 است.  خورد    اجتماعی( با محیط  ر   فیزیکی، محیط 

( به نقایق پخیخارشاراختی در خحاوص  2021  جیا ا تی، )   ای اسات که هما طور که مقاگه موضاوع متمایز دیگر این 

که مقاگه   کرخ  می بررسای   آیره اگگوی را با اساتفاد  از  اریه   خودآ اهی در محیط بود، این پووهش،  آ اهی فرد اشاار  کرد  

   ردد که برخلاف  اریه می   و روشاان   بود  مرخ شااخ   از آن بهر    بخن  ص ی تشاا   (، جهت 201۹)   و همکاران   کرومر  

ورزیاخ   می   تاأکیاخ ( کاه باه اجترااب از آیراه و فعااگیات هاای نرکتی  200۸   ، ویکلا اخ )   عیری   خودآ ااهی     یاافتاه تکاامال 

(، درک م اط ،  یازمرخ دا ش  2020)   سااا گ خودآ اهی در محیط مسااکو ی دارای سااطونی بود  که هما رخ مقاگه  

ای از خود( و  )همچون آیره   پذیر از خود(، بر عراصارهویت )آ اهی   ساط  شاراساایی و ما خ اری بود  وگذا ای  پیشایره 
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دارد که این امر مساتلزم نرکت در آن ها    تأکیخ پیوساتگی محیط )محاروعی و طظیعی( و ساازما خهی عملکردی فضااها  

 باشخ.   یز می 

 گیری. نتیجه 5

  ی ز خ  ط ی  قش مح  ان ی م  ن ی دارد. در ا  ی بساتگ   ی گحاه خود توساط خودآ اه به گحاه   یی شاراساا به  حو    ی ز خ    ت ی ف ی ک 

  ن ی اساات. برابرا   ن ی ر ی از سااا ش ی مطلوب، ب ت ی ف ی ک   ی در جهت اگقا   ی ط ی مح ی ها ت ی اابل   یری کار  به  ی مسااکن برا  و  ی به و 

که ماخ   ی که اولا خودآ اه  ردا یاخ  مشااا ص   ی، خودآ اه   و   ط ی مح   ن ی رابطاه ب   کرکااش در باهخف  در وهلاه اول پووهش  

مارتاظاط  از  اوع  باود   پاووهاش  دارای   جاهااان   بااا    ااار  کااه  درو ا  اساااات  ماحا  د)فارد( )خاو ی دو  اوع  و  ی کایاز یافا  ط یابااا   )

در خودآ اهی    ساط  5یط فیزیکی و اجتماعی باهم توا ایی تشاکیل  مح باشاخ.  می (  ی اجتماع  ط ی با مح   )فرد( )خود ی رو  ی ب 

  ی ها به فراخودآ اه آن   ی ا مرنله ی با ط   فرد   و  هسترخ   متا و   ی ما خ ار یی،  شراسا ، ت ی مواع ،  ز ی تما را دار خ که بترتی  شاملد 

و    مساااکو ی مجموعه   ط ی مح محیطی مورد توجه ارار  یرد.  در وهلاه دوم برای رابطاه توا اخ در طرانی و می   رساااخ ی م 

  . مورد سااارجش پووهش ارار رفات شاااخ  و    باا هریاک از ساااطوح معین مرتظط    ی ط ی مح   ی ا هات یاااابل   ی، خودآ ااه 

های  پرتی تخریجی نوا  مسااکو ی در ابتخا  یازمرخ ایجاد »تمایز« جهت کاهش  ردیخ که نضااور در مجموعه روشاان 

و    شاااخ   ور و دیاخ کرترل آرام آرام فرد توساااط    ی ر ی و در    ی رازآگود   ی باا  وع   ت یاجاذاب   جااد ی ا روزمر  اسااات  گاذا  

  وها ی سارار مراتظی  سالساله تخاوم    «، ت ی مواع »   . برای درک فرد از  ردد ی م   جاد ی ها ا ی لتربرخ ی در ف   ن ی ورود و تظا مرات  سالساله 

  ی فرد جهت ساازما خه   ا  ی رون   ط، ی مح   در خود  یی«  شاراساا »  ساپ  جهت   اسات.   ی ضارور  ط ی فرد با مح   و خ ی جهت پ 

م تلف    ی ها و زمان  ط ی خود در شارا ص ی   تشا   ی کرخ. برا ی م مهم جلو  در فضااها   آ ان   ت ی شا حا  یی و باز ما   ی عملکرد 

 جهت   خ ی خورشاانرکت   ن ی و همچر  رخ  ی آ با  مرتظط  ی مرتظط با  ذشااته، ا عطاف فضاااها   ت ی هو   ، ی«ما خ ار » در سااط   

توسااط تعامل،    ت ی راذهر ی ب   جاد ی جهت ا   «، متا » در سااط  آخرین مرنله    . دار خ  ت ی از ساااعا  م تلف روز، اهم  ی آ اه 

ها توا ایی اگقای  مساکو ی، بیش از ساایر اابلیت بر این اساا  اابلیت کاگظخی در مجموعه   . باشاخ می پرر گ    عت ی  قش طظ 

ها به ترهایی، امکان تامین ساطوح خودآ اهی را  خار خ. شایان ذکر است اسات و ساایر اابلیت   ساطوح خودآ اهی را دارا 

خودآ اهی و متعااظا  گذا اهمیت سااطوح اساات   مسااکو ی مورد بررساای ارار  رفته این پووهش در مقیا  مجموعه 

توا اخ متفااو  بود  و موضاااوع بحاث در  مساااکو ی، می هاای هاا  یز در ساااایر  و اه بر آن   مؤثر هاای محیطی  ااابلیات 

آتی ارار یرد. تفاو  اابلیت محیطی »عمق تماشاا« در ساطوح م تلف خودآ اهی  یز امکان بررسای بیشاتر های پووهش 

»ارائاه عملکرد خااص در فضاااای ناذف   را دارا اسااات. همچرین دو  ویاه  و  بیرو ی در موگفاه شاااخ   مواعیات« 

 آتی را خواهرخ داشت. های شراسایی« به علت  اساز اری درو ی، اابلیت بررسی در پووهش مشارکتی در موگفه »طرانی 
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