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  چکیده

این پژوهش به روش . باشدی ساربان میلامت در محلههای سریزی راهبردی مبتنی بر مؤلفههدف اصلی پژوهش، برنامه

های سنجش سللامت های کاربردی است. بدین منظور ابتدا شاخصتحلیلی صورت پذیرفته و از نوع پژوهش  -توصیفی

-های سلامتی به شیوه تحلیل استراتژیک جهت فرآینلد برناملههای حاصل از سنجش مؤلفهمحله ای تدوین و سپس داده

-ها از ماتریس کمی برناملهردی مشخص گردید. برای ارائه راهبردها از روش سوات و برای تعیین اولویت آنریزی راهب

دهد که برخورداری از سلامت عمومی، درصد پلایین افسلردگی، ها نشان مییافته ( استفاده شد.QSPMریزی راهبردی)

-ونقل همگانی، از مهلمامکان یکپارچگی شبکه حملموقعیت ممتاز مکانی در شهر، قابلیت ایجاد فضاهای باز و عمومی، 

ونقل عمومی، درصد مشارکت پایین سلاکنان، ارزش ترین نقاط قوت و فرصت، تمایل کم به استفاده از دوچرخه و حمل

تلرین نقلاط محله نسبت به سایر محلات بجنورد نیلز از مهلم اقتصادی پایین زمین، نامطلوبیت خدمات و امکانات ساربان

ریلزی راهبلردی مبتنلی بلر شوند. با توجه به نتایج حاصل از تحلیل این عوامل، برنامهتهدید محله محسوب می ضعف و

بلروز  های اجرایی مناسب آن نگاشته شلد. باشد که برنامهسلامت در محله ساربان منوط به اتخاذ راهبردهای اقتضایی می

ها قرار دارد. دریغ ساخته که شهروندان و محیطی سالم در رأس آنهایی را از شهرهای کنونی در محلات، کیفیت نابرابری

پایدار، پیامدهایی نظیلر آللودگی،  به توسعه دستیابی برای شهربجنورد هایفرصت رفتنازدست منجر به موجود روند ادامه

بدین ترتیب لزوم . شودمی شهر محسوب سیستم کل بر منفی اثرات و های زیرساختیهای مدیریتی، افزایش هزینهچالش

 کند.دیدی راهبردی با رویکردی نوین چون شهر سالم را مشخص می

  .QSPMمحله ساربان، محله سالم، ریزی راهبردی، مؤلفه های شهرسالم، برنامه :هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

بلر روی شلهرهای املروز  شهرنشینی موج جهانی

 بلیش از باراسلت کله اوللین برای. سرازیر شده است

 کننلد وملی زنلدگی شهرها در جهان جمعیت از نیمی

 از ملاه بلیش یافت. هر خواهد ادامه همچنان رشد این

 ملی بلرآورد. کنندمهاجرت می نفر به شهرها میلیون 0

 در ملردم جهلان از همه درصد 17 ،2790 سال تا شود

(. بله 1،2718بانک جهلانیکرد) خواهند زندگی شهرها

بلا مشلکلات متعلددی دنبال موج شهرنشینی، شلهرها 

چون مهلاجرت فزاینلده بله شلهرها، فرسلودگی زیلر 

های شلهری، مسلائل زیسلت محیطلی چلون ساخت

ی آن سللامتی رو هسلتند کله درنتیجلهها روبهآلودگی

شهر و شهروندان را تحت الشعاع قرار داده اسلت. بله 

های شهری، پرترافیلک، ممللو  دنبال این مسائل محیط

ست که سللامت شلهروندان از تنش و استرس گشته ا

ای کله تضلمین را به مخلارره انداختله اسلتگ بگونله

سلامت شهروندان امری خارج از حیطه پزشکی شلده 

است. بلرای بازگردانلدن سللامت شلهروندان نیازمنلد 

شهرهایی سالم هستیم. با در نظر گلرفتن ایلن مسلائل 

نقش برنامه ریز می توانلد در رراحلی و پیلاده سلازی 

ار در راسلتای هلدف پایلداری باشلد و اقدامات سازگ

بطللور همزمللان بللر بیمللاری و البلله برنللابرابری هللای 

یری از تشدید ایلن مشلکلات زیستی عمل و به جلوگ

ایلن جاسلت (. 19،ص. 2719، 2کمک کنلد)واتینگهام

گیلری و برنامله که اهمیت نقش شهرسلازان، تصلمیم

هلایی چلون کلاربری زملین، ریزی در مورد سیاسلت

، سللرانه فضللای سللبز، مقوللله مسللکن و میللزان تللراکم

                                                 
1. world bank 

2  . Whittingham  

شودگ بلا چنلین مواردی از این دست، بیشتر نمایان می

لزوم دیدی کلل نگرانله و راهبلردی بلا  ،سطح وسیعی

شلود. رویکردی نوین چون شهر سالم مشلخص ملی

 :است زیر شرح اهداف این پژوهش به

هللای هللا و شللاخصشناسللایی مؤلفلله .1

 شهرساربان ی ای در محلهسلامت محله

 بجنورد

سلاربان  محلله راهبلردیشناسایی نقاط  .2

 های محله سالم اساس ویژگیبر

ریزی راهبلردی بله منظلور ارتقلا  برنامه .9

 ساربانای در محله سلامت محله

 له. طرح مسأ1. 1

هلای بروز مسائل زیست محیطی، افزایش بیملاری

ی نشینی و فقرای شهری درنیمهروانی و جسمی، زااه

ی بهداشلت بلرای به تدوین بیانیه منجر 27پایانی قرن 

از سوی سلازمان بهداشلت جهلانی  2777همه تا سال

بلدین ترتیلب جنلبش (. 10،ص. 2719)واتینگهام، شد

آااز شلدگ ایلن جنلبش در  1387ی شهر سالم در دهه

آاللاز اهللداف زیسللت محیطللی و بهبللود وضللعیت 

بهداشتی شهرها و سلکونتگاههای انسلانی را ملد نظلر 

رفته اهدافی فراتر از مسلائل بهداشلتی داشتگ اما رفته 

 (.1 ، ص.1918شهرها را دنبال نمود)احمدی، 

محله ساربان شهر بجنورد دارای خصوصیات یلک 

هللای بافللت ناسللالم شللهری همچللون نللزول ارزش

زیسللت، هللای کیفللی محللیطسللکونتی، کللاهش ارزش

کمبود سطح فضای باز و سبز عملومی، محرومیلت از 

وجللود مشللکلات دسترسللی بلله خللدمات مناسللب، 

اجتماعی درون بافت و بالاخره انلزوای سلاکنان محلله 

سلوالات متعلددی باشد. های مجاور مینسبت به بافت
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تلرین ین تحقیق مطرح می شوند، اما اصللیدر رابطه با ا

سوالات را در موارد زیر می توان خلاصه نمود کله ایلن 

 تحقیق به دنبال پاسخگویی به آنها می باشد.

 های مؤثر بلر سللامت شاخصها و مؤلفه

 اند؟ساربان کداممحله ای در محله

 های لازم جهت تلدوین برنامه و راهبردها

محله  ای در برنامه راهبردی  سلامت محله

 ساربان چیست؟ 

 و مبانی نظری تحقیق ینۀپیش .2. 1

ی پلژوهش، ای بلرای تلدوین شلالودهکسب ایلده

، کملک بله های آن، دستیابی بله منلاب آگاهی از متغیر

تللدوین چللارچوب نظللری و جلللوگیری از انجللام 

آیلد. تحقیقات تکراری از مزایای پیشینه بحسلاب ملی

های خلارجی نشلان از توجله در نمونه تعدد پژوهش

هلای خاص به موضوع سلامتی استگ اما در پلژوهش

داخلی توجه به سلامتی در شهرها ملورد کلم تلوجهی 

 واق  شده است.
 

 یقیشینه تحق. پ1جدول 
 یافته های تحقیق مکان محقق

 1تاکانو و ناکامورا
 ژاپن

(2771) 

ی سلامت با یکدیگر مرتبط هستند و شاخص کنندههای تعییندهد شاخصیافته ها نشان می

 ی قوی با شاخص سلامت جمعی و جمعیتی دارند.های سلامت فردی رابطه

، 9، گرنت2بارتون

 0و تسورو 9میتهام

 اروپا

(2773) 

باشد و نیز شهرهای موفق در این زمینه را دنبال توسعه جنبش شهر سالم می آنها به

ارتباط بین سلامت و کرده و نیز بندی ریزی شهر سالم ارزیابی و رتبهبمنظورتوسعه برنامه

 ریزی را در گذر زمان تبیین نموده اند.برنامه

 1و سندرسون 1وبستر
 اروپا

(2712) 

های بیان ، شاخص«ابزار مناسب برای سنجش سلامت الم،های شهرسشاخص»در پژوهش آنها 

این شاخصها به کمک اند. شده توسط سازمان بهداشت جهانی در اروپا را مورد بازبینی قرارداده

ی سلامتی را شناخت و نیز تأثیر محیط شهری بر سلامت جمعیت  عوامل کاهنده میتوانکمک 

ای منطقی اتخاذ و در رابطه با سلامت در شهرها هتوان سیاستی آن میکه در نتیجه درک نمود

 نمود.عمل تعیین اولویت 

 - (2719) 8واتینگهام

تواند بدلیل عدم تطبیق تأثیر معتقد است بروز مشکلات بهداشتی و سلامتی در شهرها میاو 

فضای سلامت   کاهشچیدمان و رراحی شهری با نیازهای افراد و جامعه باشد که این باعث 

 و رراحی ریزی،برنامه نحوه چگونگی از بیشتری درک دنبال . او بهرها شده استشهزیست 

 او برای رسیدن به چنین. است شهروندان سلامت و پایدار ی توسعهپایه بر در شهرها، مدیریت

 شهری هایچه میزان سیاست گیرد کهرا در نظر می بهداشتی اجتماعی، محیطی و عوامل درکی

 اثر می گذارد.  شهرها سرزندگی و برکیفیت

                                                 
1  . Takano & Nakamura 

2. Barton 

3. Grant  

4. Minham  

5. Tsourou 

6  . Webster  

7. Sanderson 

8. Neil Whittingham  
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 1ادامه جدول 
 یافته های تحقیق مکان محقق

 1تاکانو و ناکامورا
 ژاپن

(2771) 

ی سلامت با یکدیگر مرتبط هستند و شاخص کنندههای تعییندهد شاخصیافته ها نشان می

 ی قوی با شاخص سلامت جمعی و جمعیتی دارند.های سلامت فردی رابطه

، 9، گرنت2بارتون

 0و تسورو 9هاممیت

 اروپا

(2773) 

باشد و نیز شهرهای موفق در این زمینه را آنها به دنبال توسعه جنبش شهر سالم می

بندی کرده و نیز ارتباط بین سلامت و ریزی شهر سالم ارزیابی و رتبهبمنظورتوسعه برنامه

 ریزی را در گذر زمان تبیین نموده اند.برنامه

 1و سندرسون 1وبستر

 

 اروپا

(2712) 

های بیان ، شاخص«های شهرسالم، ابزار مناسب برای سنجش سلامتشاخص»آنها در پژوهش 

اند. به کمک این شاخصها شده توسط سازمان بهداشت جهانی در اروپا را مورد بازبینی قرارداده

ی سلامتی را شناخت و نیز تأثیر محیط شهری بر سلامت جمعیت  کمک میتوان عوامل کاهنده

های منطقی اتخاذ و در رابطه با سلامت در شهرها توان سیاستی آن میود که در نتیجهدرک نم

 تعیین اولویت عمل نمود.

 - (2719) 8واتینگهام

تواند بدلیل عدم تطبیق تأثیر او معتقد است بروز مشکلات بهداشتی و سلامتی در شهرها می

ه این باعث کاهش  سلامت فضای چیدمان و رراحی شهری با نیازهای افراد و جامعه باشد ک

 و رراحی ریزی،برنامه نحوه چگونگی از بیشتری درک دنبال زیست شهرها شده است. او به

 او برای رسیدن به چنین. است شهروندان سلامت و پایدار ی توسعهپایه بر در شهرها، مدیریت

 شهری هاین سیاستچه میزا گیرد کهرا در نظر می بهداشتی اجتماعی، محیطی و عوامل درکی

 اثر می گذارد.  شهرها سرزندگی و برکیفیت

 کیالی

(1980) 

ی منطقه

 تهران27

ربق نتایج این پژوهش رویکرد شهر سالم زمانی قابلیت بکارگیری و اجرا را خواهد داشت که 

 های بین بخشی فراهم شده باشد.ی مردمی و هماهنگیمشارکت آگاهانه

 فرهادی

(1983) 

کوی 

 آبان19

 تهران

های بهداشتی و میزان موفقیت پروژه شهرسالم در جلب مشارکت مردمی را در تمامی زمینه

های مورد محیطی، امنیت، آموزش و ورزش بطور معناداری بزرگتر از میانگینسلامت، زیست

آمیز ارزیابی کرد و نیز میزان مشارکت، سطح سواد و شغل تأثیر معناداری بر آزمون و موفقیت

 آبان دارد.19مردم از این پروژه در کوی رضایت 

 افشار

(1931) 

منطقه 

 مشهد9

آنها با استانداردها  % 13های شهرسالم دراین منطقه مطابق استانداردها بوده و شاخص % 21تنها 

 ی زیادی دارد.فاصله

 (1939مأخذ: )نگارندگان، 

 
 

 

 

                                                 
1  . Takano & Nakamura 

2. Barton 

3. Grant  

4. Minham  

5. Tsourou 

6  . Webster  

7. Sanderson 

8. Neil Whittingham  
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ضلامن بقلای شلهر و  ،بکارگیری رویکرد سلامت

در گروی شهری سالم است.  ،نی سالمداشتن شهروندا

نلوعی  ،رویکلرد نسلبت بله رویکردهلای جدیلداین 

بگونله ای کله جوانلب اساسلی گ جامعیت را داراست

سایر رویکردها را در تحقق شهرهای قابل زیسلت در 

بله  ،هلای شلهر سلالمنظر دارد. بکلارگیری شلاخص

ریزی راهبردی خصوص در سطح محلات و نیز برنامه

پلذیر تلر امکلانمدتهای کوتاهدر بازه ،در این مقیاس

 باشد. که مزیت اصلی این پژوهش می گاست

 مناسلب بیشلتر در ملورد ابلزار "سلامت" تعریف

 قللرن از شللهری زمینلله در بهداشللت یکننللدهتضللمین

از  بسلیاری کله گرفتگ زمانی قرار بحث مورد نوزدهم

سلری   شلاهد رشلد شمالی آمریکای و اروپا شهرهای

 مشلکلات بحلث ایلن .شلدن بودنلد نعتیناشی از ص

 سلری  ملرتبط شهرنشلینیِ را بله سللامت جدی بسیار

 آب، بهداشلت، ناکلافی ارائله آن کله هملراه کنلد،می

مسکن را به دنبلال  یها و مسالهاز آلودگی ایمجموعه

ی شلهر سلالم برپایله (.271، ص. 1،1333)کنزرداشت

ل یلک نتیجله و محصلو یک فرآیند و نه صرفا برپایله

شود. شهرسالم شهری نیست که بله سلطح تعریف می

مشخصی از وضعیت سلامت دست پیدا کلرده باشلد، 

بلکه هدف اصلی آن کسب آگاهی نسبت بله سللامتی 

و تلاش برای بهبود و ارتقا  آن در جامعه است. بلدین 

تواند به شهری سلالم مبلدل گلرددگ ترتیب هر شهر می

ه باشلد. املا بدون توجه به آنکه شرایط موجود آن چل

آنچه که باید به عنلوان یلک ضلرورت تلقلی گلردد گ 

د مناسلب توجه به سلامت و ایجاد یک ساختار و فراین

                                                 
1. Kenzer 

، ص. 2773، 2برای دسلتیابی بله آن اسلت )کوربلورن

ی ی شللهر سللالم نلله صللرفا یللک ایللدهایللده(. 20

آرمانگرایانه و تخیلی، بلکه ایده ایست عملی، اجرایلی 

واقل  گرایانله دارد)پلاپلی، و ی و تاحدود زیادی جنبه

(. بعللد از اینکلله 999 ، ص. 1937رجبللی سللناجردی ،

 ایده شهر سالم مطرح شد، سازمان بهداشت جهانی در

ای را ایفلا کلرد. نقش عملده ،گسترش این ایده جهت

محلی و ررفداران محلیط  21سازمان ملل با دستورکار 

ای در توسلعه و زیست با دستور کارهای سبز و قهلوه

ترش شلهرهای سلالم نقلش اساسلی را بله عهلده گس

داشتند. چنانچه بخلواهیم تحلت عنلوان یلک سیسلتم 

کامل بله مسلائل بپلردازیم، عنلوان کللی شلهر سلالم 

مباحث زیر را پوشش خواهلد داد: شلهر پلاک، شلهر 

روان، شهرسبز، شهر با فرهنگ انی، شلهرپویا و شلهر 

بللا بافللت سللنتی و مدرن)مهندسللین مشللاور فجللر 

ی تللاریخی سلللامتی و رابطلله (. 1 ، ص.1980توسللعه،

گلردد. ریزی به کشور کانادا و ایالت متحده برمیبرنامه

ها در ابتدا بهبلود ریزی کاناداییدر اصل هدف از برنامه

سلللامتی، امنیللت و رفللاه عمللومی جامعلله بللوده 

-ارتباط داشتن برنامله (. 12، ص. 2719، 9)هوولِاست

ی نیسلت. بله ی جدیلدریزی شهری و سلامت، ایلده

ریلزی و سللامت بین برنامله 9ی دوهل و سانچزعقیده

-نفوذ برنامله ای تاریخی وجود دارد. حوزهانسان رابطه

هلای اجتملاعی، کالبلدی و ریزان شهری شامل عرصه

اقتصادی است، بنابراین آنهلا نقلش مهملی در حلل و 

فصل مشکلات و تامین شرایط مناسب در شلهرها بله 

                                                 
2. Corburn 

3. Howell 

4. Duhl & Sanchez 
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ننلد بهداشلت و سللامت و کیفیلت عهده دارند تلا بتوا

بالای زندگی را فلراهم سلازند. برنامله ریلزی شلهری 

توسعه، نوع کاربری زمین و سلاخت و سلاز در  درباره

های آن بطلور مشیکند و خطشهرها تصمیم گیری می

دهلد. قابل توجهی سلامت انسان را تحت تأثیر قرار می

اف  در تمام کشورهای پیشرفته برای حفظ و تلأمین منل

)هلگ، و ها بشمار می رودگیریعموم مردم در تصمیم

 ریلزی به علاوه، برنامه (.3-1، صص. 2777، 1تیسورو

اثلرات بلر  محیطلی، سلازوکار یلک عنلوان به شهری

. دهللدمللی قللرار تللاثیر تحللت را سلللامت و بهداشللت

دیدگاهی که سازمان بهداشت جهانی بیش از نیم قلرن 

بعی بلرای زنلدگی سلامتی من»پیش آن را اظهار داشت:

روزمره شهروندان است، نه هدف زنلدگی آنهلا بلکله 

مفهومیست مثبت که بلر منلاب  اجتملاعی، شخصلی و 

های فیزیکی شهر و شهروندان تأکیلد همچنین ظرفیت

ای شهرسالم یک وضعیت ایستا و یا مجموعله«. کندمی

شود، بلکه تعهلد بله از اقدامات بهداشتی را شامل نمی

اه، آسایش، سللامتی ملردم و مکانهلا و بهبود مستمر رف

گذاری با تأکید صلریح بلر کلاهش فرایندهای سیاست

آبلادی، به نقلل از خلیلل«)های بهداشتی استنابرابری

رویکلرد  2(. بله بیلان اشلتون117-171 ، صص.1939

شهرهای سالم دربرگیرنده پنج عنصر کلیدی زیلر ملی 

 باشد:

بله  کننده مبتنی بر عملتدوین مفاهیم هدایت .1

 سوی ررح های شهر سالمگ

                                                 
1. Hagh & Tsourou 

2. Ashton  

های اجرایی که تنلوعی توسعه وگسترش مدل .2

-های گوناگون را بر حسب اولویتاز دیدگاه

 نمایندگهای بهداشتی خود شهر ارائه می

کسلب ارلاعلات و پللژوهش در ملورد تللأثیر  .9

 مدل های اجرایی مطلوب و مناسبگ

ین شلهرهای هلا، نظریلات و تجلارب بلنشر ایلده

پشتیبانی متقابل و مشلارکت  گر پروژهمشارکت کننده د

-حلال اجلرا ملیبین شهرهایی که پلروژه در آنهلا در

 .(29، ص. 1333، 9)کندیباشد

 ریزی شهری سالمبرنامه .1. 2. 1

 سللامتخروجی برنامه  9 ریزی شهری سالمبرنامه

آالاز 1388می باشلد کله در  0سازمان بهداشت جهانی

دهایی ارتبلاط ریزی بلا محلیط و فرآینلشد. این برنامه

دارد که شهرها را برای سکونت سلالم و بهداشلتی در 

دهند. همچنین به شلدت کنند و شکل میآنها خلق می

ریلزی تأکیلد دارد. به دید از منظر بوم شناسی در برنامه

ریللزی شللهری سللالم، پیامللدهای سلللامت و برناملله

بنلدی، ریزی از قبیل منطقلهبهداشت را به فرآیند برنامه

دهلد. بله وسعه و مشارکت عمومی پیوند ملیاشکال ت

شلرایط محلیط شلهری در : »1گفته بلارتون و تسلورو

ی سلاکنان آن ی اسلتفادهچگونگی ملدیریت و نحلوه

بنیادی است چراکه روی سللامت و رفلاه سلاکنان آن 

خیللی از مسلائل کنلونی شلهرها بله «. اثرگذار اسلت

عدالتی، آللودگی، کمبود و ضعف در خدمات، فقر، بی

مبللود اشللتغال، بیکللاری و ضللعف در همبسللتگی ک

ریلزان شلهری بلر شلود. برناملهاجتماعی مربلوط ملی

                                                 
3. kennedy 

4. Healthy Urban Planning (HUP) 

5. WHO 

6.  Barton and Tsourou 
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های اقتصادی و اجتماعی و اینکله شلهرها چله محیط

گذارند. آنهلا بلدین منظلور عملکردی داشته باشندگ اثر 

نقشی کلیلدی را در نشلان دادن مشلکلات و تضلمین 

، رفلاه شرایط مساعد در شهرها برای سلامتی، بهداشت

ریزی شلهری برنامه کنند.و کیفیت بالای زندگی ایفا می

ی شللهری کلله دارای فضللاهای بللاز، سللالم، ایللده

ساختمانها، خیابانها و فضلای پویلای اجتملاعی سلالم 

رلرح (. 29، ص. 2719، 1)هوولِدهدباشد را ارتقا  می

هلا، قابلیلت اسلتفاده از فضلاهای بلاز، ی خیابانشبکه

در سللامت اجتملاعی و محیطلی  امنیت واقعی منارق

، ص. 2771و همکلاران،  2)للاوین بسیار مهلم هسلتند

29.) 

ارتباط بین رراحی شلهری  ،ریزی شهرسالمبرنامه 

و الگوهای سکونت شهری را پذیرفته است، اما سلعی 

 کند تا به پویلایی کله تصلمیمات توسلعه را شلکلمی

ریلزی چلارچوبی یابد. این نلوع برناملهدهد، دستمی

ری برای تفسیر توسعه شلهری از منظلر سللامتی و نظ

بهداشت است. بویژه که آنها با فقر شهری، مهلاجرت، 

جوانی یا پیری جمعیت ارتباط دارند. هدف اصللی آن 

دوباره شکل دادن از رریقی اسلت کله سللامتی را در 

ریلزی شلهر ختار شهر قرار دهد. نظریه برناملهقلب سا

ریلزی کله ای برناملههلسالم، انتقادی است به فعالیلت

-های مصنوع برای تضمین فعالیلتبرمداخله در محیط

کننلد. هملانطور ایلن های بدنی و سلامتی تمرکلز ملی

هللا تمرکللز رویکلرد بلله وضلوح بللر حللذف نلابرابری

 (.29، ص. 2719)هوولِ، دارد
 

                                                 
1. Howell 

2. Lavin 

 
مأخذ:  برنامه ریزی و توسعه شهرسالم .1شکل

 (6، ص. 2111سازمان بهداشت جهانی، )
 

ی از ابزارها و رویکردهلایی کله بله منظلور بسیار

برقراری تعامل عموم مردم با جنبش شهرهای سالم بله 

شوند، برهمان فنون مشارکت شلهروندی کار گرفته می

 ،شلوند ریزی محلی هم استفاده میکه در فرایند برنامه

تکیه دارنلد. فراینلد چشلم اندازسلازی بلرای جوامل  

شلامل « سلالمشلهرهای »محلی در چارچوب رویکرد 

هلا، نوع مشابهی از فرایند تشلخیص و تعریلف ارزش

اهداف و مشکلات است، با این تفاوت که در مقایسله 

ریزی جام ، تأکید بیشتری بر پیاملدهای با فرایند برنامه

بهداشتی دارد. در هر دو زمینه، عملوم ملردم از رریلق 

فرآیند مشابهی برای تعیین و تشخیص مسائل، ترسلیم 

و ممکلن  هلای جلایگزینا و توسعه سیاستهحلراه

گیلری و تعیلین برای آینلده وسلرانجام بلرای تصلمیم

شلوند)اعتماد و ترین زمان عملل، هلدایت ملیمناسب

(. بطور کللی هلدف اصللی 989 ، ص.1981دیگران، 

ریزان املور ریزی شهری سالم آن است که برنامهبرنامه

ه ویلژه شهری بیشتر به سلامت انسان توجه نمایند و بل

هلا اهداف اجرایی مرتبط با سلامت و تندرستی انسلان
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سلازی قلرار دهنلد. بلرای را در مرکز فراینلد تصلمیم

ریزان شلهری ملردم را در کلانون تحقق این امر، برنامه

انلد. سللامت ریزی شلهری قلرار دادهدستورکار برنامه

-عنصر مهمی از توسعه پایدار اسلت و اهلداف برنامله

سلترش هلر دو کیفیلت محلیط ریزی شلهر سلالم، گ

مصللنوع و زنللدگی افللراد و اجتماعللات در شللهرها را 

کنلد کله ریزی کملک ملیگیرد. این نوع برنامهدربرمی

اقتصاد سالم، محیط سالم و اجتماع سالم به وجود آیلد 

(. ربق بیلان سلازمان 9 ، ص.1983تسورو،  )بارتون و

 همکلاری، ، مشلارکتبهداشت جهانی، حقوق برابلر، 

ارزشهای شلهر سلالم  پایدار جزو گی و توسعههمبست

 (.9، ص.2719)سازمان بهداشت جهانی، است

 های شهرهای سالمویژگی .2. 2. 1

سلامتی فرآینلدی از توانلایی افلراد بلرای افلزایش 

کنترل و بهبلود وضلعیت سللامتی جسلمی، روانلی و 

در سلال (.  3، ص.1،2717معنوی ملی باشلد )روتملن

زده خصوصیت شهر سلالم یا 2دوهل و هانکوک 1388

 :(2)شکل را چنین برشمردند

 اقتصلادی فضلای دارای کله هسلتند سالم محلاتی

 زملان و انلرژی پلول، در گلذاریسرمایه جهت ،قوی

 بللرای را ظرفیتللی آن سللاکنان و باشللند مللردم بللرای

 حلس همچنلین ،می یابند محلات در مسائل مدیریت

 یکلدیگر بله نفلس بله اعتملاد حلس و محله به تعلق

ظرفیتهلا و  و بلوده پویلایی دارای سلالم محلات. ارندد

، 9ایلزن)دهنلدملی ارتقلا  را خود محلات سرمایه های

 سللامت اجتملاعی عوامل کمیسیون .(11، ص. 2778

 در خلود نهلایی در گلزارش ،سازمان بهداشت جهانی

                                                 
1 Rootman 

2. Hancock 

3. Ison 

 اجتملاعی انسلجام دارای کلهرا  ، محللاتی2778 سال

 سللامت امنضل کله اندشده رراحی نحوی به و گبوده

 بله ررف دیگلر از و باشند خود ساکنان روان و جسم

 تلا دهنلدملی ارج ربیعلی زیسلت محلیط از حفاظت

 سلالم ایجامعله را گشلود محقلق سللامت در عدالت

 تواننلدهلا ملیدوللتکنند. در این جوامل ، می معرفی

 محللللی سلللطح در را سللللامت اجتملللاعی عواملللل

   (.0-9، صص.2710، 9فریش)بکارگیرند

ریلزی شلهری در ایجلاد جود اهمیلت برناملهبا و

شهرهای سالم، باید دانست که بهبود هر یلک از جنبله 

های بهداشت و سلامت نیازمنلد اقلدامی هماهنلگ در 

های سیاست برنامه ریزی است و اقلدام در تمام عرصه

ی محیط کالبدی به تنهایی کلافی نیسلت. ازایلن حوزه

د و از رریلق رو این کار باید بطور هماهنگ انجام شلو

رویکردی راهبردی و مشارکتی به تقویت اقلدامات در 

هللای اجتمللاعی و اقتصللادی کمللک دیگللر عرصلله

 (.11، ص.  1،1981و آگیس 0کند)پگی

رویکرد شهرهای سالم، فرآیند حل مشکل جامعله 

است. ایلن رویکلرد بله دنبلال قلراردادن سللامت در 

گلذاران شلهری و ایجلاد سلاختار دستور کار سیاست

برای سلامت عملومی در سلطوح محللی اسلت.  قوی

رویکرد شهر سالم بر پایه ی فلسلفه ای اسلت کله در 

آن بهبللود سلللامت اصللولار از رریللق بهبللود شللرایط 

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی همراه با تغییرات مثبلت 

در نگرش مردم همراه استگ مردم به ابتکلار عملل در 

ند و شلوزیست تشویق میبهبود سلامت خود و محیط

                                                 
4. Frisch  

5. Peggy 

6. Agisr 
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 (.90، ص. 1981شود)قنبری،نظر گرفته میجامعه درسلامت بعنوان جز  ضروری از توسعه کاملار پایلدار در 
 

 
 (3، ص. 2112. ویژگی های شهرسالم  مأخذ: )سازمان بهداشت جهانی، 2شکل

 

ریلزی شلهری در ایجلاد با وجود اهمیلت برنامله

ه شهرهای سالم، باید دانست که بهبود هر یلک از جنبل

های بهداشت و سلامت نیازمنلد اقلدامی هماهنلگ در 

های سیاست برنامه ریزی است و اقلدام در تمام عرصه

ی محیط کالبدی به تنهایی کلافی نیسلت. ازایلن حوزه

رو این کار باید بطور هماهنگ انجام شلود و از رریلق 

رویکردی راهبردی و مشارکتی به تقویت اقلدامات در 

اقتصللادی کمللک  هللای اجتمللاعی ودیگللر عرصلله

 (.11، ص.  2،1981و آگیس 1کند)پگی

رویکرد شهرهای سالم، فرآیند حل مشکل جامعله 

است. ایلن رویکلرد بله دنبلال قلراردادن سللامت در 

گلذاران شلهری و ایجلاد سلاختار دستور کار سیاست

قوی برای سلامت عملومی در سلطوح محللی اسلت. 

رویکرد شهر سالم بر پایه ی فلسلفه ای اسلت کله در 

                                                 
1. Peggy 

2. Agisr 

آن بهبللود سلللامت اصللولار از رریللق بهبللود شللرایط 

اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی همراه با تغییرات مثبلت 

در نگرش مردم همراه استگ مردم به ابتکلار عملل در 

شلوند و زیست تشویق میبهبود سلامت خود و محیط

سلامت بعنوان جز  ضروری از توسعه کاملار پایلدار در 

 (.90، ص. 1981نبری،شود)قنظر گرفته میجامعه در

 پژوهششناسی . روش2

 پژوهش. روش 1. 2

تحلیلی و از نوع کاربردی  -توصیفی پژوهشروش 

ی آماری که ایلن بخلش از تحلیلل بله جامعه باشد.می

آنها ارجاع داده شدگ ساکنان محله ساربان شهر بجنلورد 

نفر)ربللق فرمللول  918باشللد کلله بللرای نمونلله از مللی

 921از ایلن علدد، تعلداد  کوکران( پرسش شده است.

پرسشنامه توسط مردم تکمیل و بازگردانده شلد)نمونه 

تصادفی(. بدین ترتیب به منظلور رسلیدن بله اهلداف 
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آوری تحقیللق، از رریللق پرسشللنامه مللردم بلله جملل 

ارلاعات و تعیین عواملل کلیلدی داخللی و خلارجی 

پرسشلنامه ملردم، نقلاط  شد. با تحلیلل پاسلخپرداخته

ها و تهدیلدها شناسلایی شلد. رصتقوت و ضعف، ف

پللس از شناسللایی نقللاط راهبللردی توسللط مللردم، از 

مسلللول شللهری بهللره  17متخصللص و  17نظللرات 

گرفته شد. جهت شناخت مسائل استراتژیک و تدوین 

 QSPMو ماتریس   SWOTراهبردها از روش تحلیل 

 استفاده شده است. 

 . متغیرهای پژوهش2. 2

ست برای تحقق انسان ی سالمی اشهر سالم، عرصه 

هلای سالم و این امر برآیند ارتبلاط نظلام یافتله فعالیلت

های منطبق بر عملکرد و فضلاهای ملوزون سازگار، فرم

(.  911، ص. 1937)ملکی، واجد بازدهی اجتماعی است

عوامل تبیین کننده سلامت در محلله بلا مطالعله ادبیلات 

 هلای آن شناسلایی شلدرویکرد شهر سالم و شلاخص

(. سنجش مؤلفه های تبیین شده بلرای سللامت 1ل)شک

در محله ساربان ربق مدل زیر در قالب پرسشنامه ملردم 

.(9)شلللکل  و مسللللولان عملیلللاتی شلللده اسلللت

 

 
 (1391،پژوهشهای یافته)مأخذ: )مدل متغیرهای پژوهش(   .3شکل 

 

 قلمرو جغرافیایی پژوهش. 3. 2

نی، محدوده شهر بجنورد به سه قسمت بافلت میلا

حاشللیه شللمالی و حاشللیه جنللوبی تقسللیم گشللته 

بجنللورد، مربللوط بلله بافللت  2(. ناحیلله 2است)شللکل

فرسوده شهر بجنورد می شود که محله سلاربان در آن 

(. 1: 1981قلرار دارد)مهندسلان مشلاور تخلت پولللاد ،

 بللوک یلک حلد محدوده مطالعاتی این پلژوهش در

اسلت.  مطلرح مهلم یک محله عنوان به و بوده شهری

ی بافلت قلدیم این محله واق  در شمال شرق محدوده

ای مسلتقر است)مهندسلین مشلاور بوده و بر روی تپه

سلاربان  (. با توجه به اینکه محله1: 1980تخت پولاد ،

، جزو هسته اولیه شهر بجنلورد ملی باشلد، از ررفلی 
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محل برخوردگاه اجتماعی، فرهنگی و تاریخی ساکنان 

های کیفیلت ر نزول مؤلفهباشد. هم اکنون دچاشهر می

زندگی و سلامتی است. باید دقت داشلت کله زنلده و 

فعال بودن آن می تواند بله کلل شلهر سلرایت کنلد و 

هلای بالعکس رکود و نابه سامانی آن، شلهر را از تلوان

شللود سللازد. بنللابراین تلللاش مللیکیفللی محللروم مللی

معیارهای سلامتی برای محله و ساکنانش حاکم گلردد. 

 

 
 (1331مطالعات بهسازی و نوسازی بافت فرسوده بجنورد، )مأخذ:  بافت شهری بجنورد. 1شکل

 

  پژوهشهای یافته .3

تشکیل ماتریس ارزیابی عوامل داخلیی و . 1. 3

 خارجی ساربان محله

، بلرای تعیلین SWOTپس از تدوین جداول اولیه 

وزن هریک از زیرمعیارهای پژوهشگ نظرات ملردم، از 

اسللت و نظللرات ه گللردآوری شللدهرریللق پرسشللنام

ای در قاللب تحلیلل سلسلله  کارشناسان در پرسشنامه

کمیتی توماس ال ساعتی(، تهیله  3مراتبی)ربق جدول 

 EXPERTافللزار شللد. اوزان بدسللت آمللده در نللرم

CHOICEاند.، ،دو به دو مورد مقایسه قرار گرفته 

( براسلاس IFEدر ماتریس ارزیابی عوامل داخلی) 

سان به هریلک از عواملل)قوت و ضلعف( نظر کارشنا

برحسب اهمیت، نمره وزنی بین صفر)بی اهمیلت( تلا 

برای آنکله شلود)یک)بسیار مهم( اختصلاص داده ملی

مجموع اوزان کسب شلده، برابلر یلک باشلدگ از وزن 

(. همچنلین وضل  ها استفاده شده استنسبی شاخص

موجود هر عامل ربق نظر مسلولین شهری بلا امتیلازی 

و یلا  9نقاط قوت امتیلاز شود)مشخص می 9تا  1بین 

(. امتیاز وزنی هلر عاملل 2و یا  1، نقاط ضعف امتیاز 9

ی آن در امتیلاز کسلب از ضرب وزن اسلتاندارد شلده

حلال جمل   گلردد.شده در یک ستون جدید درج می

امتیازات وزن دار که حداقل یلک و حلداکثر چهلار و 

. اگلر امتیلاز شوداستگ محاسبه می 2.0دارای میانگین 

( باشدگ در مجموع عوامل 2.0وزنی بزرگتر از میانگین)

درونی دارای قوت و اگر کمتلر از میلانگین باشلدگ در 

 مجموع عوامل داخلی دارای ضعف است. 
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 ( محله ساربان شهر بجنوردIFEماتریس ارزیابی عوامل داخلی) .2جدول 

 عوامل داخلی
میانگین  پرسشنامه مردم مسئولین

زات امتیا

 وزنی

اولویت 

 نهایی
 وزن

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 هاوتیق وزنی

 1 219/7 19/7 31/9 791/7 228/7 1/9 78/7 برخورداری از سلامت عمومی

 1 10/7 733/7 92/9 79/7 271/7 9 711/7 ریوی-های قلبیدرصد پایین بیماری

 2 270/7 73/7 11/9 723/7 92/7 2/9 1/7 دگیدرصد پایین احساس افسر

 1 128/7 112/7 0/9 792/7 199/7 1/9 79/7 رضایت از زندگی در محله

 9 11/7 1/7 9/9 791/7 29/7 8/9 719/7 احساس آسایش در محله

 9 103/7 111/7 01/9 799/7 271/7 2/9 719/7 روی بدون مزاحمت در محلهپیاده

 11 711/7 738/7 28/9 79/7 709/7 2/9 711/7 اریب گزی معابر محله

 0 108/7 112/7 02/9 792/7 270/7 8/9 709/7 میزان کم جرایم در محله

 17 789/7 171/7 90/9 791/7 71/7 9 710/7 علاقه به سکونت در محله خود

 19 719/7 171/7 99/9 791/7 791/7 8/9 711/7 های مختلف محلههمبستگی اجتماعی قومیت

 12 719/7 111/7 98/9 792/7 798/7 2/9 712/7 یی و تعامل اجتماعی با همسایگانآشنا

وجود سبزه میدان، چهارشنبه و جمعه بازار مؤثر و 

 محرک در رونق اقتصادی محله
719/7 2/9 799/7 797/7 91/9 733/7 711/7 19 

هفتگی در مراکز تجاری -تأمین مایحتاج روزمره 

 محله بصورت پیاده
711/7 8/9 71/7 791/7 32/9 191/7 1/7 3 

 19 719/7 118/7 1/9 799/7 728/7 2/9 773/7 دسترسی پیاده به مراکز درمانی و آموزشی

 10 713/7 199/7 82/9 790/7 771/7 9 772/7 مذهبی محله-دسترسی پیاده به مراکز فرهنگی

برخورداری مساکن محله از نور و تهویه هوای 

 مناسب
791/7 8/9 191/7 791/7 91/9 171/7 121/7 8 

میانگین  مردم مسئولین یداخل عوامل

امتیازات 

 وزنی

اولویت 

 هاضعف نهایی
 وزن

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

 17 711/7 733/7 91/9 797/7 791/7 8/1 72/7 روی در روزدقیقه پیاده97نداشتن حداقل 

 3 719/7 781/7 72/9 721/7 798/7 1/1 79/7 هاها و پارکاشگاهعدم استفاده ساکنان از ب

 12 178/7 731/7 11/9 723/7 121/7 2 719/7 درصد پایین حس آرامش از زندگی

 9 702/7 732/7 2/9 723/7 712/7 9/1 773/7 روشنایی ناکافی معابر در شب

 0 709/7 719/7 19/2 729/7 799/7 2 722/7 حس نگرانی از تردد کودکان درمعابر محله

 19 173/7 738/7 21/9 79/7 711/7 1/1 771/7 انتظامی برای امنیت خدمات ناکافی

 10 138/7 780/7 79/9 728/7 119/7 8/1 719/7 امنیت پایین محله

 2 70/7 781/7 1/9 728/7 719/7 1 719/7 مشارکت پایین ساکنان در بهبود محله
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 2ادامه جدول 
میانگین  مردم ئولینمس یداخل عوامل

امتیازات 

 وزنی

اولویت 

 هاضعف نهایی
 وزن

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

-آمادگی پایین ساکنان برای انجام کارهای داورلبانه

 ای در محله
719/7 1/1 722/7 723/7 21/9 739/7 701/7 8 

 8 701/7 179/7 91/9 791/7 71/7 8/1 771/7 دسترسی محدود پیاده به مراکز ورزشی

 9 701/7 712/7 11/9 723/7 712/7 2 771/7 و نقل عمومیتمایل کم به حمل

 1 791/7 772/7 11/9 723/7 772/7 9/1 772/7 تمایل کم به استفاده از دوچرخه

 1 701/7 721/7 10/9 723/7 721/7 8/1 712/7 رویوضعیت نامناسب مسیرهای پیاده

 1 701/7 793/7 81/2 721/7 793/7 8/1 722/7 و منظر خوب و مناسب فقدان دید

 3 719/7 791/7 2/9 723/7 791/7 2 718/7 استحکام ناکافی مساکن محله

 19 19/7 712/7 12/2 720/7 712/7 2 791/7 کیفیت پایین آب آشامیدنی

 11 719/7 701/7 11/9 723/7 701/7 1/1 790/7 آلودگی کارگاههای صنعتی و تعمیرگاهی

 1 700/7 711/7 1/2 720/7 799/7 2 722/7 رضایت کم از نظافت معابر

 - 71/9 99/9 - 1 18/2  1 جم  کل

 (1939مأخذ: )نگارندگان، 
 

( و 18/2با محاسبه میانگین امتیاز وزنلی مسللولین)

 71/9علدد  IFE(، از ملاتریس 99/9امتیاز وزنی مردم)

قاط قوت بر ضعف در آید که  بیانگر البه نبدست می

 محله ساربان است. 
 

 (محله ساربان شهر بجنوردEFEماتریس ارزیابی عوامل خارجی) .3جدول 
میانگین  پرسشنامه مردم مسئولین عوامل خارجی

امتیازات 

 وزنی

اولویت 

 هافرصت نهایی
وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

ا، فضاهای دنج هامکان ایجاد پاتوق

 وفضاهای عمومی در داخل بافت محله
193/1 6/3 322/1 131/1 16/2 23/1 29/1 2 

نزدیکی محله به مرکز شهر امکانی برای 

 رونق اقتصادی آن
111/1 2/3 211/1 111/1 12/3 211/1 112/1 1 

امکان اختصاص مسیرهای ویژه به 

 دوچرخه
121/1 3 163/1 191/1 13/3 163/1 116/1 2 

 3 221/1 116/1 36/3 112/1 116/1 3/3 123/1 امکان ایجاد شبکه حمل ونقل یکپارچه

امکان  استفاده از انرژیهای پاک و نو در 

 و نقل عمومیهای حملسیستم
123/1 3 131/1 193/1 22/3 131/1 199/1 1 
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 3ادامه جدول 

 تهدیدها
وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

وزن 

 نسبی
 امتیاز

امتیاز 

 وزنی

میانگین 

امتیازات 

 وزنی

اولوی

ت 

 نهایی

ارزش اقتصادی پایین زمین در این محله 

 در مقایسه با سایر محلات مرکزی شهر
792/7 1/1 711/7 711/7 21/2 198/7 171/7 1 

در فعالیتهای  گذاریمیزان کم سرمایه

 اقتصادی پرسابقه و بومی محله
701/7 8/1 177/7 711/7 09/2 130/7 191/7 9 

نامطلوبیت خدمات و امکانات محله در 

 مقایسه با سایر محلات
711/7 2 109/7 710/7 19/2 197/7 191/7 9 

 1 999/7 230/7 11/9 730/7 939/7 1/1 291/7 هاآوری نامنظم زبالهجم 

وجود آلودگی ناشی از صدا، دود و گاز 

 وسایل نقلیه
719/7 8/1 119/7 710/7 91/2 189/7 198/7 9 

ود آلودگی ناشی از بناهای مخروبه، وج

-های نیمههای ساختمانی و خانهفعالیت

 کاره

789/7 1/1 199/7 711/7 90/2 111/7 107/7 0 

 2 110/7 197/7 71/2 719/7 177/7 2/1 789/7 وجودآلودگی ناشی از حیوانات موذی

 - 90/2 1/2 - 1 2/2 - 1 جم 

 (1939مأخذ: )محاسبات نگارندگان، 
 

حتساب میانگین امتیاز وزنی مسللولان و ملردم، با ا

از ماتریس ارزیابی عوامل خلارجی بدسلت  90/2عدد 

آیللد کلله بیللانگر برتللری تهدیللدهای محیطللی بللر مللی

 باشد. های محیطی میفرصت

ارزیییابی موقعیییت و اقییدام اسییتراتژی   .2. 3

 )تجزیه و تحلیل ماتریس داخلی و خارجی(

ذ راهبردهللای بللرای انتخللاب و اتخللا IEمللاتریس 

رود. بر اساس امتیلاز نهلایی ملاتریس مناسب بکار می

( و IFE=3.06ارزیللللللابی عوامللللللل داخلللللللی )

( عوامللل، موقعیللت اسللتراتژیک EFE=2.45خللارجی)

ای محله ساربان در نمودار تجزیه و تحلیلل چهارخانله

SWOT (IE در رب  راهبردهای ،))اقتضلایی )رقلابتی 

ه پیچیلدگی سیسلتم (. بعلاوه با توجه ب1باشد)شکلمی

تللوان از قطعیللت پویللای شللهر/محله، هیچگللاه نمللی

ملاتریس  ،ی مورد مطالعلهصحبت کردگ برای محدوده

( نیلز ترسلیم IEای عواملل درونلی و بیرونلی)نه خانه

ی گردید. در این ماتریس چنانچله موقعیلت محلدوده

باشلدگ اتخلاذ  IVو  I ،IIهلای مطالعه در یکی از خانله

-و توسعه بلرای آن توصلیه ملی راهبرد رشد، ساخت

شود. از دیدگاه عملیاتی، باید به گذشته و آینده تواملان 

 VII و  III  ،Vهلای نظر داشت. اگر در یکی از خانله

قرار گیردگ راهبرد حفاظت، ثبات و نگهلداری توصلیه 

کند که موجلب   تمرکز هاگردد و باید بر استراتژیمی

هایلت، اگلر حفظ و نگهداری وض  موجود باشد. در ن

باشلدگ راهبردهلای  IXو  VI ،VIIIهلای یکی از خانه

-کاهشی یا رها کردن امور ایر ضلروری توصلیه ملی
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نقطه تلاقی جمل  نملرات  (.2710، 1ماکسی پدیاشود)

-قلرار گرفتله IVعوامل خلارجی و داخللی در خانله 

اتخللاذ راهبللرد رشللد، سللاخت و  کلله (1است)شللکل

فی خطلوط بهلم شود. از ررتوسعه برای آن توصیه می

نیز گذشته است، در نتیجله  VIIIاز ناحیه  Vرسیده در 

راهبردهای رشد، توسعه و کاهشلی بایلد بله صلورت 

 توامان مورد استفاده قرار گیرد.

 

 
 و بیرونیای عوامل درونی. ماتریس چهارخانه2شکل

                                   

 
 و خارجیای عوامل داخلی ماتریس نه خانه. 6شکل

 (1939نگارندگان، )مأخذ: 

 تصمیم گیری و تنظیم راهبرد. 3. 3

در این مرحله راهبردهلای منتخلب بلا اسلتفاده از 

بنلدی ماتریس کمی برنامله ریلزی راهبلردی اولویلت

هلای رایلج ارزیلابی گردید. ایلن ملاتریس از تکنیلک

                                                 
1. maxi-pedia 

هاست که برای سنجش پایداری راهبردهلای استراتژی

جذابیت نسبی راهبردهلا براسلاس  پیشنهادی می باشد.

( هللر عامللل ASوزن نسللبی و ضللریب جللذابیت)

شود. ابتدا ضریب جلذابیت هلر راهبردی مشخص می

اهمیلت  2بلی اهمیلت،  1)9-1عامل که امتیازی بلین 

مشخص ملی اهمیت زیاد(  9اهمیت متوسط و  9کم، 

( بلا ضلرب 2TASشود. پس از آن مجموع جذابیت)

شلود. بلرای بدسلت ملی محاسبه ASامتیاز وزنی در 

آمدن جذابیت کل هر راهبرد، اعلداد سلتون جلذابیت 

شلود. راهبردهلا براسلاس نملره هر راهبرد جمل  ملی

بدست آمده از جذابیت کل هر راهبرد، از بیشلترین تلا 

 شوند.بندی میکمترین نمره اولویت

ارتقلا   »دهلد، نتایج ارزیابی راهبردهلا نشلان ملی

بلر حلوزه بهداشلت و  بلا تأکیلد های محیطلیکیفیت

( تدوین شده برای STمهمترین راهبرد تنوع) «سلامت 

باشلد. دوملین ریزی راهبردی محله سلاربان ملیبرنامه

ارتقا  آگلاهی سلاکنان محلله از »راهبرد اقتضایی مهم، 

مباحث سلامتی، بهداشت، شهر/محله سلالم و توسلعه 

توسعه فضاهای سبز، پلارک » و سومین راهبرد « پایدار

باشد که در شرایط فعللی و می« ضای بازی کودکانو ف

 باتوجه با تهدیدهای پیش رو منطقی است.

 

 

 

 

                                                 
2. Total Attractive Score (TAS) 
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 (1391نگارندگان، )مأخذ:  برای ساربان محله STاولویت بندی راهبردهای . 1شکل

 

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 1

روی آوردن بلله موضللوع سلللامت و بهداشللت در 

ت. املوری چلون ریزی شهری یک ضرورت اسبرنامه

بیکاری، آللودگی، مسلکن نامناسلب، نلابرابری، فقلر، 

های ناسالم، فقدان دسترسی مناسلب بله مراکلز محیط

کار، کالا و خدمات، فشارهای روانی و فقلدان انسلجام 

کننلد. ها را تهدیلد ملیاجتماعی، همگی سلامت انسان

تواند هر یک از معضللات فلوق ریزی شهری میبرنامه

حت تأثیر قلرار دهلد. یلک محلله سلالم، را به نوعی ت

محلی است که در آن آلودگی، جرم، استرس، بیکلاری 

تواننلد یلک زنلدگی به حداقل رسیده و آحاد بشر می

مبتنی بر نیازهایشان، صرف نظر از سن ، جلنس، نلژاد 

 و شرایط اقتصادی و اجتماعی را در آن داشته باشند.

ریلزی این مطالعه با هدف تلدوین الگلوی برنامله 

هلای محلله سلالم بله انجلام راهبردی مبتنی بر مؤلفله

رسید. این پژوهش به دنبلال سلنجش میلزان سللامت 

ریزی محله سلالم اسلت. از آنجلا کله ای و برنامهمحله

مولفله هلا پذیر نبودهگ سنجش این امر، به راحتی امکان

و متغییرهای متعدد مورد بررسی و تحلیل قلرار گرفتله 

ی دن به اهداف تحقیق، پرسشلنامه. به منظور رسیاست

ای های سلامت محللهمجزایی جهت سنجش شاخص

هلا و شناسلایی نقلاط تکمیل گردید که با تحلیل پاسخ

قوت، ضعف، فرصت و تهدید، ابتدا ماتریس ارزیلابی 

عوامل داخلی و خارجی تشکیل می شلود. سلپس بلا 

هللا، وضللعیت کمللک نتللایج حاصللل از ایللن مللاتریس

گلردد. در محله ساربان مشخص می معیارهای سلامتی

ریلز شلهری بلرای برنامه 17در مرحله آخر، از نظرات

پذیری راهبردهای پیشنهادی بهلره بلرده ارزیابی امکان

شدگ آنان میزان جذابیت راهبردها را به کمک ملاتریس 

QSPM  مشخص نمودند. سپس برای اجرایلی کلردن

 هلایی نگاشلته شد)شلکلراهبردهای پیشنهادی برنامله

1.) 
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