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  چکیده

جایی شهرنشینان هشهرها و جابساز بروز مشکلات زیادی در اتومبیل زمینهگیری از گسترش فیزیکی شهرها و تداوم بهره

امان شههری  نظیر طبیعی کانون رشد بیهای کمشمال ایران با قابلیتهای عمومی شده است. در دسترسی به انواع کاربری

شی از مشهکلات در حهال   تحرکی بخکه حالا بی طوریه ب ؛مهاجران درون و برون استانی است ۀدر پاسخ به رشد فزایند

برنامه، کهاه  دهدمات عمهومی و بهروز     بی ةروی شهری، توسعهای کوچک شهری هم به علت پراکندهبروز این کانون

این تحقیق با هدف بررسی و آشنایی با اثهرات توزیهو و ترکیهب     ،مشکلات بهداشتی جسم و روان شده است. از این رو

ری( انجام شهده  گاز شهرهای ساحلی دزر )با کارکردی فرهنگی و گردشکاربری شهری بر سلامت شهروندان در یکی 

های نامهپرس  بررسی ادبیات تحقیق و تنظیمشناسی تحقیق مبتنی بر رویکردهای توصیفی تحلیلی بوده که با است. روش

کهوکران، بها    یریه گحجم نمونه از روش نمونه د.شها گردآوری اطلاعات و دادهای گیری دوشهنمونه ۀمورد نظر به شیو

. ابتدا میزان ادتلاط کاربری هر یک از شد نیینمونه تع 981شهر بابلسر تعداد  ةو بعد دانوار در هر محل تیتوجه به جمع

 هها هروی میزان آن در هر یک از محلشهر از طریق ضریب آنتروپی شانون محاسبه و با استفاده از شادص پیاده هایهمحل

استفاده شهده اسهت.    SPSSافزار های آماری پارامتریک در نرمهای تحقیق از روشآنالیز داده تعیین شده است. به منظور

های مهورد  ویژه در بخ  شرقی روددانه دارای دسترسی بالاتری به کاربریهمرکزی شهر ب هایهمحل دهدنتایج نشان می

ثیر قابل أها تترکیب و توزیو کاربری ست کهمختلف حاکی از این ا هایهها در محلسطح دسترسی ةمقایس .مطالعه هستند

تواند بها تنظهیم مناسهب انهواع     ریزی شهری میطراحی و برنامه ،بنابراینتوجهی بر میزان تحرک فیزیکی شهروندان دارد. 

شهرهای کوچک و برزگ کشهور بهه    ةد و این امر امروزه در همکنهای شهری تحرک بیشتر شهروندان را تشویق کاربری

 یاتی تبدیل شده است.  ضرورتی ح

 بابلسر ،کاربری اراضیروی، سلامت شهری، فرم شهر، پیاده ها:کلیدواژه
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 قدمهم. 4

 مسئله. طرح 4. 4

 در ایملاحظهه  قابهل  توجهه  ادیهر  ههای سهال  در

 ثیرگهااری أقهدرت ت  و افراد سلامت میزان گیریاندازه

 روی بههر جسههمی و شههنادتیروان هههایبیمههاری

 بهه  عکسرهها و به  رفتارههای آن  و نهروزا هایفعالیت

 و نگهرش  یهک  بهه  هها گیهری اندازه این که آمده وجود

 بهداشهتی  ههای و مراقبت سلامتی در نگرکلی رویکرد

 بهه  نهوینی  رویکرد رابطه این در و است شده معطوف

 اجتمهاعی  و پزشهکی  تحقیقهات  در کیفیت زندگی نام

، 1اوون و، ههوارد، هیلهی   اسهت )دانسهتن   دهشه  مطرح

در بیسههت سههال ادیههر جنبشههی    .(913 ، ص.6116

ریزی شهری نمایان شده کهه  برنامه ةمند در زمینقدرت

محهور بهودن شههرها     به دنبال احیای شخصیت پیهاده 

معهروف  در اروپها   6گرایهی پیهاده جنب   که بهباشدمی

رو های پیهاده گیباید بر مبنای ویژ هاهمحل است وشده 

ند شهو راحهی  محور شهرهای مربوط به قرون وسطا ط

محور شامل تراکم بهالا،  که الگوی شهرهای سنتی پیاده

 ، ص.1936 ،ینی)مشهک ادتلاط کهاربری بهوده اسهت    

درک فاصهله یهک جهزز لازم از تعامهل      ،بنابراین (.39

کهه انسهان بهرای    ایهن  ؛انسان با محهی  زیسهت اسهت   

های روزانه نیاز بهه طهی فواصهلی دارد تها بهه      فعالیت

 ؛نباید مشکلی را ایجاد کنهد مقصد برسد این دسترسی 

بلکه باید متضهمن سهلامت فهرد باشهد، پهس توزیهو       

روی، اسهتفاده از دوچردهه و   ها، پیهاده مناسب کاربری

تواند حامی این ضهمانت  کاه  استفاده از اتومبیل می

شدن بحث شهر هوشمند، جوامهو  با مطرح ادیراً باشد.

                                                 
1. Dunstan, Howard, Healey & Owen 

2. Pedestrianism 

ریهزی فضهاهای   برنامهه پیشرفته مبادرت به طراحهی و  

تحرکهی شههروندان   تا از مضهرات کهم  ده کرمدار یادهپ

 (.  11 ، ص.1983زاده، بکاهند )رهنما و عباس

شده شهر بابلسر هم یکهی  با توجه به مطالب گفته 

هههای ادیههر دچههار از شهههرهایی اسههت کههه در سههال 

ها از هم بهوده )قهدمی، محمهدی و    ندگی کاربریپراک

بهه   همسهلل و ایهن  ( 1 ص. ،1931، آقا محلهی  غلامیان

توانهد آثهار سهو بهر روی سهلامت      صورت پنهان مهی 

 شهر شکل هایویژگی شهروندان داشته باشد، بررسی

 توانهد مهی  افهراد  روزانه سفرهای الگوی بر هاآن تأثیر و

 و کنهد  ایفها  موتوری ونقلحمل کنترل در بسزایی نق 

ه به  کارآمهد  هایاستراتژی و راهکارها ةارائ در، همچنین

 ،شههری  محهی   ههای آلهودگی  و یکتراف کاه  منظور

حهال   د.شهو  واقو دصوص سلامت شهروندان مؤثربه

 میهزان  تحلیهل  و بررسهی  قیه تحق نیه ا یههدف اصهل  

روزانه شهروندان بها توجهه بهه فهرم شههر و       سفرهای

 ،و همچنههینههای دههاص  چگهونگی توزیههو کههاربری 

 ههای همحله در  یروادهیه پ تیقابل یهاشادصبررسی 

 دصوصهیات  بهر  تحقیهق،  ینا تأکید و باشدمی یشهر

ادیهر   ههای سال در اگرچه است، شهری نواحی کالبدی

 کشهورهای  در زمینهه  ایهن  در متعهددی  تحقیقهات 

 مها  کشهور  در امها  ؛اسهت  پایرفتهه  صورت یافتهتوسعه

 اسهت،  شهده  انجهام  این زمینه در اندکی موردی ةمطالع

 شههرهای  در چندانی تحقیقات موضوع، اهمیت رغمبه

 .نجام نشده استا کوچک و میانی

 و مبانی نظری تحقیق ینۀپیش .2. 4

 فرم و شکل شهر .4 .2 .4

 مجموعهه  از انعکاسهی  شههر،  فعالیهت  که جاآن از

 در پیوسهته ههم بهة جامع یک اقتصادی اجتماعی عوامل
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 ظهاهری  تغییهرات  لزومهاً  است، جغرافیایی قلمرو یک

 عوامهل،  ةمجموع از تبعیت در آن رشد و شهری بافت

 سیاسههت گیههری،تصههمیم هههایمکههانیزم دصههوصهبهه

 شهکل  انسهان،  زنهدگی  بهبود و اجتماعی رفاه شهری،

 کههاربری چگههونگی ،میههان ایههن در. گرفههت دواهههد

 و شههر  تحهول  تهاریخ  رونهد  بها  پیوستگی در اراضی،

 عهواملی  از شههر،  کالبهد  با شدهسادته فضای تغییرات

 در زمهان  طهی  را دهود  سیمای و منظر شهر که هستند

ص.  ،1933 ،شهالین ) آوردمهی  دست به هاآن اب ارتباط

 شههری  هایزمین از استفاده ۀنحو ،دیگر عبارت به ؛(3

 بهها شهههر همههان شهههروندان نیازهههای بههه توجههه بهها را

 ی،یزیبها  آسهای ،  سلامت، هایشادص درنظرگرفتن

 اراضهی  کهاربری  ریهزی برنامهه  همان غیره و سازگاری

ار در کنهه .(99 ص. ،1981 ،رضههویان) اسههت شهههری

ها کهه فهرم شههر را    چین  آن ۀکاربری اراضی و نحو

توان فرم شهر را عاملی مهم برای فعالیهت  می ،سازدمی

 ةفیزیکی دانست، پراکندگی شهری یک الگهوی توسهع  

شهری که شامل مناطق وسیعی از تراکم کم مسهکونی  

زمهین   ۀپراکنهد  ةو ادتلاط کم کاربری اراضی، توسهع 

ی باعهث کهاه  رفتهار    ایهن پراکنهدگ   ،ینااست. بنابر

رفتن و استفاده از دوچرده و افزای  وابسهتگی بهه   راه

با وجود ارتبهاط مببهت بهین     .اتومبیل را دواهد داشت

بنهدی  رفتن، در عمل تغییر طرحروی و راهقابلیت پیاده

بنهدی کهاربری اراضهی، تهراکم     ها، انواع منطقهه دیابان

 توانهد راه حلهی بهرای رفهو    مهی  هها همسکونی در محل

کهورتی،  -جیهل  ، شهیل مک کورمهک مشکلات باشد )

 ،. همچنهین (11ص. ، 1،6116بگ، ویهرمن و جیلههود  

                                                 
1. McCormak, Shiell Giles-Corti,, Begg, 

Veerman, & Geelhoed,  

نهوع   ،هها مفهوم فرم شهری شهامل طراحهی سهادتمان   

ههها و وسههاز گههرای  بههه سههمت دیابههان   سههادت

ههای  های دیگهر و بهه صهورت دقیهق جنبهه     سادتمان

توزیههو مسههکن، محههل کههار و نهادهههای دیگههر ماننههد 

 .گیهرد ها را در بهر مهی  ا و رستورانهمدارس، فروشگاه

توزیهو انهواع    ۀکه فهرم شههر و یها نحهو     در نتیجه این

نقههل را وههها در محههی  انتخههاح نههوع حمههلکههاربری

و  ، اوینگ، تتلویچ، پیکل لینداکند )بریگنمشخص می

   .(16ص. ، 6114 ،6بارباش-بالارد

  رویپیادهو شاخص  قابلیت .2. 2. 4

کنهد:  گونه بیان مهی را این رویقابلیت پیاده 9نوسال

روی میزان مطلوح محی  مصهنوع بهرای   )قابلیت پیاده

حضور مردم، زندگی، درید ملاقات، گاران اوقهات و  

بردن از آن در یهک پهنهه اسهت(. تنهوع مهردم و      لات

 ت حضهور کودکهان، سهالمندان و مهردم بها     دصوصیا

گر کیفیت، موفقیت و سهالم و  های داص نشانناتوانی

 محهور اسهت )نوسهال،   دن یک فضای پیهاده دطربوبی

. (916 ص. ،6111 ،4؛ مانوق و الجنیهدی 3، ص. 6113

روی، امکههان در ایههن فضاهاسههت کههه از طریههق پیههاده

ها و احساس شور و تحرک ها و فعالیتمکان ۀمشاهد

های نهفته در محی  ها و جاذبهزندگی و کشف ارزش

از نظهر  شود. این پدیده شهر برای شهروندان فراهم می

ادراک هویههت فضههایی، احسههاس تعلههق بههه محههی  و 

اساسهی بردهوردار اسهت     دریافت زیبهایی از اهمیهت  

(. مکهانی کهه دارای قابلیهت    1981، ص. 631 پاکزاد،)

ن آن بهها هههر سههن و هههر اروی اسههت کههه سههاکنپیههاده

                                                 
2  . Berrigan, Tatalovich, Pickle Linda, Ewing & 

Ballard-Barbash  

3  . Nosal 

4. Manaugh  & El-Geneidy 
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تواننهد جهاابیت و دلیهایری،    ای از توانهایی مهی  درجه

روی، نهه  پیهاده آسای  و راحتی و امنیت را در هنگهام  

فق  در هنگام فراغت بلکهه در اسهتفاده از امکانهات و    

در  متغیهر  چههار تسهیلات و حین تردد احساس کنند، 

 مسهکونی،  که شامل تهراکم  هاهدر بین محل شهری فرم

الگوهای دیابان و مساحت  ها،کاربری تنوع و ادتلاط

که نیاز به طراحی از لحاظ جغرافیهایی   هافروشیدرده

، 6118، 1دهد )پهارک  را نشان سفر تواند رفتارمی ،دارد

 و مختلهف  شههرهای  در کهه  مطالعهات  این(. 66 ص.

 محهی   تهأثیر  بهر  گرفتهه،  صورت گوناگون هایمحی 

 در بهدنی  فعالیهت  میهزان  بهالابردن  بهر  شهده سهادته 

 ؛(1983دسهروی،   و کنند )بحرینیمی تأکید شهروندان

 از گاار ۀردو یک در گستریپیاده که جنب  طوریه ب

 کهرد  پیهدا  انتشار دنیا ةهم به اروپا در محدود شهر چند

رفیعیههان، ؛ 11ص. ، 1983کسههری،  ، جههام)قربههانی

 ةمطالعهه .(49 ، ص.1931 ،محمههدیپورصههدیقی و 

در یهههک کشهههور ( 6113)دیگهههران و  6کوهسهههاری

روی در منهاطق  غیرغربی )ژاپهن( نشهان داد کهه پیهاده    

های موجهود در  اطواد تقاط تنگاتنگی با تعدشهری ارتب

هرچهه تهراکم    ،به عبهارت دیگهر   ؛داشته است هاهمحل

روی بیشهتر شهده   تمایل بهه پیهاده   ،ها بالاتر باشدتقاطو

   .است

 ها . اختلاط کاربری3 .2 .4

 در شهههری فههرم ثههراتا» پژوهشههی بهها عنههوان 

 ای بهوده در راسهتای ایهن   رفتن( مطالعهونقل )راهحمل

تلاط کهاربری و تهراکم   اد تراکم شهری، حد چه که تا

ونقهل شههر   هها بهر روی حمهل   تقاطو یا اتصال دیابان

                                                 
1  . Park  

2. Kooohsari et al 

 ها، اتصهال تحلیل ةآنتالیا اثرگاار است. با توجه به تجزی

مهرتب  اسهت و    رویپیاده با شدتبه که هاستدیابان

ها افهراد را  مسکونی و ادتلاط کاربری تراکم ،همچنین

 مهدل  کنهد. در ایهن تحقیهق از   رفتن تشویق مهی به راه

و  رویپیههاده تحلیههل بههرای و رگرسههیون «اسههتاندارد»

 بها مهدل   متغیرهها  تمهام  آماری اهمیت سطح شناسایی

اسهت از   مسهتقل  متغیرههای  ةهم که شامل «استاندارد»

دههد  های آماری استفاده شده است که نشان میروش

رفهتن افهراد   که فرم شهر ارتباط مستقیمی بها میهزان راه  

در پژوه  (. 11 ص. ،6119 ،9دارد )اوزیل و پلونیس

 ونقهل حمهل  و شدهسادته ةمحی  محل»دیگر با عنوان 

 شهده و سهادته  محهی   بین ، ارتباط«فیزیکی فعالیت و

را بیهان   محلهه  در ونقهل حمهل  به مربوط بدنی فعالیت

 ةمحله  از گیهری انهدازه  عینی ویژگی هاکرده و بررسی

تههراکم  شههامل تههراکم تقههاطو،  محههی ، شههدهسههادته

 دهود  همهراه بها   میهزان ادهتلاط کهاربری و    ،مسکونی

مورد محاسبه قرار داده که دریافتنهد   ساکنان را گزارشی

تههراکم  تههراکم تقههاطو، مقصههد، بههودندردسههترس کههه

میهزان   یابهد  میزان ادتلاط کهاربری افهزای    مسکونی،

ونقهل چهه بهه صهورت     رفتن چه به صورت حمهل راه

 ،4نیابهد )ویهتن و همکهارا   اوقات فراغت افزای  مهی 

قابلیههت »در پژوهشههی بهها عنههوان  ،هچنههین(. 3، 6116

روی در محلات در شهرهای کشورهای در حهال  پیاده

روی نق  مهمی در بهبهود  ند که پیادهکردبیان  «توسعه

گونه بیان گاشته و این ةسلامت عمومی دارد و در ده

نههد کههه پههژوه  در مههورد سههلامت عمههومی،    کرد

طهه بها نقه     ونقل و طراحی شههری کهه در راب  حمل

                                                 
3  . Ozil & Peonis 

4  . Witten et al 



   149                              ...   بر سلامت شهروندان یاراض یرکارب ویاثرات توز ةمطالع                         سال چهارم             

 

های فیزیکی و انهواع  شده بر روی فعالیتمحی  سادته

رشهد   ،گیهرد وتحلیهل قهرار مهی   رفتن مورد تجزیهه راه

روزافزون داشته است. هرچند این مسائل توجهه قابهل   

 ،انهد یافته را دریافت کردهملاحظه در کشورهای توسعه

مطالعات محدودی در کشهورهای در حهال توسهعه از    

این مطالعه کهه اولهین مطالعهه     .دارد جمله ایران وجود

گیهری  انهدازه  ،باشهد در پایتخت ایران شهر تههران مهی  

رفهتن در  شهده در رابطهه بها راه   عینی از محی  سهادته 

وتحلیهل  های شهر تهران را مورد تجزیهبردی از محله

روی آمده با سطح گزارش پیهاده دستقرار داد. نتایج به

طالعهه مقایسهه شهده    مورد م ةدود افراد مسن در منطق

رفهتن افهراد مسهنی کهه در     است. نتایج نشهان داده راه 

 ،کننهد روی بهالا زنهدگی مهی   هایی با قابلیت پیادهمحله

ههای بها قابلیهت کهم     نسبت به کسهانی کهه در محلهه   

کننهد بهدون توجهه بهه وضهعیت      وی زندگی میرپیاده

، 1931 شان بیشتر اسهت )لطفهی،  اقتصادی و اجتماعی

 (.  91ص. 

 شناسی تحقیقروش. 2

 پژوهش. روش 4. 2

 آن روش و پهژوه ، کهاربردی   ایهن  تحقیهق  نوع

 بهه منظهور   و باشدمی تحلیلی -توصیفی روش بر مبتنی

 مختلههف هههایروش از اطلاعههات آوریجمههو

 اسهت. در روش  شهده  اسهتفاده  میدانی و ایدانهکتاح

 موضهوع  با مرتب  نظری مبانی ای،دانهکتاح و اسنادی

 مهورد  و اطلاعهات  آمار و گردآوری و سیبرر تحقیق،

تفضهیلی شههر    طرح حاضر از پژوه  با رابطه در نیاز

 میهدانی  روش از ،نهایهت در  .ده استش گرفتهبابلسر 

 بها  ایدانهه کتهاح  اطلاعهات  تطبیهق  و آشهنایی  جهت

 شهده  اسهتفاده  شهر نةگا66 هایهمحل موجود واقعیات

 لیاصه  ههدف  بهه  یابیدست به منظور ،است. همچنین

تحقیق که بررسهی و آشهنایی بها اثهرات توزیهو و       این

های مختلف شههری بهر   ترکیب کاربری شهری در فرم

اسههتفاده از  از ابتههدا باشههد،سههلامت شهههروندان مههی

 ههای لهه بهرای قابلیهت آن در مح   1رویشادص پیاده

شهده اسهت کهه یکهی از      گرفتهه  بههره  شههر  ةگانه 66

ط کهاربری  های مورد استفاده در این روش ادتلالفهؤم

شدن میزان ادهتلاط کهاربری از   است و برای مشخص

 مسهائل  در. روش آنتروپی شانون استفاده شهده اسهت  

 مسهائل  دصهوص هبه  و چنهدمعیاره  گیهری تصهمیم 

 اوزان دانسهتن  و داشهتن  شادصهه،  چند گیریتصمیم

 حهل  یندآفر در مؤثری گام موجود، هایشادص نسبی

 تعیین هایروش جمله از است نیاز مورد و بوده مسلله

 کهرد  اشهاره  شهانون  هها، آنتروپهی  شهادص  ههای وزن

سهاکنان   این پژوه  آماری ةجامع .(1983 ،)اصغرزاده

شههر بابلسهر    ةگانه 66 ههای هواحد تحلیل محل شهر و

گیری کهوکران و بهه صهورت    که با روش نمونه است

آن بهرآورد شهده    ةای، حجم نمونای چندمرحلهدوشه

ن در تحقیقهات کیفهی کهه    محققها  زیرا معمهولاً  ؛است

از روش کهوکران بهرای    ،حجم جامعه مشخص شهده 

 یهن ه اکننهد. به  آوردن حجم نمونه استفاده مهی دستهب

نفر به عنوان نمونه انتخهاح   981از کل ساکنان  ترتیب

 بها  سهیس  د.شه ها توزیهو  نامه بین آنشدند و پرس 

 رابطهة  تحلیل به SPSS و Arc GIS افزارنرم از استفاده

میهزان قابلیهت    از فضهایی  نقشهة  و ترسهیم  هها متغیر

 در دسترسهی  هها و قابلیهت  روی براساس کاربریپیاده

 .شد پردادته شهر

                                                 
1  . Walkability 
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 پژوهشهای . متغیرها و شاخص2. 2

 میزان آنتروپی شانون. 4. 2. 2

 گیهری تغییهرات، ادهتلاط و یها    اندازه برای روشی

 ،است که اگر آنتروپی به طهرف صهفر میهل کنهد     تنوع

تمرکز بیشتر و با افهزای  تمرکهز یها عهدم     حکایت از 

ها و حرکت به سهمت یهک و   تعادل در توزیو کاربری

شهده  مشهخص  ةبالاتر از آن توزیو پراکنده را در عرص

   (.641 ، ص.1931دهد )موسوی و باقری، نشان می

 
                  

                       

   (1) 
(H  فراوانیمجموع فراوانی در لگاریتم نیری 

 فراوانی                              )

 لگاریتم نیری فراوانی        

(G میزان آنتروپی 

 تعداد طبقات  

پژوه  حاضر با اسهتفاده   ،طور که اشاره شدهمان

( بهرای ههر معیهار بها     Zروی و نمره )از شادص پیاده

هایی که شامل تراکم دالص مسهکونی،  استفاده از داده

میزان ادتلاط کاربری، مساحت واحهدهای تجهاری و   

شههود. ایههن روش نرمههال مههی ،تههراکم تقههاطو اسههت

 ةگیهری در مطالعهات فعالیهت فیزیکهی و شههبک    انهدازه 

در کشهورهای مختلهف و در    1محیطی )آی پی ای ان(

تهوان بهه   های مختلف انجام شده اسهت کهه مهی   زمینه

وزیلنهد اشهاره   استرالیا، بلژیک، برزیل، کانادا، کلمبیا و نی

ایههن روش دارای پتانسههیل بالاسههت  ،کههرد، همچنههین

تهوان  افزار جی آی اس کهه مهی  همراه با استفاده از نرم
                                                 
1  . IPEN 

ها و مشکلات استفاده از ممیهزی را کهاه  داد،   هزینه

ههای قابهل اعتمهاد    با این حال نیاز به اطلاعهات و داده 

 (.68ص. ، 1931)لطفی،  دارد

 ههای همحل walkability یپژوه  حاضر با بررس

اسهتفاده شهده    6که از مدل فرانهک  بابلسرشهر  ةگان66

 4مهدل از   نیه در ا .ردیه گیقرار م یابیاست، مورد ارز

 طادهتلا  زانیه شادص کهه شهامل )تهراکم دهالص، م    

( یفروشههتههراکم تقههاطو و مسههاحت دههرده ،یکههاربر

 است. استفاده شده

تمام این محاسهبات براسهاس تفکیهک ههر محلهه      

از ت، تههراکم دههالص مسههکونی صههورت گرفتههه اسهه

محاسبه نسبت میان ساکنان شهر و مساحت زمهین کهه   

بهر   کهه به واحدهای مسکونی، ادتصاص یافته اسهت  

باشهد، ادهتلاط کهاربری    می حسب واحد سطح هکتار

نیز با آنتروپی شانون محاسبه شده و تراکم تقهاطو کهه   

تعداد تقاطو در هر محله مورد نظر قرار گرفتهه اسهت.   

آنتروپی شانون برای میزان ادتلاط کاربری  ةبدر محاس

های عمده استفاده شده که شامل مسهکونی،  از کاربری

تجهههاری، آموزشهههی، فضهههای سهههبز و پهههارک،     

معهابر   ةماهبی، درمانی، ورزشی، اداری و شبکفرهنگی

ها بها اسهتفاده   باشد. پس از این هر کدام از این دادهمی

 شود.( نرمال میZ-scoreاز فرمول )
(6)  Walkability= [(2 × z-intersection density) + 

(z -net residential density) + (z-retail floor area 

ratio) + (z-land use mix)] 

تراکم تقهاطو(     Z-score× 6) [  =وریهقابلیت پیاد

(Z-score   (   )تهههراکم دهههالص مسهههکونیZ-score 

   ]ادتلاط کاربری( Z-scoreفروشی(   )درده

                                                 
( مورد 1931اولین بار در کشور توس  لطفی ) این مدل برای. 6

 استفاده قرار گرفت. 
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(9)                            

µ     میانگین 

σ انحراف معیار 

ثیر أزیهرا ته   ؛شهده  6عیار تهراکم تقهاطو ضهربدر    م

)لطفی و کوهسهاری،   رفتن دواهد داشتزیادی بر راه

 .  (9 ، ص.6111

 قلمرو جغرافیایی پژوهش. 2.2

 ةمازنهدران، کرانه   اسهتان  شهمال  در بابلسهر  شههر 

 در و بهابلرود  روددانهه  دهزر، مصهب   دریهای  جنوبی

 ثانیهه  11 و دقیقه 93 و درجه 16 جغرافیایی مختصات

 91 و شهرقی  طول ثانیة 11 و دقیقه 41 و درجه 16 الی

 دقیقة 49 و درجه 91 الی ثانیه 11 و دقیقه 41 و درجه

براسههاس  ،اسههتقرار دارد. همچنههین  شههمالی عههر 

نفهوذ شهرسهتان بابلسهر     ۀ، حوز1931سرشماری سال 

روسههتا و کههانون   666کههه در  نفههر 164969دارای 

جمعیتی سهاکن هسهتند، جمعیهت شههری شهرسهتان      

نفهر   16994ن آنفر و جمعیت روستایی  11384بابلسر 

باشد. بخ  مرکهزی شههر بابلسهر دارای جمعیهت     می

 (.1931، ایران آمار باشد )مرکزنفر می 11433

 

 
 ان مازندرانموقعیت شهر بابلسر در ایران و است .4شکل 

 1931بابلسر،  شهرداری ةپای ةنقش مأدا:

  پژوهشهای یافته .3

 تحقیق هایهتحلیل آماری فرضی. 4. 3

آمههار اسههتنباطی بخهه  اصههلی تحلیههل را در بههر  

گیرد، در این پژوه  در این قسمت بررسی میهزان  می

روی شهروندان با توجه بهه سهه   دسترسی و میزان پیاده

ل )دبسهتان و کودکسهتان،   شادص مورد نظر که شهام 

مراکز درید و پارک(، مورد بررسی قرار گرفتهه اسهت   

مطابق بها موضهوع تحقیهق طراحهی شهده       هاهو فرضی

ههای متفهاوت   هها از آزمهون  است که برای سنج  آن

و شهادص قابلیهت    SPSSافزار آماری آماری و از نرم

 روی کمک گرفته شده است.پیاده

 انمیزان دسترسی شهروند. 4. 4. 3

انجهام  نامهه  پرسه   ةدر این بررسی که بهه وسهیل  

روی در لفه معیار سنج  افراد برای پیهاده ؤسه م شده،

سطح محلات مهورد توجهه قهرار گرفهت کهه شهامل       

دسترسههی بههه مراکههز دریههد، پههارک و دسترسههی بههه  
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کودکستان و دبستان کهه ماننهد بسهیاری از تحقیقهات     

 ؛6118، 1، سههالنز، سههالیس و فرانههک دیگههر )سههرین 

، 9، فرانهک و جیلهیس  ؛ وود6113و همکاران،  6فرانک

( در این مطالعهه  6111، 4؛ کوهساری و همکاران6111

کههه میههزان رضههایت  اسههتفاده شههد. بههرای تعیههین ایههن

دسترسی شهروندان به سهه شهادص مهورد نظهر کهه      

شامل )کودکستان و دبسهتان، مراکهز دریهد و پهارک(     

وی رپیهاده مورد سنج  قرار گیرد تا تمایل افراد برای 

 .هها مشهخص شهود   رفتن برای دسترسی به آنو یا راه

ای اسهتفاده شهده   ن منظور از آزمهون تهک نمونهه   ه ایب

( میهزان دسترسهی و رضهایت افهراد     1) است. جهدول 

  tدهد که طبق نتهایج آزمهون  شونده را نشان میپرس 

میزان میهانگین در سهه طیهف     ،طرفه محاسبه شدهیک

ی کم، متوسه  و بهالا   سربندی شده است که دستجمو

 دهد. با توجه به دروجهی کهه در جهدول   را نشان می

 ؛تر از سطح آزمهون کوچک  .Sigچون مقدار ،( آمده1)

بهه   ؛رد شده است رصف ةفرضی ،شده است 11/1یعنی 

دههد کهه تفهاوت    دروجهی نشهان مهی    ،عبارت دیگر

شهده  ههای مشهخص  معناداری در دسترسی به کاربری

)بازار محلهه،   هایهبه جدول محلبا توجه  .وجود دارد

 ههای هآبهاد( دسترسهی بهالا، محله    شهدامحله و همهت 

ها، کتی بن، شهرک دانشگاه، شهرک سهاحلی  )پارکینگ

 هههایهو سههادات محلههه( دسترسههی متوسهه  و محلهه 

)شهرک آزادگان، شههرک قهائم، یورمحلهه، یورمحلهه     

وزیهری، ولیعصهر،   بالا، کاظم آباد، میاندشهت، نخسهت  

ی آبادمیر، علوم پایه، قائمیه، جوادیهه، بهی   جواهری، عل

                                                 
1  . Cerin, Saelens., Sallis   &  Frank 

2  . Frank et al 

3  . Wood, Frank & Giles 

4. Koohsari et al 

هههای بههی سههرروزه( دسترسههی کههم را بههه کههاربری  

میهزان   ةبها توجهه بهه نقشه     .شده اعلام کردندمشخص

تهوان  رضهایت و دسترسهی شههروندان بابلسهر را مهی     

درصهد(  14محلهه )  14 گونه توصیف کرد که تعداداین

درصههد(  69محلهه )  1دسترسهی کمهی دارنهد، تعهداد     

درصههد(  14محلههه ) 9 ی متوسهه  و تعههداد دسترسهه

شهادص مهورد نظهر کهه      9دسترسی بالایی نسبت به 

شههامل کههاربری تجههاری، آموزشههی )کودکسههتان و    

 (1)جدولدبستان( و پارک را دارند.

 روی شهروندانمیزان پیاده. 2. 4. 3

نامهه مبنهی بهر ایهن کهه      ال پرسه  ؤبا توجه به س

کننهد، در  کاربری مورد نظهر مراجعهه مهی    9چگونه به 

( درصد مراجعهه بهه صهورت پیهاده را در      6جدول )

دههد ههر یهک از    نشهان مهی   ،درحقیقهت  .شده اسهت 

چه میزان برای مراجعه به سه کاربری )دبستان  هاهمحل

روی دارنهد.  و کودکستان، مراکز درید و پهارک( پیهاده  

روی کهم، متوسه  و   طیف، پیهاده 9روی در میزان پیاده

 96توجهه بهه محاسهبات     زیاد مشخص شده است. با

هها، شههرک   )پارکینهگ  کهه شهامل   هها هدرصد از محل

آبهاد،  دانشگاه، کتی بن، بازارمحلهه، شههدامحله، همهت   

 هها هدرصد از محله  63روی زیاد، ری( پیادهیوزنخست

)ولیعصر، سادات محلهه، یورمحلهه، شههرک     که شامل

روی قائم، شههرک سهاحلی، شههرک آزادگهان( پیهاده     

آباد میر، علهوم  )علی هایهد که محلدرص 41متوس  و 

پایه، جواهری، جوادیه، قائمیه، بی بی سهرروزه، کهاظم   

روی کمی دارند کهه  آباد، میاندشت، یورمحله بالا( پیاده

 ةلفه ؤمیزان تحرک فیزیکی را برای دسترسی بهه سهه م  

)کودکسهتان   یعنی کاربری تجاری، آموزشی ؛مورد نظر

 (6ول )جد و دبستان( و پارک را دارند.
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 طرفهیک Tمیزان دسترسی شهروندان به مراکز آموزشی، خرید و پارک براساس آزمون  .4 جدول

 mean T df هاهمحل متغییر
Sig. (2-

tailed) * 

Test Value = 3 
95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 
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 683/1 933/1 116/1 11 -411/4 683/9 هاپارکینگ
 333/1 -984/1 111/1 19 866/1 614/9 کتی بن
 -966/1 -633/1 119/1 14 -131/9 116/6 میاندشت
 -314/1 -631/1 111/1 14 -641/3 111/6 جوادیه
 834/1 911/1 111/1 99 133/4 161/4 آبادهمت

 -199/1 -111/1 111/1 64 -844/11 111/1 بی سرروزهبی
 161/1 -193/1 111/1 18 688/1 691/4 بازار محله
 113/1 -341/1 111/1 63 341/1 611/9 سادات محله
 -911/1 116/1 111/1 19 -133/9 614/6 ولی عصر

 -119/1 -961/1 111/1 3 -636/1 111/6 نخست وزیری
 -618/1 -431/1 111/1 1 -681/9 146/6 علی آباد میر
 -939/1 -843/1 111/1 8 -19/6 111/6 علوم پایه

 664/1 -113/1 111/1 13 -189/6 111/6 شهرک آزادگان
 983/1 -118/1 111/1 18 813/1 113/9 شهرک ساحلی
 333/1 -118/1 111/1 16 196/1 989/9 شهرک دانشگاه
 -431/1 -341/1 11101 64 -143/1 681/6 یور محله بالا
 -916/1 -818/1 111/1 61 -113/4 444/6 یور محله
 -411/1 -638/1 111/1 14 -111/1 199/6 شهرک قائم
 -111/1 -913/1 111/1 61 -119/4 131/6 کاظم آباد
 -118/1 -118/1 111/1 11 -119/1 311/1 جواهری
 113/1 144/1 111/1 18 361/6 146/4 شهدا محله
 -134/1 -449/1 111/1 11 -184/1 341/1 قائمیه

 11/1داری در سطح معنی* 

 1934، های میدانی و محاسبات نگارندگان: یافتهأدام

شهر بابلسر هایهمیزان دسترسی شهروندان به )مراکز خرید، آموزشی و پارک( محل .2شکل   

 1934، : نگارندگانأدام
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  هاهروی شهروندان بابلسر به تفکیک محلدرصد پیاده .2 جدول

 رویدرصد پیاده ههاهمحل ردیف رویدرصد پیاده هاهمحل ردیف

 38/61 پایه علوم 16 96/31 هاپارکینگ 1

 31/44 آزادگان شهرک 19 11/36 بن کتی 6

 91/11 ساحلی شهرک 14 11/68 میاندشت 9

 14/38 دانشگاه رکشه 11 61/64 جوادیه 4

 11/91 بالا محله یور 11 11/81 آباد همت 1

 48/11 محله یور 13 61/63 سرروزه بیبی 1

 19/14 قائم شهرک 18 11/33 محله بازار 3

 84/64 آباد کاظم 13 31/13 محله سادات 8

 31/69 جواهری 61 31/43 عصر ولی 3

 91/83 شهدامحله 61 96/34 وزیرینخست 11

 33/63 قائمیه 66 61/66 میر آبادعلی 11

 1934، گانهای میدانی و محاسبات نگارند: یافتهأدام

 
 شهر بابلسر  هایهروی شهروندان به تفکیک محلمیزان پیاده .3شکل 

 1934، : نگارندگانأدام

 

 میزان آنتروپی شانون. 2. 3

 هههایهمحلهه ۀشههدبهها توجههه بههه محاسههبات انجههام

( ادهتلاط کهاربری   شههدامحله ، بازار محله، آبادهمت)

شهههرک ، کتههی بههن، هههاپارکینههگ) هههایهبههالا و محلهه

یهور محلهه   ، شهرک دانشگاه، شهرک ساحلی، آزادگان

( ادهتلاط کهاربری متوسه  و    آبادکاظم، یور محله، بالا

، بههی بههی سههرروزه، جوادیههه، میاندشههت) هههایهمحلهه

، علهوم پایهه  ، آبهاد میهر  علهی ، وزیهری نخست، ولیعصر

( ادتلاط کاربری پهایینی  قائمیه، جواهری، شهرک قائم

 دارند.
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 بابلسر های همیزان اختلاط کاربری محل .1 جدول
 میزان اختلاط کاربری نام محله ردیف میزان اختلاط کاربری نام محله ردیف

 11/1 علوم پایه 16 63/1 هاپارکینگ 1

 61/1 شهرک آزادگان 19 9/1 کتی بن 6

 63/1 حلیشهرک سا 14 6/1 میاندشت 9

 64/1 شهرک دانشگاه 11 16/1 جوادیه 4

 61/1 یور محله بالا 11 16/1 آبادهمت 1

 69/1 یور محله 13 13/1 بی بی سرروزه 1

 14/1 شهرک قائم 18 41/1 بازار محله 3

 61/1 کاظم آباد 13 99/1 سادات محله 8

 13/1 جواهری 61 18/1 ولی عصر 3

 91/1 لهشهدامح 61 11/1 وزیرینخست 11

 13/1 قائمیه 66 18/1 آباد میرعلی 11

 1934، : محاسبات نگارندگانأدام
 

 هاای هروی در محلا قابلیت پیااده  ۀمحاسب. 3. 3

 شهر بابلسر

پژوه  حاضر با اسهتفاده   ،طور که اشاره شدهمان

( برای ههر معیهار   Zو نمره )  walkabilityاز شادص 

کم دههالص هههایی کههه شههامل تههرا بهها اسههتفاده از داده

مسکونی، میزان ادتلاط کاربری، مسهاحت واحهدهای   

شود. تمهام ایهن   تجاری و تراکم تقاطو است، نرمال می

محاسبات براساس تفکیک هر محلهه صهورت گرفتهه    

نسهبت میهان    ةاز محاسبتراکم دالص مسکونی  .است

سههاکنان شهههر و مسههاحت زمههین کههه بههه واحههدهای  

احهد  بهر حسهب و   کهمسکونی، ادتصاص یافته است 

باشد، ادتلاط کاربری نیز بها آنتروپهی   می سطح هکتار

شانون محاسبه شده و تراکم تقاطو که تعداد تقهاطو در  

 ةدر محاسهب  هر محله مهورد نظهر قهرار گرفتهه اسهت.     

آنتروپههی شههانون بههرای میههزان ادههتلاط کههاربری از   

های عمده استفاده شده کهه شهامل مسهکونی،    کاربری

-پهارک، فرهنگهی  تجاری، آموزشهی، فضهای سهبز و    

معههابر  ةمههاهبی، درمههانی، ورزشههی، اداری و شههبک  

ها بها اسهتفاده   باشد. پس از این هر کدام از این دادهمی

 شود.( نرمال میZ-scoreاز فرمول )

 (:Z-scoreروی توس  )فرمول قابلیت پیاده

تراکم تقهاطو(   Z-score× 6) [  =ویرقابلیت پیاده

(  Z-score   )تههراکم دههالص مسههکونی(  Z-score 

 ]ادتلاط کاربری( Z-scoreفروشی(   )درده

قابلیهت   ةشهده بهرای محاسهب   چهار معیار انتخهاح 

ها از شههرداری  گیری شده که این دادهروی اندازهپیاده

 ههای هبر مبنای محله  و شهر بابلسر دریافت شده است

شهر بابلسر در محی  )جی آی اس( تبهدیل بهه نقشهه    

محاسهبات   ة( که نتیج1) لشده است. با توجه به جدو

دههد کهه   نشهان مهی   ،آمهده اسهت  دسهت هو نمرات به 

وزیهری، ولیعصهر،   هها، نخسهت  گ)پارکینه  ههای همحل

میر، علوم پایه، جوادیه، میان دشت،  آبادجواهری، علی

در و میهانگین را داشهته    ۀشهرک قهائم( کمتهرین نمهر   

کمترین مقهدار   هاهروی در این محلقابلیت پیاده ،نتیجه
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شههر   هایهدرصد از محل 41توان گفت که می داردرا 

روی دارنههد، بابلسههر کمتههرین مقههدار قابلیههت پیههاده  

)قائمیه، بی بی سروزه، سادات محله، کهاظم   هایهمحل

آبههاد، کتههی بههن، شهههرک دانشههگاه، شهههرک سههاحلی، 

شهرک آزادگان، یورمحله( نیهز بها توجهه بهه میهانگین      

 41 کهه شهامل   را روی متوسهطی ها قابلیهت پیهاده  داده

-همحله  ،همچنین .دهدنشان می ،ستهاهدرصد از محل

آبهاد، یورمحلهه   )بازار محله، شهدا محلهه، همهت   های

قابلیهت   ،شودرا شامل می هاهدرصد از محل 18بالا( که 

. ددیگههر دار ههای هروی بهالایی نسهبت بههه محله   پیهاده 

های مهورد نظهر   لفهؤ( آماری توصیفی را از م1) جدول

 دهد.  روی را نشان میپیادهدر قابلیت 
 

 شهر بابلسر  هایهروی در محلهای قابلیت پیادهشده از شاخصآمار توصیفی استفاده .5جدول 

ف
ردی

 

 هاهمحل
تراکم خالص 

 مسکونی

خرده 

 فروشی

اختلاط 

 کاربری
 تیقابل تراکم تقاطع

 یروادهیپ
Z score Z score Z score Z score 

 -13/9 -41/1 13/1 -13/1 -96/1 هاپارکینگ 1

 93/1 14/1 18/1 -89/1 -11/1 کتی بن 6

 -88/1 -19/1 -11/1 41/1 18/1 میاندشت 9

 -86/1 -19/1 -91/1 -18/1 93/1 جوادیه 4

 16/8 61/6 84/1 11/1 11/1 آبادهمت 1

 93/1 63/1 -14/1 -49/1 93/1 بی بی سرروزه 1

 49/4 19/1 19/1 91/6 18/1 بازار محله 3

 99/6 31/1 63/1 11/1 69/1 سادات محله 8

 -13/6 -63/1 -13/1 -39/1 -41/1 عصرولی 3

 -9/1 -18/1 -98/1 -19/1 -39/1 وزیرینخست 11

 -4/1 -8/1 -43/1 -18/1 -31/1 آباد میرعلی 11

 -11/1 -13/1 -98/1 -3/1 -13/1 علوم پایه 16

 11/1 -13/1 14/1 11/1 -43/1 شهرک آزادگان 19

 -11/1 -41/1 13/1 -18/1 83/1 شهرک ساحلی 14

 -69/1 -18/1 11/1 -61/1 93/1 شهرک دانشگاه 11

 63/1 44/6 13/1 11/1 9/1 یور محله بالا 11

 16/6 39/1 -16/1 19/1 11/1 یور محله 13

 -46/6 -33/1 -63/1 -31/1 1/1 شهرک قائم 18

 34/1 1 14/1 14/1 11/1 کاظم آباد 13

 -9 -36/1 -14/1 18/1 -1/1 یجواهر 61

 11/1 14/1 91/1 16/6 38/1 شهدا محله 61

 11/1 13/1 -14/1 -91/1 91/1 قائمیه 66

 1934، محاسبات نگارندگان :أدام
 



   111                              ...   بر سلامت شهروندان یاراض یرکارب ویاثرات توز ةمطالع                         سال چهارم             

 

 
 شهر بابلسر  هایهروی شهروندان به تفکیک محلمیزان قابلیت پیاده .1 شکل

 1934، : نگارندگانأدام
 

 و پیشنهادها گیرینتیجه. 1

 رویپیهاده  و شهده سادته محی  بین ارتباطامروزه 

موضهوع مههم    عنهوان  به مختلف شهری هایهدر محل

شهههری بررسههی  ریههزیبرنامههه در بهداشههت عمههومی

 الگوهههای کههه دهههدمههی نشههان مطالعههات .شههودمههی

 کههاربری اراضههی در کنههار طراحههی   ونقههل وحمههل

 سهواری دوچردهه  و رفتنراه به همواره که هایسیستم

ادهتلاط   گیهری شهود. انهدازه  نادیده گرفته می ،زدبیردا

تقهاطو ارتبهاط    تهراکم  و مسهکونی،  تهراکم  ها،کاربری

مببتی را با میزان فعالیت بدنی به طور متوسه  در روز  

 ۀدهد، ترکیب ایهن عوامهل کهه دربرگیرنهد    را نشان می

دههد  روی نشان مهی با قابلیت پیاده ،باشندفرم شهر می

 بهه  ،انهد کهاربری مناسهبی بهوده    مناطقی که دارای تنوع

 فعالیههت از متوسههطی سههطح بهها تههوجهی قابههل طههور

تهوان بهه   را مهی  نتهایج  ایهن  .باشندهمراه می جسمانی

 سهطح  افهزای   تهرویج  سیاستی کهه بهه   ةعنوان توسع

 مسهکونی  تهراکم  ها ودیابان اتصال ها،ادتلاط کاربری

 بهداشهت  مزایهای  پایهدار  توانهد می که عاملی عنوان به

، اشمید، سالیس، چمیین و )فرانک باشد داشته میعمو

؛ 6116، 6چههوی و سههرداری سههیار   ؛ 6111، 1سههالنز

سههاند و ، ارویدسههون، جبههل، اولسههون   اریکسههون

 یهههایبهها بررسهه .(1931؛ لطفههی، 6116، 9کوئیسههت

 کسانیمشابه  قاتیپژوه  با تحق نیا جیشده نتاانجام

هر اثرات فهرم شه   سیو پلون لیاوز نیهمچن است. بوده

دسهت   جهینت نیاند و به انقل مطالعه کردهورا در حمل

و تهراکم   یادهتلاط کهاربر   ،یاند که تراکم شههر افتهی

ونقهل شههر   حمهل  یهها بهر رو  ابانیاتصال د ایتقاطو 

بها   یمیاثرگاار است و فهرم شههر ارتبهاط مسهتق     ایتالآن

 نیبه  یبها بررسه   زیه ن تنیه رفتن افهراد دارد، و راه زانیم

مربههوط بههه  یبههدن تیههه و فعالشههدسههادته  یمحهه

کههه  سههتکههرده ا انیههونقههل در محلههه را ب حمههل

 یروادهیه پ زانیه م  یبودن مقصد باعث افزادردسترس

                                                 
1  . Frank, Schmid, Sallis, Chapman & Saelens 

2  . Choi & Sardarisayyar 

3  . Eriksson, Arvidsson, Gebel, Ohlsson & 

Sundquist 
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 یو کوهسهار  یلطفه  گهر ید یدواهد شد و در پژوهش

 یکشهورها  ی، در شههرها هاهدر محل یروادهیپ تیقابل

کهه   یرفتن افراد مسنداشتند که راه انیدر حال توسعه ب

 ،کننهد یم یبالا زندگ یروادهیپ تیبا قابل ییاهدر محله

کهم   تیه بها قابل  یهها کهه در محلهه   ینسبت به کسهان 

 تیبهدون توجهه بهه وضهع     ،کنندیم یزندگ یروادهیپ

 ددمات مینأتاست.  شتریب هاآن یو اجتماع یاقتصاد

 طهولانی  ههای مسافت طی به نیاز که ایگونه به ناساکن

کمتهر از   ۀی اسهتفاد راهکارهها  از یکی ،برسد حداقل به

 که جاآن از باشد.اتومبیل و افزای  تحرک فیزیکی می

  جملهه  از عمهده  ههای کاربری پراکن  از سفر تقاضای

 مراکهز  یا و تفریحی مراکز مراکز آموزشی، مراکز درید،

 تقاضها  حجم کاه  از بخشی شود،می مشتق ددماتی

 کهاربری  دههی سهامان  ههای اعمال سیاسهت  مجرای از

 ایهن  ههای یافتهه  اسهت. براسهاس   حصهول  ابلق زمین،

 ادهتلاط  از بالاتری ةدارای درج که هاییهمحل تحقیق،

هها  کهاربری  تنهوع  از بردهورداری  دلیل به کاربری و یا

 ههای هروی بالاتری نسهبت بهه محله   میزان پیاده بودند،

 ایهن  سهاکنان  دیگهر،  عبهارتی  به ؛باشنددیگر را دارا می

سکونتی  ۀمحدود درون را دود ةروزان نیازهای هاهمحل

لفهه بهرای   ؤکنند، با توجه به انتخاح سهه م می برآورده

بررسی این موضوع وجود مراکز دریهد و کودکسهتان   

پارک به شکل واضحی افهراد را   ،و دبستان و همچنین

 طهول  توان گفت کهه و می کندروی میتشویق به پیاده

 در هها فعالیت ها وانسان دیگر حضور و مقصد تا مسیر

بهه   ؛باشهد  داشته رویپیاده بر زیادی ثیرأت تواندمی فضا،

شهده و میهزان   بهین محهی  سهادته    ةرابطه  ،بیان دیگهر 

روی فعالیههت فیزیکههی بهها اسههتفاده از شههادص پیههاده 

رفهتن ارتبهاط   دههد کهه میهزان راه   شده نشان مهی انجام

ها دارد و در کنار هم بهودن  واضحی با چین  کاربری

شههروندان را رفهو    ۀای روزمهر هایی که نیازهه کاربری

کنهد.  ییهد مهی  أبه طور مشخصی این گفتار را ت ،کندمی

هرچند در طرح تفصیلی موجود انطباق کمهی وجهود   

 هایی بها محله که دارد وجود احتمال این ،بنابرایندارد. 

 تقهاطو  ادتلاط کاربری بالا، تراکم بالا، مسکونی تراکم

 توانهد مهی  ،میزان واحدهای تجهاری بهالا باشهد    و بالا

رفهتن تشهویق   روی و راهشهروندان را به سهمت پیهاده  

 سهادته  پرتراکم کانما دحتا  هاهمحل یدبا بنابراین،کند 

 بها  . همچنین،یابد کاه  روزانه طول مسیرهای تا شده

 کهردن کوتهاه  بهر  هها عهلاوه  کاربری از ادتلاطی ایجاد

 ازسرشهار   و سهرزنده  ههای همحله  ایجهاد  بهه  مسیرها،

شهده   کمهک  متنهوع  اجتمهاعی  ههای گروه و هافعالیت

 باشد.

د که این تحقیهق از جملهه مطالعهات    کرباید اشاره 

گیهری از مهدل فرانهک در    جدیدی است کهه بها بههره   

شهههری کوچههک مههورد آزمههون قههرار گرفتههه اسههت.  

میهان تحهرک    ةتوانهد نسهبت رابطه   مطالعات بعدی می

ههای اجتمهاعی و   فیزیکی افراد را با توجه بهه ویژگهی  

 نشان دهد.   هاقتصادی آنا
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